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本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

●专家话健康

新闻新闻 速递速递

本报讯 （记者 郭新星）2月21日，
记者从市疾控中心获悉，目前，我市已
经开始了今年第二批HPV疫苗的预约
和接种，其中最受关注的九价HPV疫
苗现在 9 岁至 45 岁适龄女性均可接
种。

去年 8 月，国家药监部门对九价
HPV疫苗进行了扩龄，由此前适用年
龄 16 岁至 26 岁扩展为 9 岁至 45 岁。

2023 年我市第二批 HPV疫苗已经到
货，四价 HPV 疫苗 1500 人/份、九价
HPV疫苗1000人/份。作为我市首家
九价HPV疫苗扩龄接种试点单位，北
关区红旗路社区卫生服务中心于 2月
23日接受网上预约。

宫颈癌是妇科常见的恶性肿瘤之
一，根据 2019年《全球HPV及相关疾
病报告》：宫颈癌是全球 15岁至 44岁

女性中第二常见肿瘤及第二大癌症死
亡原因。2003年~2010年，全国女性
宫颈癌发病率持续上升，增长约1.6倍；
全球约20%的宫颈癌新发病例发生在
中国，2018 年我国宫颈癌新发病例
10.6 万，我国宫颈癌死亡病例约 4.8
万，严重威胁了女性健康。

“近年，我国高度重视女性群体的
宫颈癌综合防治相关工作。HPV疫苗
接种作为宫颈癌一级预防手段，是消
除宫颈癌的第一道重要防线。”北关区
疾控中心免疫规划科科长郭帆在接受
采访时指出，九价HPV疫苗是迄今全
球覆盖病毒型别最多的 HPV 疫苗。
2018 年，九价 HPV疫苗在我国获批
用于16岁~26岁女性。现在又获批扩
龄至 9岁~45岁女性，将惠及更多中
国适龄女性，降低宫颈癌等相关疾病
的发病风险。

郭帆介绍，二价 HPV 疫苗预防
HPV16、HPV18两种高危型别导致的
约70%的宫颈癌；四价HPV疫苗除了
预防 HPV16、HPV18 高危型别之外，
还覆盖了 HPV6、HPV11 这两种可以
导致 90%的尖锐湿疣感染的低危型
别。九价HPV疫苗则是在四价的基础
上 又 额 外 覆 盖 了 HPV52、HPV58、
HPV31、HPV33、HPV45五种病毒，是
目前全球获批覆盖HPV病毒型别最多
的疫苗，也是唯一覆盖了中国女性最流
行的HPV52、HPV58两种高危型别的
疫苗，可以预防约92%的宫颈癌，同样

可以预防 HPV6、HPV11 导致的生殖
器疣感染。

当天，市民赵洪宾带着 11岁的女
儿前来了解预约的事项，他告诉记者：

“得知我市九价HPV疫苗接种扩龄了，
就第一时间前来咨询，想尽快为女儿预
约接种，预防疾病。感谢疾控部门所做
的工作，让适龄女性受益。”

“作为女性，同时有着妻子、母亲的
身份。从家人健康、自身健康的角度出
发，接种疫苗可以得到更好的健康保
障。”30岁的市民王利表示，“九价HPV
疫苗是目前预防覆盖面最多的疫苗，现
在扩龄到 9岁至 45岁，自己年龄刚好
在接种范围内，真是太棒了，可以给自
己更好的保护。”

北关区红旗路社区卫生服务中心
相关负责人表示：“作为我市首家九价
HPV疫苗扩龄接种试点单位，我们中
心将积极引进疫苗货源，提供更好的预
约接种服务，让更多的适龄女性受益，
得到最佳的健康保护。”

市疾控中心专家提醒，对疫苗成分
过敏者不能接种该疫苗；感冒、发热、严
重器质性疾病、过敏体质和3个月内使
用免疫球蛋白或血液制品者不能接种；
妊娠期、哺乳期、生理期女性不能接种；
备孕期女性不宜接种；接种过新冠疫苗
的，需间隔14天；感染新冠后需要等症
状消失，身体状态恢复后才能接种。疫
苗接种不能取代宫颈癌筛查，常规进行
宫颈癌筛查仍然极为重要。

□张相萍

单增李斯特菌是单核细胞增生李
斯特氏菌的简称，是致死率较高的重要
食源性致病菌，广泛存在于食品、环境
及动物宿主体内。食品中存在的单增
李斯特菌对人类的安全具有危险。单
增李斯特菌外环境适应能力强，对不利
因素有抵抗能力，能适应低温、酸、碱、
高盐等各种环境。该菌即使在 0℃～
4℃的低温下，也就是在我们家庭冰箱
的冷藏室中也能生长繁殖，所以又称其
为“冰箱杀手”，是冷藏食品威胁人类健
康的主要病原菌之一。

单增李斯特菌主要感染孕妇、婴幼
儿、老年人和抵抗力较差者等人群。感

染单增李斯特菌后，初期症状表现为腹
痛、腹泻、发烧，可同时伴有恶心、呕吐
等。该细菌具有穿过肠屏障、胎盘屏障
和血脑屏障的能力，能引起胃肠炎、菌
血症、脑膜炎，也可引起心内膜炎，如不
能及时治疗，会危及生命。孕妇感染后
表现出轻微感冒症状，但却能引起胎儿
感染，造成胎停、流产等严重后果，也可
能将其传染给未出生的胎儿。

单增李斯特菌通过被污染的食物，
经过消化道、眼睛、破损的皮肤和黏膜
进入人体，是否能引起感染与人体自身
的免疫力以及食品中该菌的污染浓度
和被污染食品的摄入量密切相关。食
用污染该菌的食物是人类感染此菌的
主要途径，相关食物主要为肉及肉制

品、乳及乳制品、冰糕等冷饮及水产品。
单增李斯特菌具有耐酸、耐盐、耐

碱，但不耐热的习性，避免感染单增李
斯特菌有以下几点建议：

1.要选购安全食品，选购时查看食
品包装是否完整以及保质期、保存方
法，知道所购食物能够保存多长时间、
怎样保存。

2.食物要尽量现做现吃，吃多少做
多少，避免剩饭剩菜进冰箱。

3.冰箱不是保险箱，存储食物不宜
塞得太满，冷藏食品在冰箱中存放时间
不宜超过 1周。在冰箱中冷藏冷冻存
放的食品，宜充分加热后食用，食物中
心温度须达到 70℃并持续 5 分钟以
上。要定期整理、清洁冰箱，清除发霉

变质的水果、蔬菜及剩余饭菜。
4.做饭时，尤其是加工熟食品等直

接入口食品前，要先洗净双手，清洁刀
具和切菜板。最好将加工生、熟食品的
切菜板、刀具分开，减少熟食品被污染
的可能性。

5.不饮用未经高温消毒的生奶，不
吃冰箱冷藏过的沙拉或生的水产品以
及未经加热的奶酪等熟食。

（市疾病预防控制中心微生物检验
副主任技师）

我国民间有“二月二，龙抬头，大仓满，小仓流”的谚语，表示春季来临，

万物复苏，祈盼福星高照。为了宣传、推广传统文化，2月 21日，北关区灯塔

路街道组织辖区老年人开展了“彩带飘舞好年头”老年体育活动。

随着欢快的音乐响起，老年人翩翩起舞，现场一片欢声笑语。此次活

动，老年朋友舞出了风采，展现了老年人热爱生活、积极向上、与时俱进的精

神风貌。

（张珍蕊/文 肖翡翡/图）

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 李海波）2 月 20日上午，内黄县
老年门球专委会工作会议在该县老
干部教育活动中心召开，门球专委
会成员及全县各门球队队长、教练
50余人参加了会议。

会上，内黄县老年门球专委会
相关负责人总结了去年的工作，对
2023 年的工作进行了安排部署。
在过去的一年里，老年门球专委会
紧紧围绕年初制定的工作思路，解
放思想，开拓创新，科学谋划，精心
组织，在疫情持续影响的情况下，克
服重重困难，充分利用一切有利时
机，组织开展了一系列门球活动，圆

满完成了年初制定的工作目标，全
年共开展常规赛、冠名赛、俱乐部联
赛等20多场，赛事活动实现了经常
化、多样化，不断提高了门球队伍的
综合素质。下一步，内黄县老年门
球专委会工作重点围绕加快拔尖人
才培养等工作开展，完善门球俱乐
部管理体系和运作机制，促进内黄
县门球整体水平进一步提升。

参会人员纷纷表示，坚决服从
专委会的组织和领导，团结一致，共
同为内黄县门球的发展贡献力量，
内黄门球在专委会的组织和领导
下，一定会走得更好、更远，为全县
老年体育事业增彩添色。

九价HPV疫苗扩龄落地我市
9岁至45岁均可接种

春季开学以后，手足口病和疱
疹性咽峡炎在学校及托幼机构发生
聚集性疫情的风险升高，但家长不
必过分担忧，今天，带您了解下如何
预防手足口病和疱疹性咽峡炎。

主要症状与危害

手足口病和疱疹性咽峡炎是儿
童常见急性传染病，0岁~5岁儿童
易感染。

手足口病以发热、口腔黏膜疱
疹或溃疡，手、足、臀等部位皮肤出
疹为主要特征，绝大多数患者的症
状较轻，少数患者会出现神经系统
或心肺系统并发症，严重者甚至可
能危及生命。

患者年龄越小，发生重症的可
能性越大，因此需要家长关注患儿
病情并及时就医。

疱疹性咽峡炎是手足口病的
“小兄弟”，主要以发热、口腔黏膜和
咽峡部疱疹为主，病情轻微，极少出
现重症患者。

致病病原体与EV-71疫苗

之所以说手足口病和疱疹性咽
峡炎是一对“小兄弟”，是因为这两
种疾病都是由肠道病毒感染引起
的。

常见的病毒型别包括肠道病毒
71型（EV-A71）、柯萨奇A组16型
（CV-A16）、柯萨奇A组6型（CV-
A6）和 柯 萨 奇 A 组 10 型（CV-
A10）等。

在重症病例中，EV-A71感染
比例较高，目前有针对此型别病毒
的EV-71疫苗，建议5岁以下儿童
家长根据孩子的身体情况进行接
种。

需要注意的是，肠道病毒各型别
之间没有交叉免疫力，也就是说，接
种疫苗并不能一定避免再次患病。

为何会感染手足口病和疱疹性
咽峡炎？

手足口病和疱疹性咽峡炎的传
播途径较多，主要通过直接接触患
者的粪便、疱疹液、鼻咽分泌物、唾
液，或间接接触被污染的玩具、水杯
等物品或环境均可被感染。

此外，呼吸道飞沫、咳嗽等也能
够传播病毒。

预防措施

对老师和家长的建议：
1.尽量少带孩子去人员密集的

公共场所。
2.培养孩子在使用公共物品后

和饭前、便后正确洗手的卫生习惯。
3.使用公共物品前应先消毒，

孩子常接触的物品、使用的玩具、餐
具等应定期消毒。

4.做好家庭日常用品的清洁和
消毒。

5.如果孩子出现发烧或发生皮
疹的情况，应及时就医，手足口病传
染性强，确诊的患儿不要送至幼儿
园或学校等公共场所，待患儿的症
状完全消失后7天才可复课。

对学校和幼托机构工作人员的
建议：

1.定期对儿童的被褥和物品等
进行晾晒消毒。

2.定期用含氯消毒剂对玩具、
教具浸泡消毒。

3.加强对教室、图书馆、学生宿
舍等生活、学习场所的消毒，勤开窗
通风。

（河南疾控）

当心单增李斯特菌来袭

百次无偿献血人物报道

□本报记者 张武杰

四十载坚持，四十载奉献，他怀
揣一颗炙热之心，用涓涓热血点燃生
命希望。2月 16日，牛道斌早早来到
市中心血站机采科，用捐献机采血小
板的方式完成了自己的第一百次无偿
献血，他也因此成为我市第六十五位
百次献血者。

捐献 9 次全血、91 次成分献血，
献血总量累计折合 35900毫升，两次
荣获全国无偿献血奉献奖金奖、三次
荣获全国无偿献血奉献奖银奖……40
年来一次次挽袖献血，一次次真诚奉
献，牛道斌用热血传递人间大爱。

“今年我就满 60岁了，能够在退
休之前献血一百次是我多年的目标，
今天能够如愿实现，觉得很有意义。”
牛道斌话语中透着喜悦，他说，“无偿
献血可以帮助别人，能够在危急时刻
挽救生命。尤其是献完血之后收到信
息，说我的血液被哪个医院的患者使
用，心里就会特别高兴！”

四十年弹指一挥间，回忆自己第
一次参加无偿献血的情景，牛道斌至
今难以忘怀。“那时候我刚进入铁路系
统工作不久，单位组织开展无偿献血

活动，我就主动报名参加了，也算是
给年轻人带个头。献完之后感觉也没
啥，挺好的。后来单位组织献血，只
要能参加，我都会报名。时间久了，
参加无偿献血也就成了习惯。”牛道斌
笑着说。

2010年，通过市中心血站工作人
员介绍，牛道斌得知成分血临床需求巨
大，而且献血后恢复期较短，便决定尝
试一下。“一开始我献了一个治疗量机
采血小板，感觉很好。想着献成分血频
次高，能满足更多患者的救治需求，救
人的意义更大，就一直坚持下来了，并
把献一百次血当成要努力实现的目
标。”牛道斌说。从那以后，平均一个月
左右，他就会主动和市中心血站工作人
员预约，看是否有用血需求，之后定好
时间再过去献机采血小板。

为了保证捐献血液的质量，牛道
斌始终坚持良好的生活习惯。“献血可
以促进血液新陈代谢，参加无偿献血
之后，我逐渐很少喝酒了，闲时就去
健身或参加户外活动，通过献血和锻
炼，感觉身体状态很好，精力充沛，
连感冒都很少得了。”牛道斌说。

无偿献血传大爱，真诚奉献显担
当。在牛道斌看来，无偿献血是一件有

意义的事，每当遇到患者急需用血，他
都会及时伸出援手。疫情防控期间，他
也不惧风险，为爱逆行，捐献热血抗疫
情，为急需用血的患者雪中送炭。

长期以来，牛道斌用实际行动奉
献爱心，传递和弘扬“奉献、互助、

责任”的社会正能量。其间，他不仅
自己献血，还经常用自己的亲身经历
向身边的亲朋好友以及同事宣传献血
的意义和好处。在他的带动下，不少
人加入了无偿献血的队伍，和他一起
为社会奉献爱心。

涓涓热血点燃生命希望
——记我市第六十五位百次无偿献血者牛道斌

内黄县

召开老年门球专委会工作会议

开学季＋高峰期
小心这两种病

市民正在接种疫苗（资料图）

牛道斌第一百次无偿献血（市中心血站供图）


