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□本报记者 李 慧 郭诗尧

初春时节，万物复苏，滑县第二高
级中学(以下简称滑县二中)校园内一
派生机。2月17日上午，62位学生家
长代表走进滑县二中，这 62位特殊
的客人将“零距离”感受孩子在校学
习、生活情况，真正促进家校双方共
策、共育、共享。

当天 7时 30 分许，家长代表陆
续来到学校，每个人脸上都洋溢着灿
烂的笑容。8时整，滑县二中家校共
育家长开放日的第一个环节——家长
学校 （第一期） 正式开班。“孩子的
成长需要加强家庭、学校、社会育人
合力，需要每一个家庭参与，非常感
谢各位家长百忙中参加滑县二中家校
共育家长开放日活动。近年，在各级
领导及社会各界的关心支持下，经过
滑县二中全体师生共同努力，创造了
一个又一个辉煌……”学校相关负责
人详细介绍了学校的办学理念、办学
目标、办学成绩，并邀请家长代表积
极参与、监管学校的日常工作，多提
宝贵意见和建议。

“同学们好，非常高兴能够利用
家校共育家长开放日活动来到学校，
走进教室和大家一起学习，见证大家
在最好的年华朝着梦想努力的这一
刻。”在高一 （20） 班教室里，学生

王思晨的妈妈柴俊芳走上讲台开始督
学活动。与大家简单互动后，同学们
立刻安静下来，开始自习。

据了解，滑县二中家校共育家长
开放日是个系列活动。该校利用每周
五上午的教师“集中教研日”，分批
次邀请家长走进学校，了解孩子的在
校生活。学校将和家长一道共绘同心
圆，护航孩子成长。

当天，62位家长代表带着期盼
的心情分别走进了 62个教室，安静
的课堂、整洁的环境、浓厚的学习氛
围，让他们感到震撼。记者不由感叹，

哪个教室都鸦雀无声，学生在低头认
真看书、做题。家长走进教室，没人

“搭理”他们。
在家校沟通环节，各班班主任结

合学生的实际情况有针对性地与家长
进行交流沟通，向家长反馈学生的在
校学习情况及表现，向家长了解学生
的家庭状况、成长环境及学生在家的
心理状态、学习生活习惯和个性特征，
与家长共同探讨新时代育人的方法和
艺术。

午餐时间，该校特意安排家长和
孩子在学校食堂共进亲子餐。餐桌

上，家长和孩子共度美好的亲子时光，
亲子交流气氛温馨和谐，其乐融融。

“学生餐厅干净整洁，饭菜品种多，美
味可口，价格也便宜，孩子在学校吃饭
我们家长完全放心。”在学校食堂窗口
转了一圈儿后，高二（6）班学生耿全森
和妈妈王媛君选择了他们喜欢的饭
菜，王媛君对学校食堂环境和饭菜赞
不绝口。

半天时间的所见所闻，家长真切
地感受到了滑县二中良好的校风、教
风、学风和班风，了解了孩子在学校的
真实状态。师生积极向上的精神风
貌、浓浓的校园文化，给家长留下了深
刻印象，也让他们对家庭在孩子教育
中起到的作用有了更多思考。

教育是国之大计、党之大计。在
全国教育大会上，习近平总书记从“四
个第一”的高度明确了家庭教育的重
要地位，指出“家庭是人生的第一所学
校，家长是孩子的第一任老师，要给孩
子讲好‘人生第一课’，帮助扣好人生
第一粒扣子”。

“新时代，要培养能担当民族复兴
大任的时代新人，就要高度重视家庭
教育，把总书记的讲话落实到家庭教
育的方方面面。我们开展家校共育家
长开放日活动，就是为了及时、更好地
与家长沟通，让家校共育切实有效进
行并发挥最大合力。我们将与家长一
起，共同担负起学生成长成才的重要
责任。”滑县二中校长刘晓冰深有感触
地说。

本报讯 （记者 郭诗尧）为增强
学生节约粮食的意识，传承“厉
行节约 反对浪费”的中华传统美
德，昨天上午，由市文明办、市
商务局、市教育局开展的“文明
餐桌 光盘行动”进校园活动走进
市第一中学。

记者了解到，市第一中学始
终将 “ 光盘行动 ” 融入教学实
践 ， 通过召开早校会 、 主题班
会、主题团课等，教育学生了解

“光盘行动”的目的和意义；通过
向学生发倡议书、在餐厅张贴宣
传标语、制作黑板报、校园广播
等方式营造文明就餐的氛围，引
导学生树立节约光荣、浪费可耻

的正确认识，养成珍惜粮食、杜
绝浪费、文明就餐的良好习惯。

“不仅如此，我们还积极倡导学生
自主管理，专门成立了由高二年
级学生组成的餐监会学生社团，
保证就餐学生的餐饮质量，督促
就餐学生清理桌面 、 不浪费粮
食、履行文明公约、践行光盘行
动，监督学校餐厅的卫生及其他
常规工作。”该校相关负责人说。
该校把“文明餐桌 光盘行动”这
一理念更加深入地融入教学实
践，通过各项活动进行延伸，教
育学生以实际行动继承勤劳节
俭、艰苦奋斗的传统美德，争做
文明餐桌的参与者。

本报讯 “老师，小学毕业后
我想到胜利中学去上学。”2 月
17 日上午第二节课后，市胜利路
小学六 （3） 班学生小美拉着市
胜利中学张晗老师的手高兴地
说。

2 月 17 日，市胜利中学组织
学校优秀教师代表走进市胜利路
小学开展校际联盟小初衔接联合
教研活动。张晗、薛小静、陶俊
俊、李静、张静 5 位教师分别结
合自身学科特点，灵活运用丰富
的学科知识和教学技能展示课堂
魅力，让市胜利路小学六年级学
生欢快地徜徉在知识的海洋里。
学生神情专注 ， 积极与老师互
动，充分展现了市胜利路小学学
生的优秀品质。教研课结束后，
两校领导和授课教师进行了交流
座谈，两校校长表明了新学期做
好校际联盟工作的决心和态度，
其他人员畅谈了自己对校际联盟

工作的思考。
自 2022 年北关区教育局 《关

于推进北关区教育资源优质均衡
发展的实施意见》 下发以来，市
胜利中学和市胜利路小学作为联
盟校，多次召开专题会议，对该
项工作进行研究并举行形式多样
的活动 ， 不断加强两校管理融
通、教研联动、教师结对、学生
互动，充分开发、利用、共享两
校的教育资源；通过共同搭建管
理资源的互通平台、学习交流的
互学平台 、 学生发展的互进平
台，推动两校相互了解、相互学
习、共同发展、共同提高；坚持

“资源共享相促进、优势互补同
提高”的工作思路，不断推进校
际联盟合作走向深入，办好老百
姓满意的家门口的学校，为教育
资源优质均衡发展添砖加瓦，为
北关教育高质量发展贡献力量。

（王晓平）

本报讯 2 月 17 日 至 19 日
（农历正月二十七至二十九），是
滑县道口镇传统的火神庙会。庙
会期间，道口镇卫河路小学学生
积极参与其中，了解中国传统文
化。

道口镇火神庙会是中原民俗
文化的一次集中展示。庙会期间，
传统节目高跷、秧歌、背阁、抬阁、
八卦秋、武术表演、竹马、莲花灯、
火龙、花船等轮番上演，从脸谱到
服装，无不体现了浓郁的传统文化
色彩。为了让学生树立爱家乡意

识，增强他们的爱国主义情感，
道口镇卫河路小学开展了“弘扬
滑州文化 点亮多彩人生”主题实
践教育活动。学生在家长的带领
下，走进火神庙会，访问文化传
人，了解古镇文化，观赏庙会玩
意儿。他们或亲身体验，现场学
习多种技艺，或用相机抓拍，用
镜头记录古镇文化发展的历史。
据了解，庙会结束后，该校将组
织开展优秀征文、摄影作品评奖
活动。

（胡自学）

本报讯 （记者 徐依依） 2 月 18
日，240多名安阳日报小记者分批走
进河南护理职业学院生命健康馆开展
研学活动，探寻生命神奇，学习急救
知识。

走进生命健康馆，小记者立刻被
干净的展厅、精致的标本、直观的视
频所吸引。在学生志愿讲解员的引领
下，小记者满怀好奇地观察人体标
本、观看高清动态数字化多媒体演
示、仔细阅读健康科普展板。讲解员
根据这批小记者的年龄特点和认知水
平，深入浅出地重点讲解了青少年在
成长过程中须知的基本保健知识，比
如如何预防佝偻病、如何保护牙齿、
如何保护视力、在遇到日常意外 （如
触电、地震等） 时如何自救等。在多
功能学习区，虚拟手术录播系统、VR
沉浸教学系统、房屋3D交互系统等互
动教学设备更是激发了小记者的学习
兴趣，他们纷纷戴上 VR眼镜进行体
验式学习。讲解员向小记者讲解了心

肺复苏的操作方法和步骤：判断患者
意识、求救、检查呼吸、胸外心脏按
压和人工呼吸……讲解员表示，心肺
复苏术是一项非常常见的急救技术，
每多一个人学习掌握心肺复苏急救技
能，就多一分救命的机会，挽救生命
的最佳时机是“黄金四分钟”。

小记者纷纷表示，此次研学活动
收获很大，他们不仅了解了人体结
构，还理解了健康的含义。从现在起
要养成健康的生活习惯，以健康的体
魄保证高效的学习，同时也会把学习
的健康知识告知家里的长辈，让他们
也养成健康的生活方式。

此次研学实践活动由安阳日报小
记者中心精心组织，河南护理职业学
院基础医学部直属党支部书记、基础
医学部主任郝海峰及学生志愿者马小
媛等积极协助，充分彰显了师生以实
际行动践行发挥学院社会服务功能、
面向社会民众无偿开展健康宣教活
动、助力健康安阳建设的承诺。

共绘学生成长同心圆
——滑县第二高级中学开展家校共育家长开放日活动掠影

探寻生命神奇 体验医者之路
安阳日报小记者走进河南护理职业学院生命健康馆

→2月 17日下午，曙光小学以班级为单位，组织全体学生开

展了心理健康团建活动。此次心理健康团建活动增强了学生之

间的沟通与交流，对他们树立良好心态、拥有健康心理起到了积

极推动作用。图为活动现场。

（本报记者 任玉霞 摄）

←2 月 14 日，市幸福中

学举行了“强国有我 逐梦未

来”心理团建活动。心理团

建活动内容丰富，以轻松快

乐的形式排解学生的焦虑情

绪，田径场上洋溢着学生的

欢声笑语。图为学生在跳大

绳。

（本报记者 任玉霞 摄）
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家长在班里督学（本报记者 李 慧 摄）

研学活动现场（本报记者 徐依依 摄）

2月 18日，滑县道口镇古庙会期间，该县人民法院在古庙会上设置咨询

台、宣传展板，广泛开展普法宣传教育活动，同时发放反诈、民法典等宣传

单，切实增强广大人民群众特别是中小学生的法治观念。图为法官在为一

名小学生讲解反诈知识。 （王静怡 摄）


