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琐忆童年烤百病
□臧金生

农历正月十六这一天的早上，农村人有
烤百病的风俗。

烤百病取“用火一烤，百病不生”之意，人
们不仅要在自家门前烤，还要到邻居家门口
的火堆上烤。按老人的说法，烤到百家以上
会更加灵验。于是，人们会转了一家又一家，
并取“百”的谐音，一般转到8家之上，有时候
竟能转遍大半个村子。

烤百病时也有讲究，身前、身后、脑袋、腿
脚都要烤到，让病魔无处躲藏。有的孩子太
小没起床，大人会把他们的衣裤拿出来烤，或
者提壶水搁在火堆上，让孩子用里面的水洗
脸，祈盼他们无病无灾，茁壮成长。

大家尽情地围着火堆说笑打闹，火光照
红了脸膛，照亮了眼神，驱走了黑暗，驱走了
病邪。

记得小时候，也就是我六七岁那些年的
农历正月十六，一大早从被窝里伸出手，发现
盖在被子上面用来压风的棉袄棉裤没有了，
喊几声娘，如果没人应的话，肯定是母亲拿着
棉袄棉裤去街上烤百病了。不一会儿，母亲
怀里抱着我的棉袄棉裤就跑回来了。担心热
乎乎的棉衣凉了，母亲还用两只手插在我的
棉袄袖子里，帮我暖着。我赶紧坐起来趁热
穿，棉袄棉裤里面都是热乎乎的……

今年农历正月十六烤百病的时间，想到
已离我而去14年的母亲，我仿佛看到了母亲
抱着我的棉袄棉裤跑过来的样子，棉袄棉裤
的余温仿佛还在……

春 序
□靳改清

不知不觉，风暖起来了，鸟儿的鸣叫声清脆起
来了，向阳的草张开了眼，打个哈欠，伸伸腰，将身
子探了出来，和煦的阳光照在她的羊角辫上，嫩嫩
的，绿绿的，好可爱呀！

小河里的冰渐渐地融化了一小片，水底的鹅
卵石随着水的波纹荡漾起来，上面的水藻便跟着
晃悠，让水的颜色也不一样了，青的像黛，绿的像
翡翠。几尾不知深浅的鱼儿也来凑热闹，在那长
长的水草下面钻来钻去，有时露出小脑袋，一会儿
又追逐着跑开了，将这一小方天地生生地画成了
一幅画。

松柏抖落一身的颓废，在那一片苍茫中显得
身姿挺拔，给人一种昂扬活力。桃树是最风骚的，
红嫩枝条上冒出了朵朵花苞，和着天上的风筝，谱
写着春天的序语。不甘寂寞的崖壁上的冰叮咚叮
咚地落下一个个大大的水滴，水滴又溅出一朵朵
水花，故意洒你一脸的水，凉凉的，你还恼不得，
哎，谁让人家还是个小孩子呢！

更有趣的是那山上的溪水悄悄凿开厚厚的冰
层，跳着脚蜿蜒而去，不时发出哗哗的声音，跑得
那么快，莫不是被鱼儿挠了痒痒？孩子们的小脚
丫更欢快了，追着风，笑着，闹着，一不留神，手中
的气球已晃到天际，冲他做个鬼脸，飘飘摇摇地逍
遥去了。

空中的风筝争先恐后地向上蹿，燕子、老鹰、
蜈蚣……各式各样的，最可笑的是那个蝌蚪了，拖
着长长的尾巴，一会儿到燕子身边，一会儿到老鹰
身边，你是在找妈妈吗？让我们展开手脚，向着美
好的明天出发吧！

□旻 文

这几天，身边的人谈论最多的食物
非饸饹面莫属。若真有评奖一事，饸饹
面夺魁无疑。为何这么说？且看那农历
正月十六安阳桥庙会上，饸饹面令人垂
涎欲滴，排队等面者络绎不绝。

饸饹面用荞麦等粗粮制作而成，面
色发黑，营养丰富，口感独特，对于担心
吃面食容易导致肥胖的人士来讲是非常
友好的。

当然也不乏一些餐馆使用白面制

成，名曰合罗面。从名字上来讲，发音很
相像，似乎是一种别称，但其原料采用的
是白面，而非粗粮面。这就令我产生了
打退堂鼓的想法，毕竟在我眼里，饸饹面
必须得是黑灰色的才对。

饸饹面的做法基本上大同小异，佐
料配以豆芽、生菜、肉卤子等。有的放芝
麻酱，有的不放也可以。我觉得如果是
单纯喜欢饸饹面的味道又介意热量的
话，是完全可以选择不放芝麻酱的。芥
末是必不可少的吧，我想没有人会觉得
饸饹面里的芥末是多余的存在。

不少人错过了农历正月十六安阳桥
庙会上的饸饹面，或者胃口没有得到满
足而选择在庙会之后将这份小小的缺
憾补上。即使当下，大街小巷任意一家
饸饹面馆依然热闹非凡，人们仿佛在留
恋着、牵拽着年的尾巴不放，又仿佛在
用一碗饸饹面彻底跟年告别，踏上新的
征程。

饸饹面，你喜欢吗？作为一位北方
人，不喜欢面食，却喜欢这非主流的饸饹
面。想必如我一样的人不多，但又何妨
呢？

二 月
□王春峰

早春二月，

春姑娘悄悄地，

走进了俺的家乡。

二月春，

如一个豆蔻年华的妙龄少女，

眉儿青青，

腰儿细细。

二月春，

像一个害羞的小姑娘，

遮遮掩掩，

躲躲藏藏。

小草从地下探出头来，

那是春天的眉毛吧？

野花开了一朵两朵，

那是春天的眼睛吧？

树木吐出点点嫩芽，

那是春天的音符吧？

解冻的小溪叮叮咚咚，

那是春天的琴声吧？

早春二月，

天气乍暖还寒。

春寒料峭里，

天空偶尔会飘起雪花。

早春二月，

草长莺飞，杨柳拂堤，

云朵悠悠，笛声悠扬，

欢呼雀跃，放飞梦想！

早春二月，

蓬勃、干净，

坦荡、单纯。

诗意的二月，

温柔与力量并存。

□丁家义

寒流又来了，刚放晴的天空蒙上了
阴沉的雾霾。碰到这种天气，我自然而
然地想起年少时雪花飘飘的季节。

孩童时，到了这个季节的这个时候，
天阴得沉了，老天爷会把持不住飘下纷
纷扬扬的雪花，将秋收秋种之后的扬尘
用洁白的雪花遮盖得严严实实。这时，
人们才会真正感受到秋天的结束和冬天
的到来，从而从一年的忙碌中解脱出来。

那个时候，雪花从天上飘落下来的
情形是看得见摸得着的。天空先是阴沉
得云雾不分，沉闷黯淡，而后一丝寒风吹
过，片片雪花便随风飘落下来。那纷飞
的雪花片片美丽晶莹，白白的，静静的，
无声无息地飘落在土路上、草丛里、房顶
上、庭院里、原野上。

站在户外，面对飞扬的雪花，仰起脸
庞，伸出双手，细细品味着雪的飘逸、雪
的柔软、雪的温润、雪的清纯。这是一种
与高尚圣洁之物的亲吻，那洁白无瑕的
形体胜于母亲的乳液，滋润着万物，提升

着生命的品质。
随着雪花飘落，小土路被雪覆盖，却

留下一串串稀疏的脚印；草丛被雪覆盖，
只露出几株黄色的秆穗；房顶被雪覆盖，
仿佛蒙上一层白色的棉絮；庭院被雪覆
盖，整个村庄置于洁白的原野之中。

当你伫立在厚厚的积雪中，静听鹅
毛般的雪花落地时的声响，会自然而然
地从心底生发出“寂默观雪重，静听落雪
声”的感叹。

雪花喜欢自由飘逸的样子。她和人
间芸芸众生一样，喜欢清新的空气、美丽
的田园、干净的村庄、连绵的群山，唯此
才能彰显其美妙的身姿、洁白的肌肤、耀
眼的光鲜、润物的厚重。

这些年，气候变暖，废气过量排放，
雾里云里加上了霾。天不蓝了，气不爽
了，该热时热不起来，该冷时冷不起来，
把四季分明的物候颠覆了。这让雪花感
受到了切肤之痛。恶化的环境正在改变
着她的形态，改变着她洁白无瑕的肌肤，
改变着她与地面接触的方式。在即将飘
落的那一刻，她思忖着、犹豫着、选择着

自己的安放之地。她不愿与霾为伍，她
想保持自己圣洁的容颜；她不愿将不洁
之物带给人间，她想保持自己崇高的声
誉；她万般无奈地在挣扎中将自己消化
在茫茫苍穹之间。

我理解雪花难以落地的艰难和苦
衷，她在高空勉强寻找着下降的空间，但
被浓浓的雾霾阻隔着，而且还要面对一
座座冲天的烟囱和滚滚的浓烟，一片片
林立的高楼和拥挤的汽车。她难以找到
可以让她飘逸的空间，只能艰难地飘零
着，绝望地自我消融，让我们无法窥见她
圣洁美丽的身影。

雪花是高贵的。这是因为她与生俱
来的高贵的品质、洁白的精神。无论环
境如何变化，她始终恪守着自己的信念：
变化的是形式，不变的是品质。

雪花飘零并非自己的本意，她喜欢
自由飘逸的样子；雪花飘零并非自己的
过错，她被人类的过错搞得面目全非；雪
花飘零并非改变了自己的本质，她在等
着蓝天，等着白云，等着适宜她飘逸的日
子。

□桑明庆

正月是一年中最温馨的一个月份，就像
一杯老酒，让我们在岁月的进程中品尝到了
团圆的欢乐、初春的魅力和新程启航的激
情。

正月是一杯团圆的酒。在四季更迭中，
我们送走寒冷的腊月后，便迈进了正月的门
槛。正月里，最让人感到愉悦的是春节，它
以最隆重的礼仪迎接崭新日子的到来。

团圆是春节的主题，“有钱没钱回家过
年”，千百年来，春节就像一座路标和一面旗
帜，引领和召唤着在外的游子回家团圆，哪
怕是在天涯海角。年前，多少人都在盘算着
回家的时间和线路，时间一到，他们便急匆
匆地放下手中的工作，踏上回家的旅途，行
囊中装满对家乡、对父母的思念。

村口白杨树下，母亲手抚着树干，遥望
那条山路的尽头，心急火燎地等待着子女的
归来。风把母亲满头的白发吹得凌乱，如同
一面旗帜在飘扬。高大威武的白杨树下，母

亲弯曲的身体、飘扬的白发、遥望的姿势站
成了一座雕塑。厨房里，父亲正在准备着丰
盛的饭菜。此时，他俨然是一位大厨，腰系
围裙，手握菜刀，把新卤的牛肉整整齐齐切
了一盘，又撕了一盘道口烧鸡，随后开火炒
起热菜来。就这样，父亲将凉菜、热菜、荤
菜、素菜摆了满满一桌，然后哼着豫剧，从箱
子里翻出一瓶老酒，他要用这色香味俱全的
菜肴和陈年的老酒招待回家的孙男娣女，庆
贺一家人的团圆。

正月是一杯充满魅力的酒。正月是初
春的季节，天地间已经明亮了许多，有了一
定的温度，春天的魅力开始显现。地上的残
雪化作了春水，浸透了脚下的泥土，让人想
到了《春泥》那首带有诗意的歌词：“那些痛
的记忆，落在春的泥土里，滋养了大地，开出
下一个花季。”春天的魅力就在于此，把痛
苦、思念、希望都撒在春泥中，孕育成一场花
开的季节。

溪流里有了琴弦弹拨的声音，这声音优
雅，富有韵律，像是弹拨在人们的心头，让人

有一种陶醉的感觉。溪流披着粼粼的波光，
在琴弦的相伴下，一路欢歌笑语奔向远方。
田野里的风有了暖意，扑在脸上暖暖和和、
光光滑滑的，像是江南丝绸在摩擦，更像是
母亲的双手在抚摸，心里痒痒的，美妙无比。

麦苗虽然还没有到返青的季节，但它们
已经在做准备了，颜色由墨绿色转变成了翠
绿色，特别是麦苗的顶部已吐出鲜嫩的芽
尖，这芽尖鲜嫩得像是刚刚脱掉衣胞的婴
儿，让人不敢触动一下，怕伤了他的筋骨。

正月是一杯启航的酒。正月里，人们沐
浴着初春的暖阳，谋划着一年的光景。老年
人在合计着春耕夏耘之事，年轻人在思考着
挣钱致富之事，孩子们在打算着学习之事。
各有各的心事，各有各的计划，但他们的目
标是一致的，那就是撸起袖子加油干，让自
己的家庭变得殷实兴旺，让每个人过得幸福
快乐。

街坊大林是一名电焊技工，干这一行已
有 20多年了，他做的活就像他的人品一样
工工整整、平平稳稳，所以春节期间已有好

几家企业邀请他到厂里干活。大林选择了
一家工资高、信誉好的企业，过了破五就
走。临行前，大林的妻子整了几个菜为丈夫
送行，并温声细语地说：“我不求你挣多少
钱，只求你安安全全、稳稳当当回来就行。”
大林喝了几杯酒，激动地说：“媳妇放心，我
既要安安全全回来，还要卷一沓沓票票回
来，让咱家的时光过得好上加好。”

邻居老张春节后合计着给小儿子娶亲
的事，他琢磨着怎样把这喜事办得既热闹又
俭朴。他和老伴儿苦思冥想了好几天，终于
有了办法。正月里择了一个好日子，两口子
怀揣周密方案去见亲家，亲家是个明理的
人，爽快地答应了，还支起酒桌招待了他
俩。老张高兴得不得了，再加上贪杯，那天
喝得醉烂如泥。阳光正好，光芒道道，春风
和煦，暖风缕缕。

感谢正月给我们带来这杯情感浓郁、魅
力无穷的陈酿。敞开心扉吧，把这杯陈酿饮
尽，让它伴随着我们心中的梦想，在万里天
际间奔跑起来，向着云霞燃烧的方向。

把羞涩埋进春天
□明新杰

少女的歌喉，清澈。

冰雪打开心结，静悄悄洇出一滴小水珠。

心事是透明的，可以折射。七彩阳光里有凤

翥抖落下的光泽，有从枯萎又返青的沉梦里的嫩

绿细语，有广袤视野中嘤嘤振动的虫须，有打远处

渐渐如约的雷吟……

少女的歌喉，绽放。

树的摇曳不再那么被动，枝头鸟鸣也变得脆

生生。

词句自带柔依，放开肢体。袒露，唱出来清

纯，唱出来动感，唱出来就是一地新鲜，唱出来就

是满眼清溪，唱出来就是天清地明的日子……

少女的歌喉，鲜艳。

引来布谷鸟高声附和，一声声。起伏，长短，

清新，有序，如刨坑的锄头。

布谷鸟把少女的羞涩埋进春天，少女成了沃

土的新娘。

有温度的新春
□丁济民

柳青河畔 老家的那片院落

嵌在记忆的屏幕 多年前我曾经去过

仿佛还留下我们的体温以及闪烁往事

曾经 有父母在家的春节 喜庆 红火

我们是一群欢乐的小鸟

投身在故乡的巢中 无限温热

如今 父亲已走了二十八年

去了遥不可知的天国

精明善良的母亲也年迈了

有时候分不清身处何方

认不准身边的你我

故土 几个亲人也像枯叶一样纷纷陨落

有时候我想 远行的亲人就像

天上的一颗颗星星

关注着一个个砥砺前行家族的嬗变

辽阔 苍茫 簇新的世间幻化

千百年来

葳蕤中华这棵大树枝枝柯柯的

春天 擦亮了中国城乡的叙事

以其坚韧及柔软的温度与辽阔

雪花絮语

正月是杯酒

饸 饹 面


