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新闻

为丰富广大人民群众的文

化生活，滑县全民健步走协会

举办了新年开练活动。

农历正月初六下午，该协

会 6个健身队的 80余名队员代

表，身着崭新亮丽的运动服，来

到滑县市民体育场享受运动的

美好。大家甩臂迈步，精神抖

擞，呼吸着新鲜的空气，在团结

奋进、轻松愉悦的气氛中走出

了健康和活力。

（邵自梅 摄）
本栏目由安阳市疾病预防

控制中心、安阳市健康教育所
主办

●专家话健康

□本报记者 张武杰 通讯员 管遮嵩

在万家团圆欢度春节的日子
里，市中医院医务人员默默坚守在
工作岗位上，用辛勤的付出为人民
群众健康护航。春节假期，市中医
院的医务工作者用实际行动书写了
中医人的爱心奉献，完美诠释了

“敬业福”的生动内涵。
今天，记者将带您了解这些可

敬可爱的白衣天使与兔年春节的
“相约”故事。

幼儿是一个特殊的弱势群体，
春节，市中医院儿科也很忙。儿科
广大医务工作者坚守岗位，真诚守
护患儿健康，在忘我的工作中喜迎
兔年。在儿科一病区，值班医生代
晓愉和护士杨静、王兵艳春节期间
无休，认真对待每一位患儿。

临床救治离不开医技科室。春
节假期，坚守工作岗位总是少不了
检验科团队的身影。检验医师们身
处幕后，他们所有的坚守，都是为

了患者早日康复。
在肾病科，过年过节期间血液

净化室的忙碌程度往往超过了平
常。兔年春节，血液透析室的医护
人员更是不能松懈， 除了处理普通
透析病人，他们还需要面临急诊工
作。只要有急诊，他们就必须赶到
医院，保障每一位患者能够安稳过
一个幸福年。

春节期间，市中医院医务工作
者齐上阵，全心全意守护群众健
康。在该院康复中心，随处可见一
个个忙碌的身影，他们坚守在自己
的岗位上，用奉献深刻地诠释了什
么是一切为了患者健康。万家灯火
喜团圆，药剂值班做贡献。药剂科
的医务工作者用行动守望万家灯
火，成为新春的亮丽风景线。在皮
肤科，医护人员一如既往地坚守在
治病救人的一线，守护着每一位患
者的健康。

春节的喜庆与热闹还萦绕于
心，但新的征程已经开启。新的一

年，市中医院将牢固树立“一切以
患者为中心”的发展理念，以全新
的姿态和饱满的热情，努力履行好

护佑人民群众生命安全和身体健康
的使命担当，书写更加精彩的新篇
章。 □史蕙青

一、为什么说“时间就是大脑”
秋冬季节是脑卒中的高发时

刻，我们常说“时间就是大脑”，因
为脑组织细胞缺血缺氧后，我们的
运动、语言、认知及情感等功能将
逐渐丧失。如果能早期卒中识别，
并在发病4.5小时之内送达有救治
能力的卒中中心医院，得到规范的
血管开通治疗，多数可以明显恢
复，生活质量也将得到提高。中国
工程院院士王陇德说，为卒中患者
每争取1分钟，就意味着其190万
个脑细胞将获救。因此，早发现、
早诊治，治疗和康复效果也就越
好。

二、什么是脑卒中
脑卒中名称较多，如脑中风、

脑血管意外、脑血管病。通常说脑
卒中是指急性起病，由于脑局部血
液循环障碍所导致的神经功能缺
损综合征，症状持续时间较长，但
仅仅只有几分钟或数小时的症状
也应引起高度重视。

三、脑卒中分哪几类
脑卒中通常分为缺血性脑卒

中和出血性脑卒中两大类。缺血
性脑卒中即脑梗死，包括脑血栓
形成和脑栓塞。短暂性脑缺血发
作又叫小卒中或一过性脑缺血发
作，是脑组织短暂性、缺血性、
局灶性损害所致的功能障碍，缺
血性脑卒中发生的前兆。出血性
脑卒中主要包括脑出血和蛛网膜
下腔出血。

四、脑卒中是否可防可治
脑卒中是可以预防的。我们

要改正错误的观念和不健康的生
活方式，有意识地避免脑卒中的危
险因素；另外，对体内已经形成的
病理变化，如颈动脉斑块造成狭窄
等，要引起重视，定期筛查，做到早
预防、早诊断、早治疗，就可以有效
防止脑卒中的发生。

五、脑卒中的危险因素有哪些
脑卒中的危险因素分为可干

预与不可干预两种。不可干预因
素主要包括：年龄、性别、种族、遗
传因素等；可干预因素包括：高血
压、糖代谢异常、血脂异常、心脏
病、无症状性颈动脉粥样硬化和生
活方式等。

六、日常生活中，应该注意哪
些预防脑卒中发生

脑卒中预防要以“健康四大基
石”为主要内容：即合理膳食、适量
运动、戒烟戒酒、心理平衡。具体
注意以下10点：

1.饮食要清淡；
2.适度增强体力活动；
3.克服不良嗜好，如吸烟、酗

酒、熬夜、久坐；
4.防止过度劳累，用力过猛；
5. 老年人防止过快的体位变

化，预防便秘；
6.注意气候变化；
7.每天饮水要充足；
8.看电视、上网不要太久；
9.保持情绪稳定；
10. 定期进行健康体检，发现

问题早防早治。
七、哪些时刻容易发生脑卒中
情绪过度兴奋时；从暖和空间

突然到寒冷空间时；冬天洗澡时；
上厕所用力时；职场压力过大或过
劳时；夏天运动大量出汗时。

八、如何识别卒中早期症状
早期卒中识别口诀：难平衡、

看不清、脸不正、臂不平、语不灵，
赶快拨打120。

“难平衡”指平衡能力丧失，突
然出现行走困难；

“看不清”指突发的视力变化，
看不清楚；

“脸不正”指面部不对称，口角
歪斜；

“臂不平”指身体一侧手臂突
然无力感或麻木感；

“语不灵”指言语困难、理解困
难；

“赶快拨打 120”指症状出现
时要警醒赶快拨打120。

按照英文第一个字母缩写成
“BE FAST”，由于英文不便于记
忆，我们又对口诀进行中国本土化
改良叫做“中风120”：

“1”看：一张脸不对称、嘴巴
歪；

“2”查：两只胳膊单侧无力、不
能抬；

“0”（聆）听：说话口齿不清，不
明白。

（市第六人民医院 院长助理
副主任医师）

本报讯 （记者 张武杰 通讯员 王
利永） 新春佳节是阖家团圆、亲朋好
友欢聚的日子，殷都区人民医院里爱心
满满，温暖无限。兔年春节，该院的医
务工作者用真诚付出描绘出一幅幅感人
画面。

在这里，感动来自诊间的不停歇、
医护的齐站岗、后勤的稳保障……因为
有了他们的坚守和努力，群众的安康更
有保障。

一碗热腾腾的饺子，一份暖融融的
祝福。1月21日，殷都区人民医院院长
刘艳利带领值班人员到临床一线，看望
慰问了坚守工作岗位的医护人员和因病
行动不便的患者及家属，将煮好的热腾
腾、香喷喷的饺子送到医护人员和病人
手中，并送去了新年问候和祝福，让患

者和职工在寒冷的冬日感受到了医院的
温暖和关怀，提升了职工幸福感和归属
感，提高了患者满意度，增进了医患和
谐关系。

农历正月初一一大早，该院领导与
部分中层干部、值班人员齐聚门诊大
厅，相互拜年送祝福，每个人脸上都洋
溢着喜悦和幸福。随后，刘艳利带领班
子成员和院务会成员深入科室慰问了坚
守岗位的工作人员，为他们送去了瓜
子、糖等慰问品。

作为群众健康的守护者，殷都区人
民医院的医务工作者坚守阵地，用辛勤
劳动保障医院各项工作正常运转，保障
患者得到及时救治。他们为了千万个家
庭的幸福和健康，舍小家为大家，用自
己的坚守诠释了责任和担当。

用爱心奉献守护群众健康
——市中医院医务工作者春节坚守工作岗位掠影

新春送温暖 情暖医患心
殷都区人民医院开展送祝福团拜活动

冬季大脑养生八问

春节前后人群流动性增加，返乡人
员增多，亲友团聚和外出旅行将增多。
中国疾病预防控制中心温馨提示，应防
范一些传染病。

季节性流感

季节性流感主要经呼吸道飞沫传
播，也可经口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接
或间接接触传播。一般表现为急性起
病，多有发热，伴畏寒、寒战、头痛、肌肉
关节酸痛、极度乏力、食欲减退等全身
症状，常有咽痛、咳嗽，可有鼻塞、流涕、
胸骨后不适、颜面潮红、结膜轻度充血，
也可有呕吐、腹泻等症状，缺乏特异性，
易与普通感冒和其他上呼吸道感染相

混淆。多数病例为轻症，少数为重症，
发生重症和死亡的高风险人群主要为
孕妇、婴幼儿、老年人或慢性基础病患
者。

主要预防措施：
（1）每年接种流感疫苗是预防流感

最有效的手段，可显著降低接种者罹患
流感和发生重症的风险。推荐孕妇、6
月龄至5岁儿童、60岁及以上老年人、
慢性基础病患者等流感高风险人群、6
月龄以下婴儿的家庭成员和看护人员、
医务人员接种流感疫苗。

（2）采取日常防护措施也可有效减
少流感的感染和传播，包括保持良好的
呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时，用

纸巾、毛巾等遮住口鼻；勤洗手，尽量避
免用手触摸眼、鼻或口；均衡饮食，适量
运动，充足休息等。避免近距离接触流
感样症状患者，流感流行季节尽量避免
去人群聚集场所；出现流感样症状后，
患者应居家隔离观察，接触家庭成员时
戴口罩，减少疾病传播；流感样症状患
者去医院就诊时，患者及陪护人员要戴
口罩，避免交叉感染。

诺如病毒肠炎

诺如病毒肠炎全年均可发生，我国
冬春季节高发。诺如病毒肠炎易在学
校、幼儿园、医院等人群密集场所引起
暴发疫情。旅行团、游轮、度假中心也

常有疫情发生。
诺如病毒传播途径包括人传人、经

食物和经水传播。最常见症状首先为
呕吐和腹泻，其次为恶心、腹痛、头痛、
发热、畏寒和肌肉酸痛。多数病例为轻
症，发病后 2天至 3天即可康复；极少
数病例可发生重症甚至死亡，通常发生
于高龄老人和低龄儿童。

主要预防措施：
（1）注意勤洗手，尤其是饭前便后、

加工食物前。
（2）注意饮食、饮水卫生，尽量吃熟

食，不吃生的或未煮熟的肉类、海鲜、蔬
菜，吃水果要清洗、削皮，饮用开水或未
开封的预包装水、饮料。

（3）诺如病毒感染者患病期至康复
后3天内应进行隔离，轻症患者可居家
或在疫情发生机构就地隔离，重症患者
需送医疗机构隔离治疗。

（4）被患者呕吐物或粪便污染的表
面应及时用含氯消毒剂或其他有效消
毒剂清洗消毒，并立即脱掉和清洗被
污染的衣物或床单等，清洗时应戴上橡
胶手套或一次性手套，并在清洗后认真
洗手。

食物中毒

节假日期间，聚餐和在外就餐机会
增加，食物中毒风险也相应增加。我国
以微生物所致食物中毒最为多见，野生

菌、野生植物等其他中毒也时有发生。
食物中毒通常进餐后短时间内急

性发病，出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等
胃肠道症状。

主要预防措施：
（1）注意勤洗手，尤其是饭前便后、

加工食物前。
（2）选择新鲜、安全的食品原料，加

工时要注意生、熟分开。
（3）外出就餐时，注意选择正规、卫

生条件好的饭店或餐厅。
（4）不吃未烧熟煮透的食物，不吃

不干净的水果和蔬菜，不吃来历不明的
食物，不吃不明野生菌及野生植物。

（据中国疾控动态）

春节期间，要防范这些传染病

该院领导为患者送饺子（王利永 摄）

农历正月十六安阳桥古庙会期间

市第三人民医院
开展大型义诊活动

为保障人民群众度过一
个健康、祥和的节日，提高全
民健康意识，市第三人民医院
将在农历正月十六安阳桥古
庙会当日开展大型义诊活动，
届时，来自 14个专科的 20余
位专家会为市民进行现场咨
询和诊疗。

此次义诊活动将在2月 6
日9时至16时进行，地点在市

第三人民医院大门以南至急
救站大门以北。期间，该院将
在洹滨北路志愿者服务站设
立志愿服务点，为群众提供就
诊便民服务。

义诊当天门诊检查费、体
检套餐 6.8 折优惠，现场免费
检测血型。

市第三人民医院
2月3日

检验医师坚守工作岗位（管遮嵩 摄）


