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□崔海岭

这一夜

到处是欢乐的海洋

春风十里

暖意缓缓流淌

早早地

谁家多味的元宵香

借着红灯笼的红

溢满大街小巷

胖小子提着七彩灯

逗弄花枝招展的小姑娘

俏皮的童言稚语

萌翻了一地的月光

灯光深处的更亮

精英荟萃的张扬

奇妙的谜底

花一样绽放谁的脸庞

潮涌处锣鼓咚咚响

踩高跷舞雄狮的粗犷

最是那醉人的龙凤呈祥

风调雨顺的欢畅

放一盏祈愿灯

把美丽的憧憬带上

水里悠悠云天飘飘

朴素纯粹的来年梦想

这一夜 元宵节

处处是欢乐的海洋

歌舞庆太平

年丰人安康

□刘术香

落叶散开又聚拢，

贴近，触揉，忽略轨迹。

欢娱无色，骨骼有光。

多么安静，不要言语，

不要躁动，

不要让风絮落于某处寒凉，

长夜暗影不会撞击成殇。

万千叶子魂已飞去，

飞向深冬，飞向冬春交界处，

纤纤细指会选好枝条，

生命隐入甜蜜漩涡，

暖色暴涨。

天边卷来清澈波纹，旧事旧物粼粼，

小木屋，小草棚，小镰刀，小铁桶，

护佑叶片，一并涌出，涌动，雀跃，

神采美轮美奂，

天色如幕，新春气息温煦，

梦的包裹抖开、舒展，

晨曦滚滚，春色如海。

□查洪波

“太行枕华夏，而面目者林虑。”林虑山是太行山的
一段，位于林州西部，北宋杰出画家、绘画理论家郭熙
在其理论著作《林泉高致》中作如此评价。太行大峡
谷，林虑山精华之所在，被誉为百里画廊。

峡谷就像河流，有支流，也有干流，如果把太行大
峡谷比作干流，那么仙侠谷就是它众多支流中的一个。

仙侠谷纵深五六公里，宽数百米，两岸群山高耸，如
刀劈斧砍，谷内溪水淙淙，常年不断，在高家台村汇入露
水河。峡谷最尽处有一处瀑布，名叫黑龙瀑，黑龙瀑崖高
150米，瀑下有黑龙潭。每年冬天，黑龙瀑会形成一个巨
大的冰挂，酷似一棵高耸入云的雪松，引得大量游客慕名
而来。说得形象一点，这棵“雪松”像是一棵圣诞树。

我对这棵天然冰挂“圣诞树”仰慕已久，今年春节打
算前去一睹芳容。但是，仙侠谷是一处尚未开发的景区，
谷内崎岖不平，黑龙瀑又在峡谷尽头，如果贸然前去，很
容易迷路，也容易走弯路，经过多方打听，老驴建议我驾
车导航到石板岩镇南水段村，然后徒步进入峡谷。

农历正月初二上午10时，我驾车从安阳出发，一
个多小时就到了石板岩镇，沿着新修的旅游道路一路
向南到了高家台村，从这里开始盘山而上，这一段的路
况不是太好，有些地方有积雪，车辆不是太多。

稍费了一些周折，总算到了南水段村，村口有一座
小桥，我从这里进入峡谷，开始徒步探索。从南水段村
到黑龙瀑大概有3公里，步行1小时10分，手机上的步
数为5000步。

按照路况，这段路可以分为三部分，各占1/3。第
一段路乱石比较多，有时候在石缝间穿行，有时候站在
高高的崖岸上，有时候要手脚并用。这段峡谷比较开
阔，风也比较大，可能是刚下车的原因，感觉有些冷。
第二段路小路多，羊肠小道沿着山腰上上下下，两边是
茂密的树林，有些地方比较陡峭，地上有冰雪，很容易
摔倒。走到这里，我已经大汗淋漓，尽管气温比较低，
还是忍不住解开衣扣。第三段路是最艰难的，有时候
会遇到一块巨大的石头挡在前面，石头上布满冰雪，只
能小心翼翼地爬过去，有时候遇到尚未结冰的溪水横
在前面，只能从旁边绕过去，有时候是在光滑的冰面上
行走，冰面有高有低，很容易滑倒，冰面有薄有厚，说不
定一脚踩下去就踩到水里，冰冷的溪水灌进鞋里，那是
刺骨的冷。这样走着，猛一抬头，那棵巨大的“圣诞树”
就出现在视野中了。

怀着激动的心情，我顾不上多次摔倒后满身的冰
雪和尘土，也忘记了疼痛，终于来到了瀑布下面。抬头
仰望，这里的山体呈半圆形，一二百米高，瀑布从悬崖缺
口处倾泻而下，水花跌落在一层一层的崖壁上四处散
开，又冻结在四周崖壁上，独特的地形和寒冷的天气造
就了这棵巨大的“圣诞树”。瀑布的下方是巨大的冰山，
想必是瀑布散落的水滴在空中化成了冰，冰落在地上越
积越厚，最终形成了冰山。冰山的周围全是巨大的冰块，
有些冰块厚度达半米，像一块块巨石。我推断这些冰块
是从崖壁上坠落下来的，曾经是“圣诞树”的组成部分。

这棵这棵““圣诞树圣诞树””之所以让人感到震撼之所以让人感到震撼，，不仅仅是因不仅仅是因
为高大为高大。。仔细看树的枝干仔细看树的枝干，，细节让人惊叹细节让人惊叹。。那些附着那些附着
在崖壁上的枝叶像一朵朵祥云在崖壁上的枝叶像一朵朵祥云，，生动且飘逸生动且飘逸。。千千万千千万
万朵祥云万朵祥云，，造就了这棵巨大的造就了这棵巨大的““圣诞树圣诞树””。。瀑布还在流瀑布还在流，，
这棵这棵““圣诞树圣诞树””还在不停生长还在不停生长，，当当““圣诞树圣诞树””的某一部分的某一部分
增大到极限增大到极限，，就会从山体上脱落就会从山体上脱落，，而新的枝叶又开始生而新的枝叶又开始生
长长。。大自然是何等的神奇大自然是何等的神奇，，这棵这棵““圣诞树圣诞树””又是何等的又是何等的
奇妙奇妙。。

仙侠谷是太行大峡谷的美之一二仙侠谷是太行大峡谷的美之一二，，但又是独特的但又是独特的，，
让人魂牵梦萦让人魂牵梦萦。。

□桑明庆

刚刚送走喜庆的春节，转眼又迎来热
闹的元宵节。一月双佳节，真是吉祥如意
啊！元宵节是赏灯笼、吃夜宵、猜灯谜的
节日。

晚饭后，一轮明月跃过山冈，圆圆的玉
盘挂在了天空，将她的朗润和银辉毫不吝啬
地洒在了天地之间。人们吃过元宵后，三五
成群地走出家门，踏着皎洁的月光，走在街
头欣赏灯笼。春风里，那一盏盏摇曳多姿的
灯笼绽放出红的、黄的、绿的光芒，把一个
个晃动行走的人影染成了彩色的图画。灯光
下，人们边赏灯边谈话，老人们谈论着身体
的健康和孩子们的孝顺；年轻人谈论着外面
精彩的世界和创业的艰辛，分享着成功的喜
悦；孩子们则嬉戏打闹，放鞭炮，捉迷藏，

真是一派和谐祥瑞的景象啊！
傻叔家的门口悬挂着一盏硕大的红色灯

笼，那耀眼的红色光芒照得傻叔家门口一片通
红。傻叔和他的残疾媳妇是建档立卡贫困户，
乡政府和村委会采取一系列帮扶措施，让他家
于前几年脱贫，摘掉了贫困户的帽子，近年又
安排傻叔到一家企业上班，一个月工资几千
元。傻叔逢人就说：“俺脱贫了，有好吃的，有
好穿的，上班有钱赚，真好！”好政策让傻叔一
家过上了好日子，我们真为他们高兴啊！此
时，傻叔搀扶着残疾媳妇，站在门口赏灯，还不
时摆手与街坊邻居打招呼。灯光映照下，傻叔
两口子的笑脸像盛开的花一样。门口贴的对
联“政策英明开盛世 党风纯正奠鸿基”在红色
灯光下分外显眼。这漂亮灯笼、满脸笑容、红
色对联组成了一幅美妙的图画，真让人看得有
几分醉意啊！

邻居李老汉晚饭后没有出门，月光下，他
戴着老花镜在擦拭心爱的农具。他把挂在墙
上的那张老步犁小心地摘了下来，慢慢地放
到院子中央，然后拿来一块湿抹布，轻轻地
擦去老步犁上的灰尘。李老汉一边擦拭一边
自言自语地说：“老步犁啊，你真是俺的老伙
计，几十年来春耕秋种都少不了你，家里的
粮食收成你有一多半的功劳，俺到啥时候都
不能怠慢了你！”随后，李老汉拿来半袋黄
油，把老步犁上的所有螺丝都涂抹得油滚滚
的，再用扳手逐个拧紧。此时，月光下的李
老汉像一位老中医，戴着老花镜，认真检查
老步犁上的每一个部位和零件，时而摸摸这
儿，时而敲敲那儿，像在给一个病人把脉诊
断。最后，他找来一块小石片，要将老步犁
上的斑斑锈迹刮去。李老汉紧握石片，在老
步犁上来回摩擦，发出刺啦刺啦的声响。在

这声响里，老步犁上的锈迹一点一点被刮
去，不一会儿便变得干干净净，在月光下反
射出道道光芒。老步犁整修好后，李老汉又
把锄头、铁锨全部整修了一遍。他把这些整
修好的农具整齐地摆放在院子中央，像是要
对它们进行检阅一样。这时，老伴儿提着孙
子的红灯笼走了过来，指着灯光照耀下的农
具说：“老头子，你瞧瞧，你摆放的这些农具
真像一幅画啊！”李老汉紧接着说：“哎呀，真
是一幅画啊！有弯曲的河流，有高大的树木，
还有隆起的大山。”这真是一幅画啊！这画中
蕴藏着风调雨顺的季节，飘荡着五谷丰登的
芳香。

月光如银，街头那一盏盏闪动着光芒的灯
笼在阵阵春风的吹拂下轻轻晃动，摇曳出优美
的舞姿，将柔美的光影洒向街巷，把山村映照
得美轮美奂。

□洪 珉

高吟朗朗振寒冬，岳武尊前飏烈风。

携幼宝妈连雪鬓，冲冠怒发唱精忠。

岂因门票学新诵，久傲家乡有圣雄。

代代父兄传子嗣，早融热血满江红。

灯笼映照图画新

仙侠谷游记

元宵节琐忆

元宵之夜

会背《满江红》
免票游岳庙

春色如海

福兔迎春

庆丰年 □马庆祥 摄

□杨向东 作

□樊进举

挑灯笼

元宵节挑灯笼的习俗由来已久，到
了农历正月十四、十五、十六的晚上，满
街的灯笼就像赶会似的到处游走。特别
是到了农历正月十五的元宵节，孩子们
挑着灯笼，像举行一场盛大的篝火晚会，
煞是热闹。

在20世纪六七十年代，灯笼都是用
纸糊成的，高粱秆是制作灯笼的最佳材
料。到了农闲时节，做灯笼的商户用高
粱秆扎制成一个小小的四方体框架，然
后把印制好的纸质图案牢牢地粘贴在上
面。那时，上面的各种图案印制得有些
粗糙，但赤橙黄绿青蓝紫的颜色很艳
丽。图案上印的有历史人物、神话传说、
花鸟鱼虾等，让人看了甚是惬意，心生愉
悦之感。

手里挑着灯笼的孩子一蹦三跳手里挑着灯笼的孩子一蹦三跳，，高兴高兴
得不得了得不得了。。父母在后面紧紧地跟着父母在后面紧紧地跟着，，一怕一怕
把灯笼摔坏了把灯笼摔坏了，，二怕和邻居家的孩子追着二怕和邻居家的孩子追着
跑着闹摩擦跑着闹摩擦。。孩子们挑着灯笼孩子们挑着灯笼，，嘴里不停嘴里不停
地喊着地喊着：：““灯笼会灯笼会，，灯笼会灯笼会，，灯笼灭了回灯笼灭了回
家睡家睡。。””有时不小心被什么东西绊倒有时不小心被什么东西绊倒
了了，，灯笼里的蜡烛把灯笼燃为灰烬灯笼里的蜡烛把灯笼燃为灰烬，，

乐得满街人好像看热闹似的拍掌哄乐得满街人好像看热闹似的拍掌哄
笑笑，，孩子却哭着闹着说孩子却哭着闹着说：：““再换一个再换一个，，
给我再换一个新的给我再换一个新的。。””父母把孩子领回父母把孩子领回
家家，，再拿一个新的换上再拿一个新的换上。。到了农历正到了农历正
月十六月十六，，灯笼即使不坏也得故意摔灯笼即使不坏也得故意摔
坏坏，，据说家里不存放旧灯笼据说家里不存放旧灯笼，，等来年等来年
再买新的再买新的。。还有的说还有的说，，若挑着时把灯若挑着时把灯
笼弄破了笼弄破了，，在一年中不会害眼病在一年中不会害眼病。。于于
是是，，大人们围成一圈大人们围成一圈，，故意逗孩子故意逗孩子
们们，，让他们挑着灯笼相互碰撞让他们挑着灯笼相互碰撞，，碰坏碰坏
了灯笼的孩子哭了了灯笼的孩子哭了，，而大人们却笑得而大人们却笑得
直不起腰来直不起腰来。。

如今，市场上的灯笼大部分成了电
子的，种类繁多，琳琅满目，各种样式的、大
的小的、红的绿的应有尽有，便宜点儿的几
元钱一个，贵一点儿的几十元一个，任你
挑，任你选。以前的灯笼一元钱买10个，
你信不？

烤百病

据说据说，，烤百病是避灾求福的一种民俗烤百病是避灾求福的一种民俗
活动活动，，明清时期尤为盛行明清时期尤为盛行，，素有素有““烤百病烤百病，，
无杂病无杂病；；消灾难消灾难，，财运通财运通””之说之说。。

每年的农历正月十六清早每年的农历正月十六清早，，家家户户家家户户
门前都会燃起一堆大火门前都会燃起一堆大火。。全村的人早早全村的人早早
起床起床，，挨着一家一家地烤挨着一家一家地烤。。当然烤的家门当然烤的家门
越多越好越多越好，，相传这样会在新的一年里不生相传这样会在新的一年里不生

杂病、消灾消难。那些身轻脚快的青年男
女还会从火堆上穿越几次，看谁跳得高、
跳得远，逗得大家乐呵呵的。一些上了年
纪的老人从家里拿出昨晚炸好的油条、麻
花或蒸的馍糕放在火上烤，然后把这些被
烤焦的食物拿回家，分给家人品尝。有的
拿着松柏枝条烤火后，或扎在女孩儿的辫
梢上，或插在自家的家门上，意即驱妖避
邪。很小的孩子还未起床，父母拎着孩子
的小棉袄挨家挨户在火上烤得热乎乎的，
回家后给孩子穿上。烤罢百病后，一锅味
道鲜美、热气腾腾的饺子煮熟了，全家人
围坐在一起，有说有笑，享受着这无穷的
乐趣。

所谓烤百病，又称遛百病、散百病、游
百病、走百病走百病。。历史上有历史上有““窄窄弓鞋步步窄窄弓鞋步步
娇娇，，银花火树过元宵银花火树过元宵。。出门不为寻亲友出门不为寻亲友，，
一走能将百病消一走能将百病消””的诗句的诗句。。烤罢百病烤罢百病，，吃吃
过饺子过饺子，，一些老年人还到野外去散步一些老年人还到野外去散步，，踩踩
踩麦根踩麦根，，转转井台转转井台，，嘴里不停地念叨嘴里不停地念叨：：““踩踩
踩踩麦青踩踩麦青，，踩了麦青不腰痛踩了麦青不腰痛。。转转转井转转转井
台台，，转了井台好运来转了井台好运来。。””大姑娘大姑娘、、小伙子则小伙子则
骑着车子到城里集镇上看热闹骑着车子到城里集镇上看热闹。。民间的民间的
一些艺人到了这一天一些艺人到了这一天，，会充分展示自己的会充分展示自己的
才艺才艺，，踩高跷踩高跷、、扭秧歌扭秧歌、、抬阁抬阁、、舞狮子舞狮子、、划旱划旱
船船，，让你大饱眼福让你大饱眼福，，赏心悦目赏心悦目。。传说中的传说中的

““正月十六正月十六，，爬城头爬城头，，走百病走百病，，踏太平踏太平””的风的风
俗一直延续至今俗一直延续至今。。


