
今年 10月 28日，习近平总书记在林州市红旗渠纪念馆考察时强调，红旗渠精神同延安精神是一脉相承的，是中华民族不可磨灭的历史记忆，永远震撼人心。年轻一代要继承
和发扬吃苦耐劳、自力更生、艰苦奋斗的精神，摒弃骄娇二气，像我们的父辈一样把青春热血镌刻在历史的丰碑上。实现第二个百年奋斗目标也就是一两代人的事，我们正逢其
时、不可辜负，要努力书写属于新时代青年的更大光荣。

为进一步在我市广大青年大学生当中营造学习习近平总书记来安重要讲话的浓厚氛围，让更多青年大学生领悟红旗渠精神真谛，传承好红旗渠精神，我报特在我市高校开展
了“红旗渠精神激励我奋进”主题征文活动。今将部分优秀作品进行展示，以激励青年大学生与新时代同向同行、共同前进，牢记党的教诲，立志民族复兴，把青春奋斗融入党和人
民事业当中，不负韶华，不负时代，不负人民！
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□安阳工学院电气学院 朱典奎

习近平总书记在安阳考察时指
出：“红旗渠精神同延安精神是一脉
相承的，是中华民族不可磨灭的历史
记忆，永远震撼人心。红旗渠精神永
在！”作为新时代的青年学生，我一定
勇立时代潮头，敢于创新，努力成为
可堪大用、能担重任的栋梁之才。

思绪回到20世纪60年代，林县
人民在生产力水平相当低的条件下，
凭着自己的双手，修建了举世闻名的
红旗渠。在这场气壮山河的伟大实
践中，孕育并形成了“自力更生、艰苦
创业、团结协作、无私奉献”的红旗渠
精神。红旗渠精神既充满了中华民
族的豪情壮志，又倡导了正确的人生
观和价值观；既继承和发展了中华民
族的优秀传统文化，又体现了当今中
国人民的理想、信念和追求。

习近平总书记指出，红旗渠就是
纪念碑，记载了林县人不认命、不服
输、敢于战天斗地的英雄气概。要用
红旗渠精神教育人民特别是广大青
少年，社会主义是拼出来、干出来、拿
命换来的，不仅过去如此，新时代也
是如此。每一代青年都有自己的际
遇和使命，不怕苦、不畏难、不惧牺牲

的红旗渠精神，将给予我们青年一代
直面挑战的勇气和动力，激励我们肩
负起历史赋予的责任，自立自强，奋
斗不息，在实现中华民族伟大复兴的
实践中铸就新的青春辉煌。

习近平总书记多次强调：“青年
是社会中最有生气、最有闯劲、最少
保守思想的群体，蕴含着改造客观
世界、推动社会进步的无穷力量。”
今天，面对中华民族伟大复兴和世
界百年未有之大变局，我们仍然面
临着严峻的挑战和考验，仍然有各
种各样的艰难险阻要去攻克。作为
新时代新青年，我们应从自身做起，
在新的伟大征程上开拓奋进，大力
弘扬红旗渠精神，从中国共产党人
精神谱系中汲取不竭力量，保持“越
是艰险越向前”的英雄气概与“敢教
日月换新天”的昂扬斗志，千秋伟
业，必能躬迎盛世。

作为一名新时代大学生，我深
知责任重大。鲁迅先生说：“愿中国
青年都摆脱冷气，只是向上走，不必
听自暴自弃者流的话。能做事的做
事，能发声的发声。有一分热，发一
分光。”我们应该时刻牢记红旗渠精
神，践行红旗渠精神，更应该努力弘
扬以爱国主义为核心的民族精神，

弘扬以改革创新为核心的时代精
神，将中国精神转化为青春行动，勇
做弘扬、践行和传承中国精神的时
代先锋，为国家富强、民族振兴、人
民幸福贡献自己的智慧和力量。

践行和传承红旗渠精神也是传
承民族精神的一大重要体现，这不仅
是提高全民族综合素质的必然要求，
是提高我国综合国力的必然要求，更
是坚持社会主义道路的需要。青年
兴则国家兴，青年强则国家强。我们
身处一个充满机遇与挑战的时代，我
们这个民族怀揣了太多憧憬，积聚了
太多能量，在“船到中流浪更急，人到
半山路更陡”的重要关头，我们青年
一代更应笃于远志，甘于奉献，为实
现中华民族伟大复兴奋斗终身！

对于当今时代的青年而言，未
来会看到怎样的中国取决于我们自
身，取决于我们为之付出了多少努
力。红旗渠水长流不息，太行山石
巍巍而立，红旗渠精神始终闪耀着
历久弥新的光芒。这座不朽的精神
丰碑，激励中国青年在今后的人生
道路上坚持不懈、艰苦奋斗，激励中
国人民在实现中华民族伟大复兴中
国梦的征途上阔步前行、一往无前！

（指导老师 申庆超）

红旗渠精神永在

□ 安阳师范学院文学院
2020级汉语言文学（4）班 刘 畅

一渠绕群山，精神动天下。
习近平总书记视察河南安阳林州
时对广大青年寄予殷切希望，鼓励
青年一代要继承“自力更生、艰苦
创业、团结协作、无私奉献”的红旗
渠精神。林县人敢教日月换新天
的精神砥砺我们奋进，习近平总书
记铿锵有力的话语指引我们前行。

汲取“万里不惜死，一朝得成
功”的无畏精神，锤炼奋斗的本
色。几千年贫瘠缺水的现状没有动
摇林县人开山修渠的决心，山隔水
断的地理构造没有阻碍林县人抗击
自然的雄心，穷山恶水的自然压力
没有吓退林县人人定胜天的信心。
踏上这流淌着红色血脉的土地，却
发现先辈们手胼足胝修建的红旗渠
根本无法用脚步丈量。当面对难以
抉择的岔路口时，我总会回想一下
那绵延不断的“人工天河”，它就
像是一位默默无闻的母亲，拍拍我

的肩膀，鼓励我继续无畏奋斗、无惧
前行。作为新时代青年，要拿出“少
年心事当拏云,谁念幽寒坐呜呃”的
坚毅与果敢，坚定信心，勇于担当，
用矢志不渝的决心迎面挑战、锤炼
本领，自觉挺起奋进的脊梁，让红旗
渠精神永远奔涌向前，书写青春奋
斗之姿。

汲取“咬定青山不放松”的斗争
精神，擦亮奋斗的底色。红旗渠就
是一条“自力更生、艰苦创业”的生
命渠，十万英雄的林县人民逢山凿
洞、遇沟搭桥，一锤一凿都汇入了中
国五千年的文明长河。红旗下的人
民凭借着惊人的毅力，将不怕苦、
不怕累的精神传承给子孙后代，前
后三十万人接力奋斗，历时十年建
成这条承载着价值追求、凝结着勇
气智慧的精神之渠。新时代青年的
路是广阔的，但是充满鲜花的路上
也少不了荆棘与恶草。作为新时代
青年，要自觉继承红旗渠精神的精
神内涵，以“黄沙百战穿金甲，不
破楼兰终不还”的毅力，在奋进中

积累力量，在挫折中磨炼毅力，在逆
境中激发勇气。面对学习的困境想
办法解决，积极参加活动，锤炼自己
的本领。

汲取“粉身碎骨浑不怕”的拼
搏精神，描绘奋斗的颜色。在修渠
过程中，81名勇敢无畏的林县人为
全县人民的集体利益而献出生命，
年龄最大的 60岁，年龄最小的仅
17岁。人无精神则不立，国无精神
则不强。身为当代青年大学生，我
们没有生活在那个艰苦的环境中，
好像是泡在蜜罐里的一代，前辈

“筚路蓝缕，以启山林”的精神更
值得我们继承。要自觉从修渠前辈
手中接过接力棒，以红旗渠精神为
指引，以“不经一番寒彻骨，怎得
梅花扑鼻香”的坚韧果敢，脚踏实
地学习，发挥专业特长，将个人的
奋斗与祖国的发展紧密结合起来，
为红旗渠注入源源不断的活力，为
新时代注入青年人独有的浓墨重
彩！

（指导老师 常 阳）

红旗渠就是纪念碑

□安阳职业技术学院汽车学院
孙建磊

2022年 10月 28日，习近平总书
记来到红旗渠考察。习近平总书记
强调，红旗渠精神同延安精神是一
脉相承的，是中华民族不可磨灭的
历史记忆，永远震撼人心。新征程
上，我们面对着重大历史机遇，也
面对着重大的风险挑战，人民有重
托，历史有重任，时代有重担。我
们知重负重再出发，在前进的路上
战胜风险挑战，这是物质的角力，
更是精神的对垒。

红旗渠的建成，形成了引、蓄、
灌、提相结合的水利网，结束了林县

“十年九旱、水贵如油”的苦难历
史，从根本上改变了林县人民的生产
生活条件，创造出巨大的经济和社会
效益，被称为“生命渠”“幸福渠”。
而自力更生、艰苦创业、团结协作、
无私奉献的红旗渠精神，更是一面旗
帜 ， 历 久 弥 新 ， 永 不 褪 色 。 1959
年，林县县委召开会议作出“引漳入
林”工程决议的时候，手头只有 300
万元人民币储备金和 28 名水利技术

人员，其中学历最高是大专。林县人
凭着敢拼敢干的传统革命作风，将一
个个突然冒出来的难题一一攻克。譬
如没有石灰、水泥和炸药，他们马上
因陋就简地组织生产；没有机械设
备，他们就采取人海战术，一点一点
把难啃的骨头给啃下来。开工不久，
就有 4 万多名人民群众奔赴工程一
线，齐心协力，众志成城，而每一个
来之不易的小胜利，又构成反复鼓舞
他们必胜信念的驱动力。敢拼敢干，
是一种大无畏精神，这种精神在新中
国成立之初遍地开花，硕果累累。

凝望太行绝壁上的千里长渠，我
们回眸历史，硝烟仍在，瞻望未来，
感慨激动。因为我们的血脉中传承着
祖辈半个世纪的创业情怀。20世纪60
年代，林县 10 万开山者，历时 10
年，硬是在悬崖峭壁上挖渠千里，从
此，多山的林县舆图上多了一条代表
水的蓝色曲线——红旗渠。“渠道网山
头，净水遍地流，旱地稻花香，荒山
果树沟……”这是一个浪漫的畅想。
一面精神之旗正在徐徐升起，红旗渠
精神熠熠生辉，映红了太行山的紫色
岩壁。1969 年，红旗渠水系全部竣

工，红旗渠精神之旗飘扬在太行之
巅。创造红旗渠奇观的祖辈在新中国
艰难创业时代的厚重史册上写下了浓
墨重彩的一笔。

红 旗 渠 不 仅 是 现 代 工 程 的 奇
迹，是一部人与大自然搏斗的壮丽
史 诗 ， 更 是 当 代 红 旗 渠 精 神 的 摇
篮，是全党和全国人民的宝贵精神
财富。红旗渠的修建不仅在当时为
林县人民的水利建设和灌溉发挥了
重要作用，而且在修建过程中所形
成的“自力更生、艰苦创业、团结
协作、无私奉献”的红旗渠精神经
过不断丰富和发展，已经成为一笔
非常宝贵的精神财富，成为中华民
族精神不可或缺的一部分，也是当
代思想政治教育的主要内容。

红旗渠精神不仅仅在当时起到了
激励人心的作用，在社会主义现代化建
设不断发展的今天，这种精神仍然具有
不可忽视的时代价值和现实意义，值得
我们去学习和弘扬。红旗渠精神永远
激励着中华儿女为了实现自己的梦
想、为了实现中华民族伟大复兴的中国
梦勇敢前行。

（指导老师 翁晨皓）

红旗渠精神激励我奋进

□安阳幼儿师范高等专科学校
学前教育学院 严 纯

1960年，随着一声声开山炮响，十
万林县人民奋战数载，掘山穿石，挖渠
千里，在万仞壁立的太行山上修建了举
世闻名的“人工天河”——红旗渠，孕育
形成了“自立更生、艰苦创业、团结协
作、无私奉献”的红旗渠精神。

红旗渠建成的非凡历程告诉我们，
成功不是喊得来、等得来的，而是拼出
来、干出来的。没工具、没材料、没器械，
面对困难、面对挑战，当时的林县人民没
有妥协，更没有被困难吓倒，他们就地取
材，迎难而上，历经种种磨难，在太行山
上创造出人间奇迹——红旗渠。红旗渠
是一条渠，可又不仅仅是一条渠，它是一
座丰碑，一座不朽的丰碑，一座中华儿
女在太行之巅展示中国力量和中国精
神的丰碑，时刻鼓舞着我们不断奋进。

艰苦奋斗，自力更生，于精神中追求
理想。作为新时代的新青年，我们肩上
担负着祖国复兴的大任，在实现梦想的
道路上更需要精神指引。作为一名大学
生，我们的首要任务是刻苦学习文化知
识，要在红旗渠精神的引领下树立正确
的人生观、价值观和世界观。当今，我们
享受着丰厚的物质资源，这也养成了部
分大学生追求享乐主义，遇到挫折就想
放弃。可新时代的青年不应该这样，也

绝对不能这样。我们现在不仅为自己而
活，在百年未有之大变局的当下，更应该
为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋
斗。在这种时候，精神的引领尤为重
要。我们要珍惜当下，要认真听老师在
政治和历史课堂上传递的社会价值，领
悟红旗渠精神，及时修正自己的思想，加
强思想领域的建设，争做新时代青年。

积极进取，永不放弃，于英雄中寻
找榜样。习近平总书记说，一个有希望
的民族不能没有英雄，一个有前途的国
家不能没有先锋。天地英雄气，千秋尚
凛然。英雄模范是一个时代最鲜明的
精神座标，尊崇英雄模范是全社会应该
凝聚的共识。英雄烈士是民族的脊梁、
时代的先锋，英烈事迹和精神是中华民
族的共同历史记忆和宝贵精神财富。
英雄模范是我们的榜样，他们身上的闪
光点和可贵品质都是值得我们不断学
习和汲取的正能量。当代大学生在对
照英雄模范这面镜子时，应当从思想上
反思自己为什么存在这样那样的问题
和不足，敢于直面问题，勇于承认不足，
从差距中增强动力，更好地弥补自身的
缺点。习近平总书记来安阳考察时指
出，红旗渠就是纪念碑，记载了林县人
不认命、不服输、敢于战天斗地的英雄
气概。要用红旗渠精神教育人民特别
是广大青少年，社会主义是拼出来、干
出来、拿命换来的，不仅过去如此，新时

代也是如此。没有老一辈人拼命地干，
没有他们付出的鲜血乃至生命，就没有
今天的幸福生活，我们要永远铭记他
们。习近平总书记指出，要突出抓好青
年思想政治教育这项重大任务，坚定文
化自信，增强文化自觉，为传承弘扬中
华优秀传统文化作出河南贡献。

高扬精神之旗，赓续红色血脉。
文化兴则国运兴，文化强则民族强，
数千年的文化史，为我们留下了弥足
珍贵的优秀传统文化，积淀着中华民
族最深沉的精神追求，代表着中华民
族独特的精神标识，它有利于扭转不
良社会风气，促进人类文明进步，是
化育人心的力量，是国人安身立命的
根本，是中华民族不断发展壮大、自
强不息的强大精神力量。以青春之
我，创建青春之国家，积极进取，永
不放弃。我们要以这种精神去学习、
去工作，为建设祖国贡献力量。

新时代青年必须秉承红旗渠精神，
做到身先士卒、吃苦在前，不谋私利、一
心为民，早立志、立大志，从内心深处厚
植红旗渠精神，方能在新时代中国发展
的潮流中勇立潮头。

时代洪流中，吾辈青年应秉持战天
斗地精神，坚定信念，赓续发展!

漫漫征途中，吾辈青年当以奋斗铸
就幸福生活，创造美好未来!

（指导老师 牛林杰）

立足红色根脉 传承红色精神

□河南护理职业学院
2022级医学检验技术（3）班 袁小雨

习近平总书记在视察林州市红旗渠
纪念馆时指出，要用红旗渠精神教育人
民特别是广大青少年，社会主义是拼出
来、干出来、拿命换来的，不仅过去如此，
新时代也是如此。历史历史，经久为史，
渠水奔流，精神永在。红旗渠精神是党
的宝贵财富，青年是国家和民族的希
望。广大青年要传承弘扬“自力更生、艰
苦创业、团结协作、无私奉献”的红旗渠
精神，奋力谱写新时代绚丽华章。

自力更生精神引领我们奋进。
1959年，林县人民遭受严重旱灾，境内
4条河流全部干涸，水库见底。面对如
此严峻的态势，林县人民没有选择等，
没有选择靠，果断自力更生，举全县之
力修渠。没钱买炸药就用锯末、煤面等
配制土炸药；没有水平仪就用盆装满水
测量。他们克服重重困难，最终开凿了
让人叹为观止的“人工天河”——红旗
渠。在实现中华民族伟大复兴征程中，
一定会遇到新的困难和挑战，我们要以

“不破楼兰终不还”的坚定决心，“敢教

日月换新天”的昂扬斗志，自力更生，勇
毅前行。

艰苦创业精神引领我们奋进。红旗
渠工程浩大，施工环境恶劣，但林县人民
不怕苦，不畏难。工地搭建的帐篷不足，
民工就睡在山崖下、石板上；缺少吃的，
他们吃杂粮、挖野菜、捞水草。经过近十
年的奋战，林县人民一共削平了1250座
山头，架起了152座渡槽，凿通了211个
隧洞，修建了12408座建筑物，创造了人
间奇迹，结束了“十年九旱，水贵如油”的
历史。广大青年既是追梦人也是圆梦
人，责任在肩，使命光荣，我们要弘扬艰
苦创业精神，主动投身于中华民族伟大
复兴的实践中。

团结协作精神引领我们奋进。修
建红旗渠时，林县人民心往一处想，劲
往一处使，兄弟地区也紧密协助，大家
团结一致向前看，团结协作精神彰显得
淋漓尽致。团结是中华民族前进道路
上面对风险挑战、不断从胜利走向新胜
利的至胜法宝。在实现第二个百年奋
斗目标“赶考”路上，还有很多硬仗要
打，还有许多“雪山草地”要过。广大青
年要团结成一块坚硬的钢铁，少一些患

得患失，多一些心怀天下，少一些自私
自利，多一些宽宏大量，在众志成城中
不断迈向新征程。

无私奉献精神引领我们奋进。勤
劳勇敢的 30万林县人民苦战 10个春
秋，仅靠双手，一锤一铲，在太行山
悬崖峭壁上建成全长1500公里的红旗
渠。“蓝天白云做棉被，大地荒草做绒
毡。高山为我放岗哨，漳河流水催我
眠。我为后代创大业，不修成渠不还
乡。”这是林县人民的豪言壮语。他们
能吃苦，敢牺牲，勇奉献。广大青年
要学习林县人民的无私奉献精神，以

“俯首甘为孺子牛”的姿态，不断谱写
新时代华章。

一代人有一代人的长征，一代人有
一代人的使命。在时代的接力棒传递
到我们手中时，在全面建设社会主义现
代化国家和实现第二个百年奋斗目标
的历史交汇时期，作为医学生的我们，
更应该提高个人的政治觉悟，感悟红旗
渠精神的深刻内涵，将红旗渠精神充分
融入学习和未来的工作中，为人类医
学、人民健康终身奋斗。

（指导老师 张铭扬）

渠水奔流 精神永在

□安阳学院外国语学院 左 杉

习近平总书记在林州市红旗渠
纪念馆考察时指出：“年轻一代要继
承和发扬吃苦耐劳、自力更生、艰苦
奋斗的精神，摒弃骄娇二气，像我们
的父辈一样把青春热血镌刻在历史
的丰碑上。”人无精神则不立，国无
精神则不强。我们的伟大民族正是
在这样的精神照耀下，几经挫折、历
经苦难，才有了如今的国泰民安、繁
荣昌盛。

红旗渠精神正是这样一种力
量，它是林县人民用辛劳与汗水打
造出来的“人工天河”、浇灌出来的

“幸福渠”，是中原大地上动人的“精
神图腾”和耀眼的“精神高地”，是所
有中国人心中不可磨灭的记忆，同
延安精神一脉相承。一代人有一代
人的使命，一代人有一代人的长征，
时代在变，但红旗渠精神永不变，

“自力更生、艰苦创业、团结协作、无
私奉献”短短16个字早已刻在了我
们心中。传承红旗渠精神，用青春
热血创造新奇迹，要敢于迎难而上、
不怕啃“硬骨头”，遇到困难不轻言
放弃，以愚公移山的精神跨越新时
代的“娄山关”和“腊子口”；要大胆
创新、敢为人先，善于捕捉创新创造
的每一个机会与灵感，力争在本职
岗位上有所发现、有所发明、有所创
造；要勇于担当、敢为人先，在挑战

中发现机遇，在问题中找到出路，在
挫折中磨炼成长。

今年11月22日，我有幸作为学
生代表参加了学院召开的学习贯彻
党的二十大精神“省级百姓宣讲团”
宣讲报告会。报告会邀请党的二十
大代表，林州市黄华镇庙荒村党支
部书记、村委会主任郁林英进行宣
讲。听了她的宣讲，我更加深刻体
会到红旗渠的建成和打赢脱贫攻坚
战是一件多么不容易的事。20世纪
60年代的林县人民，在严重的自然
灾害、全国各种物资供应不足、粮食
尤为短缺的情况下，只能吃碾碎的
谷壳和挖野菜充饥。然而，在粮食
紧张、技术设备落后的极端艰苦情
况下，300多名青年团结协作，艰苦
奋斗，仅凭双手和钢钎、铁锤奋战了
17个月，打通了总长 616米的咽喉
隧道——青年洞，夺得了修建红旗
渠的决定性胜利。这种“人心齐、泰
山移”的顽强毅力令人称赞。郁林
英身上为人民办实事的干劲更是深
深吸引着我、激励着我。郁林英说，
党的二十大报告中，总书记提到的

“要增强全党全国各族人民的志气、
骨气、底气，不信邪、不怕鬼、不怕
压，知难而进、迎难而上，统筹发展
和安全，全力战胜前进道路上各种
困难和挑战，依靠顽强斗争打开事
业发展新天地”，令她记忆犹新。同
时，她也给大家讲了在党的领导下，

庙荒村这个小山村脱胎换骨的变
化。作为当代大学生，我要将艰苦
奋斗的精神发扬下去，多吃苦、经
风雨、长才干，切实做到全心全意
为人民服务，发扬艰苦奋斗、无私
奉献的红色精神。

渠水长流，精神永存。我要把
红旗渠精神运用到学习和生活中
去，让红旗渠精神成为一座精神丰
碑，让红色基因永久传承。对于自
己的专业领域英语来说，我会加强
自己的专业能力与实践技能，多学
多看多实践。学校目前为我们提供
了在中国文字博物馆担任英语讲解
志愿者的机会，希望在未来，也能在
红旗渠纪念馆用专业能力与知识为
大家带来双语版的红旗渠精神讲
解，让更多的外国友人了解红旗渠
精神的丰富内涵，了解我们中国人
民“天堑变通途”的顽强英勇故事，
为讲好中国故事、传播好中国声音、
打造好中国名牌贡献一份属于我们
英语专业生的力量！

红旗渠精神始终闪耀着历久弥
新的光芒，这座不朽的精神丰碑，将
激励广大青年牢记习近平总书记的
嘱托，踔厉奋发、笃行不怠、真抓实
干、埋头苦干，以前所未有的昂扬面
貌将红旗渠精神发扬好、传承好，让
其焕发新时代的光芒，在新征程上
创造更多不凡业绩！

（指导老师 姚林茹）

人无精神不立 国无精神不强


