
抖空竹是一项有氧运

动，经常练习有助于身体

健康。在文明大道与永明

路交叉口附近的广场上，

每天都有不少老年朋友在

这里抖空竹。小小空竹在

他们手里上下翻飞，花样

迭出。

（本报记者 朱亚芳 摄）
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本报讯 （记者 张武杰 通讯员 张
宁）为充分发挥中医药在新型冠状病毒
感染治疗方面的独特优势和作用，满足
新型冠状病毒感染者医疗需求，日前，
市第二人民医院推出“新冠诊疗”线上
诊疗服务，患者足不出户，在家中就能
享受到医院专家一对一的健康指导和
在线诊疗服务。

12月 12日，国务院应对新型冠状
病毒肺炎疫情联防联控机制医疗救治
组发布《关于做好新冠肺炎互联网医疗
服务的通知》，明确医疗机构可在线开
具治疗新冠肺炎相关症状的处方，鼓励
委托符合条件的第三方将药品配送到
患者家中。市第二人民医院积极响应，
组织该院中医科、中医康复科、儿科、妇
产科快速落实，于 12月 13日成立中医
师线上诊疗团队，开通线上诊疗服务，
为出现新型冠状病毒感染相关症状的
患者提供线上视频问诊服务。

市第二人民医院线上诊疗服务推
行半个月以来，诊疗医师团队通过微信
视频问诊形式，提供线上诊疗、开具中
药处方、在线缴纳药费、指导患者用药、
随访管理等全流程服务模式，患者足不
出户，在家就能享受医院中医师诊疗团

队专业、贴心的服务。截至目前，该团
队已为数百位儿童、孕产妇、老人等发
热患者解难纾困，提供线上咨询和诊治
服务。在医师的专业诊治下，不少患者

很快退烧并改善了不适症状，逐渐康
复。

市第二人民医院在保障患者线上
就诊的同时，线上诊疗团队负责人还积

极与顺丰同城沟通，由经过批准配送的
快递员完成消杀后，将药品以无接触的
方式送到患者家中，有效保障了患者的
用药需求。

市第二人民医院东区康复中心主
任白慧每天在微信上接诊不断，她通过
微信实时视频，仔细询问患者症状，查
看患者舌苔和精神状态，为患者提供病
情咨询和中药开具服务，许多患者经她
的诊治和精准开药，改善了身体不适症
状。“刚开始线上问诊，我就接诊了10多
名病友，大家普遍反映这种服务非常
好。”白慧说。

对于线上就诊医疗服务模式，市第
二人民医院党委给予充分肯定和大力
支持。该院党委书记卢占军强调，要充
分发挥中医药预防新型冠状病毒感染
的特色优势，保障人民群众身体健康，
做好群众的居家防疫和抗疫工作。

在当前疫情形势下，市第二人民医
院线上诊疗服务的推出，不仅缓解了患
者的焦虑情绪，还免去了人们去医院排
队就诊交叉感染的风险，极大方便了患
者。不少市民表示，线上就诊与医生交
流体验感很好，在专业医生指导下用药
很安心、很放心、很满意。

□本报记者 张武杰

冬季是流感的高发季节，人们稍
不留神流感病毒就会“乘虚而入”。
那么，流感和普通感冒有什么区别？
如何才能做到科学预防、对症治疗？
12月 25日，记者采访了市第三人民
医院综合内科副主任、呼吸内科副主
任医师郭麒，请他结合自己十余年治
疗呼吸道疾病的经验，为大家答疑解
惑。

“流行性感冒简称流感，是由甲、
乙、丙三型流感病毒分别引起的一种
急性呼吸道疾病，以高热、乏力、头痛、
咳嗽、全身肌肉酸痛等全身中毒症状
为主，而呼吸道症状较轻的一种疾
病。”郭麒表示，“我们常说的感冒医学
上一般称之为急性上呼吸道感染，临
床表现为鼻塞、喷嚏、流涕、发热、咳
嗽、头痛等。”

郭麒表示，流感具有流行性，人们
患病后伴有高热，一般体温会在 39℃
左右或者更高，而且会反复发热，常伴
有头痛、乏力、肌肉酸痛等全身症状。
普通感冒一般散发，体温一般不超过

39℃，全身症状大多较轻，口服退热药
效果还是比较明显的。有时候，人们
有了上述症状后往往会吃一些消炎药

物，比如阿莫西林、罗红霉素等。其
实，感冒多数会有自限性，意思就是不
吃药也会好，这个过程大概在1周至2

周。另外，由于感冒多数是由病毒感
染所致，口服或者输注抗炎药是无效
的。所以，人们患病不知如何对症下
药时，还应让医生给出专业的意见。

“流感主要以打喷嚏和咳嗽等飞
沫传播为主，流感病毒在空气中大约
存活半个小时，经口腔、鼻腔、眼睛等
黏膜直接或间接接触可感染，接触被
病毒污染的物品等途径也可感染。”郭
麒表示，保持良好的个人及环境卫生
和良好的生活习惯，能够有效抵御病
毒入侵。人们平时应勤洗手，每天开
窗通风2次至3次，每次通风要保持半
个小时左右，保持室内空气新鲜。要
注意均衡饮食、戒烟戒酒、适量运动、
充足休息，避免过度疲劳。

在此，郭麒也提醒大家，在流感高
发期，外出时要佩戴口罩，尽量不到人
多拥挤、空气污浊的场所。正确佩戴
口罩是阻断呼吸道分泌物传播的有效
手段，医用外科口罩可以有效隔绝约
90%的细菌病毒，能很好地预防呼吸
系统传染疾病的传播。此外，在流感
流行季节前接种流感疫苗，也可减少
感染的机会或减轻流感症状。

□元英红

一、家中常备药品
1. 根据家庭成员的具体状况

而定。
除了必备的家庭常用药和急

救药外，如果家里有儿童，则需要
儿童药；如果家里有老人，需按老
人的需求准备慢性病药品等。

常用药品：抗感冒药、抗过敏
药、助消化药、止泻药、外伤药等，
注意口服药与外用药、西药与中
药、处方药与非处方药都应分开存
放。

急救药品：心肌梗死急救药、
外伤急救药、急救工具等，应注意
的是，遇到危急情况，如心肌梗死、
伤口出血不止等，经过家庭急救后
仍感觉不适，应立即就医。

儿童药品：退热药、止泻药、助
消化药、抗过敏药、皮肤药等，注意
儿童药品与成人药品严格分开存
放。

慢性病药品：一般是医生开具
的治疗某种疾病的长期口服药品，
不能随意增减，需要遵照医嘱服
用。

2.如果没有特殊要求，建议选
择非处方药。

非处方药是指那些不需要医
生处方，消费者可直接在药房或药
店中购买的药物。这些药品经过
长期应用，确认有疗效且质量稳定
非医疗专业人员也能安全使用，所
以应尽可能选择非处方药作为家
庭常备药。

二、药品整理
第一步是整理出变质和近效

期药品。
整理药品时，首先应对药品进

行检查。如果发现药品过期、变
质，需要及时把其从药箱中清理出
来；接近有效期的药品可用彩笔把
日期标示出来。

第二步是整理剩余药品。
剩余药品是指带回家后用不

完的药品，这些药品有的还有独立
包装，有的已经拆封，应分情况整
理。

开封后的药品需检查是否变
质，若未变质，严格按照说明书要
求妥善保管。

独立包装的药品，如果有效期
还长，下次就诊时建议将药品带去
给医师看。

这里需要注意两类药品的整
理：

抗生素：这类药品是由医师根
据病人的感染症状或检查结果评
估开出的处方药品。家庭成员若
没有专业人员指导，不建议随便使
用。

长期使用的药品：家中有些老
人可能需长期服用治疗慢性疾病
的药品，若用药方案有改变，需要
向医师确定应使用的药品，将不再
使用的药品挑出来，以免混淆。

第三步是整理重复药品。

1.相同药品不同剂型
有些药品备有两种剂型，片剂

和溶液剂，应根据家庭成员的情况
来选择适宜的剂型：

家中有小朋友，一定要把儿童
剂型与成人剂型一起留下，并分开
存放。

家中有老人时，尽量留下口服
剂型。

如果有吞咽困难的老人，尽量
留下口服液体剂型。

2.相同作用的药品
家庭常用药的配备应遵循“少

而精”的原则，治疗同一种疾病的
药留下一种适合家庭成员服用的
即可，比如抗感冒药可以从两种片
剂中选择一种留下。但是家有儿
童时一定要留下儿童剂型的药品。

需要注意的是，“少而精”的原
则仅限于家庭常用的非处方药
品。由医生开具的药品一定要遵
医嘱，不能擅自增减药品种类。

三、规划药品摆放，正确
存放药品

1. 药品摆放可根据自己的需
求进行安排，但需注意：

（1）外用药品多有刺激性，腐
蚀性或毒性较大，不可内服，最好
用红字标明。

（2）外用药与内服药分开存
放，尽量不要放置在同一药箱中，
避免污染其他药品。

（3）家人不能共用的药品，如
鼻腔喷剂等，应贴上使用者的姓
名，避免其他人误用。

2.药品存放要求：
（1）最好选择正规药店或网络

平台出售的小药箱。
（2）药箱要放在阴凉、干燥、避

光的地方。
（3）仔细阅读药品说明书，根

据说明书中的贮藏条件存储药品。
（4）完整保存药品的外包装。
（5）内服与外用药、处方与非

处方药、药品与保健品、儿童药与
成人药、中药与西药均应分开存
放。

（6）定期检查清理小药箱。

四、正确用药
应培养正确的用药理念，不随

意增减药量。不随意听信他人的
话更换自己的用药方案或乱买药
品。

自己无法判断药品是否合适
时，需听取医师或药师的意见。

在医师开具处方前，应向医师
告知现在使用的药品。

不要因为担心药品副作用而
随意停药，如果出现了副作用应及
时咨询医师或药师并停药。

（作者系安阳市第二人民医院
主任药师）

本栏目由安阳市疾病
预防控制中心、安阳市健
康教育所主办

□张 新

女性的卵巢是非常重要的，卵
巢产生与排出卵子并分泌性激素，
以维持女性特征，完成生育功能。
然而卵巢一旦癌变又是非常可怕
的，因为大多数患者确诊时已为晚
期，不少患者治疗后 3年内复发，
70%的患者生存期不足 5年。在
我国，卵巢癌年发病率居女性生殖
系统第3位，且呈逐年上升趋势。

一、卵巢癌的症状
一般情况下早期无症状，晚期

才出现症状，主要表现为纳差、腹
胀、腹水、异常阴道出血、不明原因
消瘦、臭味阴道排液、尿频、胃口
差、骨盆或腹痛、腿肿、持续疲劳、
持续消化不良。

二、为什么会患卵巢癌
病因尚不清楚，有学者提出持

续排卵假说，持续排卵使卵巢表面
上皮不断损伤与修复诱发癌变。
5%~10%卵巢癌患者有家族史或

遗传史。绝大多数遗传性卵巢癌
和BRCA1和 BRCA2基因突变有
关，并与遗传性非息肉性结直肠癌
综合征相关联。

三、怎么尽早发现卵巢癌
1.了解癌症家族史变化；2.注

意卵巢癌的症状；3.定期进行体检
和盆腔检查；4. 抽血查 CA125、
HE4等肿瘤标志物；5.必要时行B
超，有问题再做CT/MR/PETCT。

四、如何治疗卵巢癌
手术治疗是治疗卵巢癌的主

要手段，分为卵巢癌根治术和卵巢
肿瘤细胞减灭术。

化学药物治疗有新辅助化疗
和手术后化疗，常用化疗药物有紫
杉醇、卡铂、顺铂、环磷酰胺及依托
泊苷等。

分子靶向治疗常用抗血管生
成药物及PAPRi。

放射治疗治疗价值有限，对于
复发的患者可姑息性局部放疗。

（安阳市肿瘤医院妇三科）

●专家话健康

流行性感冒高发 科学防治很关键
——访市第三人民医院综合内科副主任郭麒

市第二人民医院

线上诊疗服务让群众受益
家庭常备药品的
注意事项

关于卵巢癌的科普

医生通过视频进行线上问诊（医院供图）

郭麒为患者进行肺部听诊（医院供图）


