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本报讯 （记者 张武杰 通讯员
孙 歌）12月 21日下午，吸入式新冠疫
苗接种启动仪式暨首批疫苗接种在市
第二人民医院领办的银杏社区卫生服
务中心举行，9名居民率先使用吸入式
腺病毒载体新冠疫苗。

“感觉很简单，吸一口气就行，没
什么味道，吸进去身体各方面没有什
么不适。”一名接种者在医生指导下进
行吸入式新冠疫苗接种后说。记者在
现场看到，疫苗被雾化到杯子里后，接
种者在医生的指导下，将雾化的气体
吸入口腔，几秒钟内就完成了接种。
随后，接种者进行了 30 分钟现场留
观。

据了解，此次接种的吸入式新冠

疫苗全称是吸入用重组新冠病毒疫苗
（5型腺病毒载体），采用基因重组腺
病毒载体工艺，在不改变疫苗成分的
基础上，将疫苗雾化成气溶胶，通过吸
入的方式进行接种，激发黏膜、体液、
细胞三重免疫，为受种者提供更好保
护。吸入式新冠疫苗有以下几个特
点：可以通过特殊免疫途径引起机体
响应，快速到达肺部，起效快，可有效
减少给药剂量，降低用药成本。18周
岁至 59周岁人群，现阶段已接种 2剂
次灭活疫苗或1剂次康希诺腺病毒载
体疫苗满 6 个月的人群，可接种 1 剂
次吸入式新冠疫苗进行加强免疫；60
周岁以上，现阶段已接种 2剂次灭活
疫苗或1剂次康希诺腺病毒载体疫苗

满 3 个月的人群，可接种 1 剂次吸入
式新冠疫苗进行加强免疫；现阶段已
接种 3 剂次灭活疫苗，可接种 1 剂次
吸入式新冠疫苗进行第二次加强免
疫。

“吸入式腺病毒载体新冠疫苗是
我们国家新近批准的一种新冠疫苗，
相较于其他肌注式疫苗，它有一些明
显的优点，群众乐意接受，吸一口就完
成接种，并且没有肌肉注射的疼痛。”
市疾控中心免疫规划首席专家、主任
医师余要勇表示，吸入式新冠疫苗暂
不用于基础免疫接种（首针接种），仅
用于加强免疫。建议受种者当天清淡
饮食，不要饮酒和食用易引起过敏的
食物，不要进行剧烈运动。正在发热

的病人、慢性病急性发病期的病人、对
新冠疫苗成分过敏人群以及患某些神
经性疾病如格林巴利这样的疾病也不
能接种。此外，年龄比较大、肺功能不
好、不能一口气把疫苗吸入的人群，也
需要暂缓接种或慎用该疫苗。

“为筑牢疫情防控屏障，及时全程
接种新冠疫苗，特别是接种疫苗加强
针仍是十分有效的手段。尤其是老年
人接种新冠疫苗，可有效降低感染后
的重症风险。有意愿并且符合接种条
件的市民，可到银杏社区卫生服务中
心接种门诊咨询或电话咨询，进行预
约接种。”市第二人民医院社区党支部
书记、银杏社区卫生服务中心负责人
李敬旭说。

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 刘广福）脊柱是人体的支柱，人
体的命脉，生命的大梁。有“男人之
龙脉，女人之凤骨”之说。日前，滑
县健身气功协会总教练员王好勤根
据健身气功相关功法的功理，示范
推荐了“健脊三式”健身运动处方，
希望对人们锻炼脊柱有所帮助。

王好勤是国家级社会体育指导
员，有十多年的健身气功习练实践。
《寿人经》指出：“五脏皆系于脊，骨节
灵通，均获裨益。”意思是脊柱系着五
脏六腑，运动的根本在脊柱。现代医
学认为，注重脊柱的锻炼保护，对于

促进身体健康有重要意义。为此，他
专门研究，反复练习，精心推出“健脊
三式”健身运动处方。

“健脊三式”第一式是左右侧
屈，第二式是正反弓背，第三式是顺
逆摆臀。选自健身气功·大舞和八
段锦，分别进行脊柱的左右弯曲、正
反弯曲、圆周摆动，从而实现对脊柱
的全方位锻炼，具有抻筋拔骨、强健
韧带、灵活脊椎、调理脏腑的作用，
可防治腰椎、颈椎部疾病。“健脊三
式”动作简单，易学易练，效果明显，
针对性强，尤其适合“久坐族”选择
学练。

艾滋病有性接触、血液和母婴传
播三大途径。在日常生活中偶尔接
触到艾滋病病毒感染者，人们会担心
自己被艾滋病病毒感染。今天通过
艾滋病传播“四要素”来说说为什么
日常接触不会感染艾滋病病毒。

“四要素”包含以下4个方面：
1.排出
艾滋病病毒感染者的血液、精

液、阴道分泌液、乳汁、伤口渗出液
中含有大量艾滋病病毒，泪液、汗
液、唾液和尿液中含有少许艾滋病
病毒。“排出”即病毒通过艾滋病病
毒感染者的以上体液排出体外，这
个要素很容易实现。

2.存活
到这个步骤，就没那么容易实

现了。艾滋病病毒暴露在空气中会
立即失去活性和传染力，并且很快
死亡；艾滋病病毒在酒精、消毒剂、
高温或没有宿主的情况下也会立刻
被杀死；只有在体外未干枯的血液
中可存活数小时。

3.足量
日常接触这个步骤也很难实

现。因为日常接触的泪液、汗液、唾
液和尿液中艾滋病病毒含量很少，
浓度极低，数量达不到一定规模时，
人体的免疫力能发挥作用将其杀
死，很难引起传播。只有病毒含量
很高的血液、精液、阴道分泌液、乳
汁、伤口渗出液才能引起传播，这也
是为什么艾滋病可以通过注射吸
毒、性行为和母婴传播的原因。

4.进入
如果上述三个要素都满足了，

还需要接触者身体出现伤口或黏膜
破损，让大量存活的病毒通过伤口
或破损黏膜处进入身体接触到淋巴
系统，并且在不被免疫细胞全部杀
光的条件下不断地复制，才能实现
传染。

只有同时满足以上四个要素，
才可能被感染。实际上，拥抱、握
手、共餐、共用浴室等日常接触均不
满足以上条件，是不可能传播艾滋
病病毒的。因此，没有必要担心日
常接触感染艾滋病病毒。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

□黄美风

公开资料显示，肌电图分析仪
进入中国大约在20世纪60年代，不
像心电图、脑电图已经众所周知，对
于肌电图检查或许你是第一次听
说，今天我们来了解一下这个比较
小众的检查——肌电图。

如同心电图记录心脏的电活
动，脑电图记录大脑的电活动，肌电
图就是记录神经和肌肉电活动的一
项检查。

那什么情况下需要做肌电图呢？
当出现肌肉萎缩、无力、手脚麻

木、肌肉酸痛僵硬、跛行、患有糖尿
病、怀疑有周围神经系统病变比如
运动神经元病、颈腰椎引起的神经

根病、神经丛病或重症肌无力、肌
炎、肌营养不良等疾病时，均需要检
查肌电图。

肌电图检查疼吗？有害吗？
与心电图和脑电图不同，肌电

图检查过程中患者会感到一些不
适：神经传导检测时患者有“触电”
样的奇怪感觉，通常可以忍受，大部
分人随后会逐渐适应；针极肌电图
检测时患者会在针刺入皮肤时感觉
到疼痛，随后移动针时出现酸胀感，
大部分人描述跟扎针灸的感觉相
似，通常也是可以忍受的；肌电图检
测的安全性很高，也不会造成已经
受损的神经、肌肉症状加剧，所以不
必紧张恐惧。

（安阳市人民医院神经内科）

□孙留振

正畸患者在治疗期间，需保持
好口腔卫生，如果口腔卫生不佳，很
容易出现牙釉质脱矿、牙龈炎甚至
发展为牙周炎。那么，具体怎么做
才能保持好口腔卫生，防止上述情
况发生呢？具体要做到以下几点。

1.严格按照正畸医生的要求进
行刷牙。每天三餐后应使用常规牙
刷或正畸专用牙刷认真刷牙，清理干
净牙套周围及牙龈缘处的食物残
渣。推荐常规刷牙后使用牙间刷、牙
线等辅助清洁牙齿邻面。三餐之间
尽量少吃零食，对零食实在无抵抗力
者可在主食前后吃，随主食饭后刷
牙，尽可能缩短食物残渣在口腔停留
的时间。2.多漱口。在喝饮料或进食
后如果条件不允许立即刷牙时，应及

时大力漱口，尽可能减少食物残渣的
附着。但漱口只能冲刷掉口腔中大
块的食物残渣，对软垢和正畸“死角”
清洁效果不佳。3.少吃甜食及饮用碳
酸饮料，甜食是致龋菌的最爱，滞留
的食物残渣通过细菌产酸会导致牙
釉质脱矿进而发生龋坏。碳酸饮料
中的酸则可直接引起牙釉质脱矿。
偶尔饮用碳酸饮料时，建议使用吸管
一饮而尽，这样可以减少饮料与牙齿
的接触机会。4. 定期进行牙周维
护。牙结石较多或患有牙龈炎甚至
牙周炎的患者应在医生建议下施行
龈上洁治术或龈下刮治术。同时，一
般每矫治6个月～12个月，应进行一
次牙周基础治疗（洁牙），也可以根据
医生建议，定期进行牙周健康维护。

（安阳市第六人民医院 安阳市
口腔医院正畸科）

□杨 霄

很多女性朋友在医院体检或检查
时，遇到检查结果中提及宫颈纳氏囊
肿或者宫颈纳囊，时常会感到困惑：这
是什么疾病？严重吗？会导致宫颈癌
吗？需要手术治疗吗？尤其反复多次
检查报告中提及该疾病，使得部分女
性心生畏惧。现就这个疾病谈谈它的
形成、预防及治疗等情况，以解除大家
心中困惑。

它是怎么形成的？

通俗讲，宫颈囊肿形成原因与脸
上的“青春痘”相似，是宫颈腺体堵塞
所致，跟慢性宫颈炎密切有关。宫颈
在慢性炎症的长期刺激下，宫颈组织
反复发生充血、水肿、炎性细胞浸润及
结缔组织增生，增生组织或者形成的
瘢痕组织压迫腺管，使腺管变窄甚至
阻塞，都会使腺体分泌物引流受阻、滞
留从而形成局部囊肿。宫颈腺囊肿是
宫颈炎性疾病而非肿瘤。

它有什么症状表现？

宫颈纳氏囊肿较小、散发，经常无
临床症状，但患者多伴有急慢性宫颈
炎，会出现白带增多、黏稠，甚至是血
性白带，有时也会造成同房后或妇科
检查时，阴道不规则出血现象。

当女性朋友不重视它时，宫颈纳
氏囊肿发展到一定的程度后，宫颈纳
氏囊肿与宫颈之间有蒂相连，可能会
出现下腹或腰骶疼痛的现象，尤其是
月经期、排便或性交等时期，疼痛感尤
为明显。部分患者在没有得到正确治
疗时，它会随着病情逐渐加重，有可能
会出现反复下腹疼痛、痛经、月经不
调、不孕等症状。

它有什么危害？

宫颈纳氏囊肿是宫颈慢性炎症所
致，存在导致炎症蔓延、播散，影响到
盆腔其他脏器的风险，从而引起子宫
内膜炎、输卵管卵巢炎等相应部位妇

科炎性疾病发生，导致相关不适症状。
同时，宫颈是一扇生育的门，精子

与卵子汇合前必然要跨过。宫颈囊肿
使得宫颈分泌物中炎性细胞及物质增
多，会吞噬精子，降低精子的数量和活
力，继而影响精子和卵子的结合成功
率。

宫颈纳氏囊肿还可以致使子宫颈
肥大，宫颈自身部分机能受损，继而感
染HPV几率增加，可能癌变。

女性遇到宫颈纳氏囊肿该怎
么做？

1.治疗宫颈纳氏囊肿的办法有很
多，如药物治疗、物理治疗等。但是在治
疗时要结合自己的病情程度来选择合适
的治疗方法，才能够达到最佳效果。

一般情况下，散在的、较小的无症
状宫颈囊肿，是不需要治疗的，每年定
期复查即可。对于较大囊肿或反复有
症状患者，可行阴道上药治疗或局部
物理治疗。微波、冷冻、激光等物理治
疗为常用方法。

2.部分宫颈纳氏囊肿患者的心理
治疗也非常重要。首先要解除患者的
顾虑，还要增强患者的治疗信心。鼓
励患者平时要劳逸结合，适当参加体
力劳动，提高自身抵抗力，对治疗疾病
非常有帮助。

3.宫颈纳氏囊肿患者应定期做妇
科检查及宫颈癌筛查。发现宫颈或阴
道炎症应予以积极治疗，在治疗宫颈
炎症的过程中应避开月经期，禁止房
事。

宫颈纳氏囊肿并不可怕，需要了
解它、定期监控。注意卫生，保持外阴
清洁干燥，尤其是月经期及性生活卫
生。发现宫颈囊肿有增大等变化，或
引起机体不适症状时，一定要及时进
行治疗，这样才有利于疾病的恢复，避
免造成更为严重的后果。

（安阳地区医院妇产科主治医师）

□杨文芝

人到40岁，在家庭里面上有老下
有小，在工作中正是骨干力量，工作压
力也比较大，身体也在逐渐地衰老，疾
病就开始出现了，所以一直强调40岁
以上的人一定要及时地关注自己的身
体。

在中国的所有恶性肿瘤中，胃癌、
食管癌、结直肠癌占据了总量的 1/3。
胃肠镜检查是食管、胃、肠疾病诊断的
首选手段，也是食管、胃、肠道早癌筛
查的最佳方法。由于消化道肿瘤的高
发人群是中老年人，因此指南建议所
有超过40岁的人进行胃镜筛查，45岁
以后要进行肠镜筛查。

胃肠镜检查有多重要？

人体的消化道从口腔到肛门可

分为上、中、下消化道，一般来说有
90%的疾病都集中在上消化道和下
消化道。这些部位的病变，胃镜和
肠镜是最直接、高效的检查手段。
食管和胃，建议大家做胃镜进行检
查，高危人群还是 40 岁以上，因为
癌症的发病率从 40岁开始上升得非
常快，35 岁到 40 岁这 5 年发病率只
有十万分之八十多，40 岁后一下子
就翻番。

古语有云：上医治未病。在消
化道肿瘤这个领域，消化内镜的出
现让我们每个人都有了“治未病”的
机会，如果在适当的时候接受胃肠
镜的筛查，很小的极早癌都能发现，
更别说一般的良性疾病，或者癌前
疾病了。在疾病早期发现它们的端
倪，及早切除它们，根除早期肿瘤，
消化内镜医生就能解决。由于是微
创手术，仅仅切除了局限在黏膜层

和黏膜下层的肿瘤组织，创伤小，术
后患者的生活工作可以快速恢复如
初。

哪些人需要做胃肠镜？

●经常出现消化道不适的人
长期存在反酸、嗳气的人。经常

腹部疼痛的人，尤其是在空腹或饭后
出现腹部疼痛。经常腹胀、腹部不适
的人。大便习惯改变的人和便秘、腹
泻交替出现的人。出现黏液便、脓血
便的人。

●有消化道基础疾病的人
包括萎缩性胃炎、胃肠息肉、胃溃

疡、溃疡性结肠炎、胃食管反流等。
●有不良饮食习惯的人
比如经常吃麻辣烫、烧烤等超辣、

超烫食物的人。
●年龄达标的人

指南建议所有超过40岁的人进行
胃镜筛查，45 岁以后要进行肠镜筛
查。当然，有消化道肿瘤家族史的人
和有前面三种情况的人，胃肠镜的筛
查年龄应该适当提前。

比如说食管，40岁以上的人，来源
于食管癌高发区的，比如我市的林州
市等这些地方，或者经常喝烈性酒、高
度酒的，或者经常喜欢吃烫的东西的，
有食管炎、反流性食管炎等情况，或者
有这种家族史的人，一定要定期地进
行检查。

●复查的人
和所有的身体检查一样，胃肠镜

检查也不是一劳永逸的。
胃镜检查后，如果一切正常，可以

间隔 3 年~5 年再次检查。肠镜检查
后，如果一切正常，可以间隔 5年~10
年再次检查。

（安阳市肿瘤医院内镜诊疗中心）

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

艾滋病病毒传播的“四要素”

遇到宫颈纳氏囊肿该怎么办

人到中年，你做胃肠镜了吗

我市启动吸入式新冠疫苗接种
疫苗通过特殊免疫途径引起机体响应，激发黏膜、体液、细胞三重免疫

首批吸入式新冠疫苗接种现场（孙 歌 摄）

正畸治疗期间
怎样维护口腔卫生

肌电图——
小众却也是非常重要的检查

滑县健身气功协会

开出“健脊三式”运动处方
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