
健康养老

□本报记者 郭新星

周末的上午，市中心血站迎来一
位特殊的献血者——市东南营小学教
师云改民。当天是他第一百次参加无
偿献血，他也因此成为我市第六十四
位百次献血者。

云改民是一名体育教师，身材健
硕，干练利落，给人很可靠的感觉。
虽然已经 51 岁，但云改民的身材和
精神状态看起来和 30 多岁的小伙子
没什么区别。原来，他之前是一名运
动员，曾在国家、省运动会皮划艇等
项目上获得奖牌。退役后，云改民到
市东南营小学担任体育教师。

“这次是我的第一百次献血，感
觉意义非凡。”云改民笑着说，“无
偿 献 血 虽 不 是 什 么 惊 天 动 地 的 大
事，却可以帮到有需要的患者，我
觉得这是传递社会大爱与奉献的生
动 实 践 。 作 为 一 名 党 员 、 人 民 教
师，为国家、社会贡献一份力量是
应尽之责，我也希望通过自己的实
际行动，影响并带动越来越多的身
边 人 加 入 无 偿 献 血 这 项 公 益 事 业
中，把人间大爱传递下去。”

云改民打开自己的献血电子档
案，记者看到，1999 年 10 月 17 日，
云改民就开始无偿献血，至今已经坚
持了 23年之久，其中，仅 2021年就
献血 15次。截至目前，他献全血 25

次 9400 毫升，机采血小板 75 次 148
个治疗量，总献血量 3.9 万毫升。云
改民用涓涓热血传递了大爱，传递了
社会正能量。在云改民完成自己的第
一百次献血后，市中心血站副站长王
勇为他颁发了“百次献血达人”荣誉
证书和奖杯。在云改民看来，献血只

是自己的举手之劳罢了。
“回想第一次献血，好像还在昨

天。”聊起和献血这项公益事业结缘
的始末，云改民回忆道，“当运动员
退役前，没有机会参与献血。1999
年，我刚退役，恰巧在路上看到采血
点的标语，鼓励市民积极献血。想到

自己是运动员，身体很好，可以献血
帮助他人，就走进了献血点。当时献
完血一点不适感都没有，心里反而有
一种成就感。想到抬抬胳膊就能帮到
其他人，挺好！”后来，云改民就将
这项公益事业一直坚持了下来。

在随后的献血过程中，云改民得
知成分血临床需求巨大，而且成分血
的恢复期较短，献成分血 20 天左右
就又可以献血，他就决定以捐献机采
成分血为主。“机采成分血恢复快，
每次捐献间隔时间更短，趁着年轻，
能献我就多献几次，也可以帮到更多
的人。无偿献血能促进新陈代谢，改
善身体的造血功能，还能帮到他人，
何乐而不为？”云改民笑着说。

云改民不仅自己献血，还经常用
自己的亲身经历向身边的亲朋好友宣
传献血的好处。这些年，有多位好友
在他的带动下加入了无偿献血的队伍
中。

云改民参加无偿献血也得到了家
人的支持。在孩子眼中，父亲每一次
参加无偿献血都是一份爱心付出，是
学习的好榜样。妻子支持他用实际行
动奉献爱心，传递和弘扬“奉献、互
助、责任”的社会正能量。“现在，
无偿献血已经成为我生命中不可或缺
的一部分。我现在 51 岁，还能献很
多年。只要身体允许，我要把无偿献
血一直坚持下去！”云改民坚定地说。

“我要把无偿献血一直坚持下去”
——记我市第六十四位百次献血者云改民

□姚 莉

孤独症，又称自闭症，是一种由于
神经系统失调导致的发育障碍，是广泛
性发育障碍的代表性疾病，以严重的、
广泛的社会相互影响和沟通技能的损
害以及刻板的行为、兴趣和活动为特
征。三岁前易发病，每万名儿童中大约
2人～5人患病，男女比例约为3∶1～4∶
1，女孩症状一般较男孩严重。

孤独症主要有以下几方
面表现：

一、社交发展方面：缺乏与他人的
交流或交流技巧，与父母亲之间缺乏安
全依恋关系；与人接触时缺乏目光接
触，很少或不能主动交往。

二、沟通方面：语言交流障碍，语
言发育落后，或在正常语言发育后出现
语言倒退，或语言缺乏交流性质；鹦鹉
学舌式语言，不断重复他人说过的话或
听到的广告词等。

三、行为方面：在日常生活中拒绝
改变习惯和常规；兴趣狭隘，会非常专
注于某些物品，或者是对特定物品特别
感兴趣；刻板、重复或仪式性行为；其他

常见行为包括多动、注意力分散、自我
刺激行为等。

家长如果发现孩子有下
面七个早期征兆，要警惕孩
子孤独症：

1.孩子到了6个月大的时候，没有
灿烂的笑容或者是高兴的表情。

2.到了 9个月大的时候，没有和周
围人互动的声音、笑容或者是面部表
情。

3.到了 12个月大的时候，对于别
人叫自己的名字缺乏反应。

4.到了 12个月大的时候，没有婴
儿语。

5.到了 12个月大的时候，没有和
周围人姿势上的互动，比如指东西、让
别人看一个东西、伸手去拿东西或者是
招手。

6.到了 16个月大的时候，没有语
言。

7.到了 24个月大的时候，没有有
意义的两字短语（模仿别人或者是重复
别人说话的不算）。

作为家长，需要知道的是，这些只
是告诉你孩子有可能患有孤独症，如果

孩子符合这些早期征兆的话，我们应该
尽早带孩子去找专业的医生给孩子做
一个评估，然后及早开始相关的康复训
练。

孤独症儿童的训练方法
主要有以下三种：

1.应用行为分析法或行为改变技
术。一种以分解目标、强化和辅助为原
则，以回合式操作教学法作为具体操作
法，以教师或儿童家长所组成的干预小
组对孤独症儿童进行干预训练的形
式。强调将每一项要教的技能分成小
的步骤，然后一步步地反复练习，使用
提示帮助孩子作出正确的反应，并给予
适当及时的奖励与惩罚。

2. 人 际 关 系 发 展 干 预 疗 法
（RDI）。 RDI依据一般儿童学习建立
情感关系能力的方式，运用详细的人际
发展评估方式，以游戏为主导，采用指
导师和家长引导式参与游戏的方式，训
练孤独症儿童进行“经验分享”这种重
要的社会互动行为，对培养孤独症儿童
的情感协调机制具有较好的效果，对自
闭症儿童的训练模式的探索具有重要
的启示作用。

3.结构化教学。结构化教学是指
导者安排有组织、有系统的学习环境，
并尽量利用视觉提示，通过个别化学习
计划，帮助自闭症儿童建立个人工作系
统和习惯，培养他们独立工作的能力，
以便融入集体和社会。

在教育、教学和活动中，应充分发
挥班级中其他儿童的辅导及模范作用，
促进学生对孤独症同伴的接纳。如选
择学习能力相对较强而且有一定管理
能力的儿童，协助孤独症儿童融入课堂
学习和活动；或者是在班内甚至全校范
围内推行伙伴辅导活动，让能力较强的
儿童充当小老师，在小组学习、休息等
时间带领孤独症儿童进行活动，发挥伙
伴辅导的作用，使孤独症儿童感到与其
他学生相处得快乐、不孤单。

孤独症孩子是社会大家庭的一员，
应给予理解、尊重、关心、帮助，让我们
用心接受这些“来自星星的孩子”。

（市第二人民医院儿科主管护师）

关注孤独症 关爱孤独症儿童
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地书将传统的书法文化与

健身运动有机结合，既能提高

书画水平，又能促进身心健康，

达到身心愉悦、科学养生的目

的。图为 12 月 7 日清晨，市民

文化活动中心广场上，一位老

者正“挥毫泼墨”。

（本报记者 朱亚芳 摄）

市中心血站副站长王勇为云改民（右）颁奖（市中心血站供图）

（来源：国家卫生健康委员会 人民日报微博）
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