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□胡大江

我的父亲胡来玉喜欢说顺口溜。当年他16岁参加工作时，
在供销社当营业员，主要服务对象是农业、农村和农民，经常拉着
架子车送货下乡，走村串巷，方便农民买货购物，支援农业生产。
1950年5月，正是“三夏”大忙季节，他在下乡途中灵机一动，写下
一个顺口溜《支农》：群众忙，我也忙，群众吃饭我进庄；加大嗓门
高声喊，供销社来了送货郎；送到地里送到场，送到群众心坎上；
各种物资样样有，购物就在家门口。

不惑之年，父亲被调到安阳县贫困山区马家公社任党委书
记。上任伊始，他没有急于召开会议听汇报，而是利用十多天的时
间徒步上山下乡，走村入户，与农民交朋友，了解乡情民意。经过
深入调查研究，他做出三年要办三件实事的规划：在赵家河建水电
站；去北齐村打小煤窑；田间地头种泡桐，荒山秃岭要绿化。这就
是当年规划的马家公社三件宝——夜明珠、聚宝盆和摇钱树。为
了表示决心，他在乡村干部大会上发出誓言：中年入马家，马家就
是家；建设新马家，造福千万家。后来，这些规划都变成了现实。

2005年，已经退休在家的父亲依然人老心不老，热心公益
事业。当他得知因家庭贫困而面临辍学的困难学生杨路伟的情
况后，就和北关区工人新村社区负责人李如生一起，每学期资助
学费500元，各人自掏腰包250元，助其上学。有人戏称：两个
傻老头，都是“二百五”。听到这些话，他一点也不在意，并且在
资助现场鼓励被资助者：“年纪不大志气大，什么困难都不怕；今
朝立下凌云志，长大成才报国家。”

如今，他编的顺口溜数不胜数，顺口溜伴随了他一生，也给
了他无穷的快乐。

□□韦中月韦中月

盘庚迁殷盘庚迁殷

历经千难万险历经千难万险

扭转危机扭转危机，，开启新局开启新局

也把无所畏惧也把无所畏惧、、勇敢进取勇敢进取

注入安阳人的基因里注入安阳人的基因里

““天行健天行健，，君子以自强不息君子以自强不息

地势坤地势坤，，君子以厚德载物君子以厚德载物””

逆境中坚强的安阳人逆境中坚强的安阳人

告诉你怎样刚柔相推告诉你怎样刚柔相推，，把握变化机理把握变化机理

保持人生的包容保持人生的包容、、坚韧和活力坚韧和活力

“文臣不爱钱，武臣不惜死”

岳飞爱国爱到以身相许

精忠报国的精神至今还光大延续

从林州小山村走出的“一级英雄”孙占元

带着爱国的赤胆忠心拼杀上甘岭阵地

即使身负重伤，也要血战到底

与敌人同归于尽的壮怀激烈

给后人留下保家卫国的故事可歌可泣

视民如伤、清廉自守的马丕瑶、暴方子

不计得失保护黎民社稷

“凭国法、凭天理”

马丕瑶一身正气，抵制“弯弯曲曲”

“薄官不能一朝留，清风可以百世祀”

暴方子一身孤胆，为民请命

怕什么丢掉乌纱断炊米

“官九品，人一品”

那是人格的屹立、百姓的赞誉

“谁说鸡毛不能上天”

激情燃烧岁月，安阳的一个小村庄

不向困难低头，团结互助共济

不惧冷嘲热讽，干就干他个扬眉吐气

南崔庄拥抱新社会的热情

印证了挑战不可能，终会变可能的真理

“穷人要翻身”“鸡毛确实要上天了”

伟人的重要按语

对一切破旧立新、敢想敢干

都是恒久的激励

一条“人工天河”，流动的是幸福泪、鱼水情

一根送货扁担，挑起的是党所托、民所需

催人奋进的红旗渠精神、扁担精神

都诞生在太行山的悬崖峭壁

都是为人民服务的深入和具体

同根同源，一脉相承

融入共产党人的精神谱系

给人莫大的鼓舞，又给人深深的启迪

世事繁杂万千，千万不能把初心使命忘记

无论何时何地，都要把群众装在心里

有了高高飘扬旗帜的引领

怎能不团结一致，创造精神变物质的奇迹

怎能不坚定信心，从胜利走向新的更大胜利
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父亲的顺口溜

问渠那得清如许
□祁明星

一条绵长的河在大山间穿针引线

一锤一钎地缝补荒旱的伤口

一群负重前行的队伍

在迎风飘扬的红旗引领下

把漳河水拦腰截流

在绝壁和峻岭之上谱写了一曲英雄赞歌

一筐筐土一方方石一根根柱

在一双双粗糙的手的舞动下

架起一座座渡槽筑起一个个堤坝

逢山劈山遇岭凿洞

愚公移山的神话复活再现

改造自然的壮举凝成了永恒的群雕

一条渠养活了一座大山

养活了一个千年梦想

一座大山养活了万千山民

也滋养了一种不屈的精神

一个个修渠的故事激荡起洁白的水花

化作太行山上永不凋谢的花朵

我以一个游客的潇洒漫步在廊桥上

心儿像红飘带一样飘向太行之巅

我不由得去阅读这十年铸就的人间奇迹

一块块精雕细刻的石头

像一个个永远鲜活的文字

久久述说着一个悲壮的传奇

我以一个朝圣者的虔诚行走在渠堤上

人工打磨的高大山体

犹如一座巍峨的石碑

镌刻着一个个不朽的灵魂

闪耀着一种战天斗地的气概

让人无不为之感动

开山的炮声和开闸放水的涛声

依然回响在我们的耳畔

成为永不磨灭的记忆

问渠那得清如许

只因那源头的活水

连接着深深的红色根脉

联咏安阳名胜
（中国文字博物馆篇）

中国文字博物馆以世界文字为背景，
以汉字为主体，以少数民族文字为重要组
成部分，汇集了历代汉字样本的精华，阐释
了汉字的结构特征和演变过程。除此之
外，中国文字博物馆还拥有 4000余件文
物，充分展示了中华文明和汉语文字的研
究成果，具有普及和学术的双重使命。

汉字精深，探本求源应来国馆；

洹乡秀美，寻幽访胜可到安阳。

——齐鲁（程清明）

形声表意传千古，

翰墨凝香萃一楼。

——瑞翁（姚文亮）

刀笔遗痕甲骨，凿破鸿蒙，文生灿烂；

管毫洒墨朱玄，传留智慧，字历沧桑。

——殷韵邺风（邓泓）

甲骨悠悠，金石苍苍，文潮起洹上；

园庭蔼蔼，殿堂奕奕，华彩耀寰中。

——澄塘（梁晓峰）

一馆探求字始字符字义，

万人受益文源文化文明。

——老马（马建勋）

意美音美形美，字里乾坤大；

图奇影奇物奇，厅中景象多。

——卧云观世（张兆阁）

汗牛充栋，万卷诗书凭汉字；

儒馆增辉，九州瑰宝荟殷都。

——愚翁（李铁生）

史馆雄文，文藏古意垂千世；

展厅汉字，字著新经惠万民。

——清儒斋主（董现甫）

直平方润，十万字声形美妙；

篆隶草真，三千年翰墨沧桑。

——相与析（苏白）

横竖提钩，笔画象形书历史；

抑扬顿挫，读音表意唱文明。

——孙玉祥

搜穷文字千年史，

阅尽沧桑万卷书。

——太行吟者（尚珍法）

指事象形，表情达意，携趣编成风雅颂；

凭高吊古，论道谈经，挥毫泼就草真行。

——闲庭柳韵（郑玉芬）

安阳市楹联学会供稿

□王春峰

洹水安阳名不虚，三千年前是帝都。家乡安阳
是七朝古都，不仅历史悠久、群星灿烂，传统美味
也是名扬省内外，数不胜数。安阳传统美味有滑县
道口烧鸡、内黄筲灌肠、安阳三熏、扁粉菜、皮
渣、血糕、粉浆饭和三不沾等，在这些传统美味
中，家乡人民尤其爱吃扁粉菜。

扁粉菜是安阳的传统特色小吃之一，属于豫菜
系。扁粉菜用粉条做主料，配以青菜、豆腐、猪血
等，在一口大铁锅中烩制而成。

随着城市现代化的不断推进，工作和生活节
奏逐渐加快，早晨到大街上吃早餐已成为安阳人
的一种生活常态。冬天的早晨特别寒冷，安阳人
早上起来后，喜欢到卖扁粉菜的摊位前吃一碗热
乎乎、美味可口的扁粉菜。扁粉菜冒着热气，营
养丰富，有又粗又长的扁粉条、猪血、青菜、豆
腐等，再淋上一点辣椒油，美味极了。早上吃一
碗扁粉菜，身上热乎乎的，非常舒服。从大街小
巷到偏远的乡村，早晨吃扁粉菜已成为古城一道
美丽的风景线。

扁粉菜以扁粉条为主要原料，制作工艺比较简
单。首先熬一大锅高汤，将扁粉条下锅煮熟，再烩
入豆腐片、猪血片和青菜。此处要特别提出一点，
扁粉条在下锅之前要先用高汤泡4个小时到6个小
时，这样可以保证扁粉条更好地吸收高汤的味道和
营养。制作扁粉菜的关键是高汤，高汤味道直接影
响扁粉菜的味道。

安阳人爱吃扁粉菜，不管是有身份的还是平头
百姓，都好这口。寒冬腊月，热乎乎的扁粉菜让家
乡人民不再畏惧寒冷。

我也爱吃扁粉菜。从外地出差回到安阳，第二
天早上起来，我总要到早餐摊前吃一碗热乎乎的扁
粉菜。吃着热乎乎的扁粉菜，我浑身冒汗，感觉特
别舒服，再环顾四周，都是吃扁粉菜的父老乡亲，
和他们聊几句闲话，说说笑笑，真是惬意。这就是
我的家乡，特别亲切，特别温暖。吃饱了，喝足
了，拍拍屁股，又开始了一天的忙碌……

我爱吃家乡的扁粉菜，爱生活在这片土地上
的父老乡亲，更爱美丽可爱的家乡安阳！写到这
里，耳畔忽然响起了一首悦耳动听的歌 《父老乡
亲》。

家乡的扁粉菜家乡的扁粉菜

殷墟晨光 □王永平 摄

□高庆云

在安阳，热爱乡土文化的朋友常说一句话：
“欲知彰德旧事，问老齐。”老齐何人？

这是一个极普通的老人，衣着朴素，一头华
发，脸上细细的皱纹写着岁月的沧桑。就是这个老
人，每天在街道上寻觅，寻觅城市的根脉、城市的

“老”。
他就是齐瑞申，一个曾经与泥水砖瓦打交道的

小伙子，现在是写乡土文化的作家。我眼前有他的
好几本书，《老安阳寻踪》、《安阳之洪洞移民》（合
作）、《文峰古建悠韵》、《安阳民间百业》、《安阳民
间游戏》、《安阳评书》等，厚厚的，洋洋洒洒数十
万言。看着这高高的一摞书，我蓦然觉得昔日的那
个小泥瓦匠现在成了乡土文化的大工匠。我深深为
之赞叹。

我饶有兴致地看着他的书，在学习乡土文化的
同时也在思考着……

齐瑞申体内好像有一种强磁，被同样具有磁性
的乡土文化紧紧吸引着。用他的话说：“每天如果
不去做乡土文化的事，就没抓没挠，好像丢了什
么。”

他身上的“磁性”是怎么来的？作者在 《安
阳评书》 中有这样一段话，说他小时候爱听父亲
讲 《说岳全传》《水浒传》《西游记》，给他幼小的
心灵播下了文学的种子。他上小学时，曾经在学
校附近看说书艺人说评书，艺人那生动丰富的语
言、潇洒传神的表演让他如痴如醉……从这些叙
述中，我可以体悟到什么是家庭熏陶、什么是耳
濡目染、什么是趣味无穷，这或许就是“磁性”
的由来吧！

当然还有更重要的，那就是对家乡、对故土的
热爱。在《文峰古建悠韵》一书中，他说，安阳古
城，那布局方正的城池，那富有文化韵味儿的街
道，活在安阳人的心里，更活在他的心里。他庆幸
自己生长在安阳这块文化底蕴深厚的沃土上。家有
一老，堂上一宝。城市中的老街道、老建筑、老房
子、老店铺等，都像城市中的老人，都是城市的
宝。那一条条街道，一个个建筑，一个个老字号店
铺，如鼓楼、钟楼，县前街、御路街、仁义巷，文
峰塔、乾明寺塔，高阁寺、城隍庙、昼锦堂，妙
真、聚宾楼饭馆，姚家膏药铺、杨大庆刀剪庄……
一个个都有说不完的故事，好像都有生命、都有灵
气，让他难以割舍，挂心难忘。这或是更强的磁场
啊。

梁启超在一篇文章中这样说：“我生平受用的
有两句话，一是‘责任心’，二是‘趣味’。”责任
心就是对自己所做事情的敬畏之心。敬畏之心源

于对所做事情价值的体悟。齐瑞申为什么写 《安
阳评书》？就是他看到这一为人们带来无限乐趣、
深受老百姓喜爱的艺术越来越枯萎，或者将要灭
亡了，觉得必须抓紧写，才能了却一个心愿。他
为什么写 《文峰古建悠韵》？就是他看到安阳虽然
是国家历史文化名城，但随着城市的发展，九府
十八巷七十二胡同已不完整，一些老建筑除列入
被保护的历史文化遗产外，大都岌岌可危。他觉
得自己所能做的就是拿起笔，抓紧将能留住记忆
的东西保存下来。他觉得能为古城安阳做这件
事，也算这辈子没白活。他要尽应尽之力，做应
做之事。

有了责任心，就要去做。做有两种心情，强迫
做心情是苦的，自愿做就是乐的。苦乐全在感觉
中。孔子“其为人也，发愤忘食，乐以忘忧，不知
老之将至云尔”；颜回“一箪食，一瓢饮，在陋
巷，人不堪其忧，回也不改其乐”。齐瑞申说，退
休的他自由人一个，不打牌，不下棋，每天就愿意
在乡土文化里混。他没有节假日、双休日，不会在
电脑上打字。他能把自己整天关在房里，一写就是
几千字，不觉背沉手麻。为了寻觅城市的老文化，
他走街串巷，夏天烈日当头不觉热，冬天寒风凛冽
不觉寒。他还有一个习惯，没事逛逛书店、旧书
摊。碰到“宝贝”，他能成兜往家买。他在书店、
图书馆一坐就是大半天，忘记吃饭不觉饿，忘记时
间不知黑。写《安阳之洪洞移民》时，他与他的合
作者参阅各种志书、家谱、族谱、墓志、碑文、史
传等六七十种。别人认为枯燥的事，他们却深感其
乐。齐瑞申觉得自己越来越有用不完的劲，两年写
了三本书。

古人有言，从业必主一无适，心无旁骛；从
业必持之以恒，戒三天打鱼两天晒网。有趣者，
自能专一持久而不辍。齐瑞申即是，此乃趣味的
力量。

一个秋阳暖暖的下午，我和齐瑞申漫步在老城
街巷，从仓巷街到县前街，从高阁寺到城隍庙再到
文峰塔。我们边走边聊，由总书记视察殷墟说到中
国文字博物馆，由安阳古城说到乡土文化。我们深
感城市是文化的容器，是文化的宝藏，是文化的富
矿。他觉得自己好像刚走进这个宝藏的大门，还要
穿堂过院，挖掘它，活化它。文化要自信，乡土文
化很重要。对优秀传统文化要学习、继承、创新、
发扬。我问齐瑞申以后的想法，他笑笑说，一本关
于老城故事的书刚写完，接着想再写写“安阳食
话”。

太阳西斜，文峰塔、老槐树的影子逐渐拉长。
文化像历史的影子，顺着这影子前行，齐瑞申在深
情凝眸。

彰德旧事问老齐彰德旧事问老齐
———话说齐瑞申—话说齐瑞申
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