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新华社北京 11月 29日电 为
提升儿童健康水平，促进儿童早期
发展，加强婴幼儿养育照护指导，国
家卫生健康委办公厅近日印发《3岁
以下婴幼儿健康养育照护指南（试
行）》。

婴幼儿时期是儿童生长发育
的关键期，这一时期大脑和身体快
速发育。指南聚焦0岁至3岁这一
关键阶段，强化医疗机构通过养育
风险筛查与咨询指导、父母课堂、
亲子活动、随访等形式，指导养育
人掌握科学育儿理念和知识，为婴
幼儿提供良好的养育照护和健康
管理，为儿童未来的健康成长奠定
基础。

父母是婴幼儿养育照护和健
康管理的第一责任人。指南明确
要求养育人应定期带婴幼儿接受
国家基本公共卫生服务项目 0岁
至6岁儿童健康检查，接受医疗机
构儿童保健人员的指导，学习掌握
儿童生长发育知识和技能，不断提

高科学育儿能力。同时，要主动关
注自身健康，定期体检，及时发现
和缓解养育焦虑，保持身心健康。

科学的养育照护和健康管理
是促进婴幼儿健康成长的重要保
障。指南强调养育人要学习并掌
握养育照护和健康管理的各种技
能和方法，在养育实践中与儿童同
步成长；通过指导，使养育人了解、
辨识婴幼儿常见健康问题，掌握相
应的家庭护理技能；遵循婴幼儿生
长发育规律和特点，尊重个体特点
和差异，为婴幼儿提供科学的养育
照护，促进儿童早期发展。

指南结合我国实际，从生长发
育监测、营养与喂养、交流与玩耍、
生活照护、伤害预防、常见健康问
题的防控及照护等6个方面，着力
促进婴幼儿全面发展，要求儿童保
健人员为婴幼儿养育人提供咨询
指导，提高养育人养育照护技能，
促进儿童早期在生理、心理和社会
适应能力方面得到全面发展。

□新华社记者

2022年11月28日，酒泉卫星发射
中心问天阁。

执行神舟十五号飞行任务的 3名
航天员首次公开亮相——时隔17年再
度飞天的费俊龙、执着坚守 24年终圆
飞天梦想的邓清明、12年如一日艰辛
训练换来首次太空之旅的张陆。

大漠胡杨寒冬日，英雄披甲征太
空。

作为中国空间站建造阶段的最后
一棒，他们将带着祖国和人民的期望重
托奔向“天宫”，踏上为期6个月的飞天
之旅。

作为即将入驻中国空间站的新家
人，他们将和已经在太空出差半年的战
友——神舟十四号航天员“胜利会师”，
在中国人自己的“太空家园”里留下一
张载入中国航天史册的“全家福”。

作为中国载人航天工程的第十次
载人飞行，他们还将在太空见证中国人
自己的空间站正式建成的圆梦时刻。

费俊龙：“飞天就是我的
职责使命”

2005年 10月，费俊龙与战友飞赴
苍穹，开始了我国真正意义上有人参与
的空间科学实验活动。

第一次吃热饭热菜、第一次用太空
睡袋睡觉、第一次脱掉舱内航天服进入
轨道舱……他们在太空创造了许多个
第一。

“龙腾九天”似在昨，一十七年如电
抹。

17年后，费俊龙再一次作为指令
长为国出征。他说：“我的职业是航天
员，飞天就是我的职责使命。”

1998年 1月，费俊龙从 1500多名
优秀空军飞行员中脱颖而出，成为中国
人民解放军航天员大队的一员。

进入航天员大队那一天起，他和战
友们就开始了难度极大、标准极高的训
练。同时，训练本身又是选拔的过程。
费俊龙说，每个人都时刻准备着——上
天，一定圆满完成任务；不能上，就从头
再来。

神舟五号任务中，杨利伟一飞冲
天，落选的费俊龙训练更加刻苦。

为熟悉飞行和操作程序，他经常钻
进飞船模拟器中，一待就是大半天，还
把近40万字的飞行操作手册全背了下
来，复杂的飞行程序、操作要领以及各
种应急处置方案，全部做到了不查手册
就能处置。

一次教员问：“导致某异常情况返
回的故障模式有几种？”费俊龙不但说
出了标准答案，还有理有据地进行了补
充说明。

最终，费俊龙顺利入选神舟六号任
务乘组，于 2005 年 10月 12日实现飞
天梦想。

天外归来后，他走上了管理岗位，
担任航天员大队大队长等职，但“飞天
的使命职责”从未随时间的流逝而有半
点动摇——17年来，他的各种训练从
不停歇。

就这样，费俊龙顺利入选神舟十五
号任务乘组。

任务训练时，他要求乘组一定要考
虑到天地差异，一丝不苟将动作做到
位。比如安装零件时，他从包里拿出一
个小配件，就合上包，将包固定，再拿一
个，再合上。他说，在太空，如果不合上
包，配件就会飘出来，如果钻到舱内设
备里，有可能会带来安全隐患。

水下训练是非常耗体力的一项训
练，而水下验证试验比水下训练时间更
长更累。

有一次做水下验证试验时，要进行
舱间电缆堵帽安装工效验证，数十个堵
帽依次分组安装。安装完第一组时，已
经检验出工效不合格的地方，但他不想
这么简单地下结论，坚持要将各个作业
点的全部堵帽安装完。那天，他穿着厚
重的水下训练服，戴着厚厚的手套足足
花了一个小时，才把 8 组堵帽安装完
毕。出水后，他顾不上休息，第一时间
向科研人员分享自己的体验。

“能够再赴太空，内心仍然很激
动。”费俊龙在接受记者采访时说，他无
比期待“游”入宽敞舒适的太空家园，无
比期待和神舟十四号乘组在太空相会，
也无比期待走出舱外，漫步太空。

邓清明：“宁可备而不
用，决不用而无备”

2022年11月28日，身着蓝色航天
服的邓清明在酒泉卫星发射中心问天
阁面带微笑，信心满满地回答记者提问。

这是他第三次出现在问天阁。不
同的是，这次是他成为航天员后首次以
主份的身份在这里亮相。

为了这一刻，他整整等了24年 10
个月。而当年并肩进入航天员大队的
我国首批 14名航天员中，8人圆梦太

空，5人早已停航离队。
56岁的邓清明说：“逐梦苍穹的路

上，我从没想过放弃。”
1998年 1月5日，邓清明成为航天

员大队其中一员。几年刻苦训练后，他
取得了执行载人航天飞行任务的资格。

可当时，中国载人航天刚刚起步，
飞天的机会寥寥无几。在隔几年才会
到来一次的任务面前，所有航天员都要
进行严格的训练和选拔，按照综合评价
排名确定主备份人选。很多科目考核
的第一名和最后一名成绩相差不大，甚
至只有零点几分。

而就是这细微的差距，一次次让邓
清明与飞天失之交臂。但每次任务结
束后，他都要在最短时间内给自己“归
零”，重新迎接新的挑战。

“在飞天逐梦的道路上，不管如何
艰难，我从未想过放弃。”邓清明说，“无
论主份还是备份，都是航天员的本分。”

2013年，神舟十号载人飞船发射
升空后，邓清明作为“备份”马上收拾行
李，准备回京给天上的战友做支持工
作。这时，任务总指挥长走了过来，用
拳头在他们 3名备份航天员肩上轻轻
捶了两下，又竖起大拇指。

邓清明说，这是一种信任，是一种
肯定，更是一种激励。

第二年，5名战友停航停训，离开
了航天员大队。从那时开始，邓清明便
成了我国首批航天员中唯一一名没有
执行过飞天任务、却仍然在参加学习训
练和任务备战的现役航天员。

备战神舟十一号任务时，邓清明和
航天员陈冬分在了一组，参加为期 33
天的地面组合模拟验证1∶1试验。

33天，两个人几乎与世隔绝。不
到 10平方米的密闭舱内，他们吃喝拉
撒睡都在里面，完全模拟神舟十一号在
轨飞行任务的全部内容，其中包括近乎
残酷的72小时睡眠剥夺训练。

最终，邓清明和陈冬高质量完成了
任务，提出了很多具有建设性的意见和
建议，为正式任务打下了良好基础。

遗憾的是，神舟十一号任务的最终
人选确定，邓清明再一次与飞天无缘。

得知结果的那一刻，邓清明心里五
味杂陈。在他看来，这可能是他离飞天
梦想最近的一次，也极有可能是他职业
生涯中的最后一次机会。

发射任务结束后，他回到家，打开
房门，映入眼帘的是满满一桌丰盛的饭
菜。妻子和女儿说：“欢迎英雄回家。”

看到这一幕，邓清明再也控制不住
自己的情感，低头走进卫生间，打开水
龙头，在“哗哗”的水流声中，对着镜子

哭得酣畅淋漓。之后，他又洗把脸，装
作若无其事地回到饭桌前坐下。

这时，一直等在桌边的妻子对他
说：“这些年的付出是值得的，你值得我
尊敬，也为孩子做出了榜样！你永远是
我们心中的英雄。”

守得云开见月明。
近两年来，随着空间站任务的实

施，我国的载人飞行任务越来越频繁，
仍在坚持训练的邓清明成功入选神舟
十五号乘组，期盼了 24年的飞天圆梦
机会到来了。

可世界上哪有平白无故的幸运
呢？邓清明说，只有经过磨砺，才能收
获良机。

神舟十五号任务繁重，太空出舱的
次数超过以往，需要加大水下训练强度
次数。每一次，他都要穿着厚重的训练
服，在水下一操作就是好几个小时。每
次出水后，他的贴身衣服全都湿透了，
手也抖得握不住筷子。

训练时，邓清明说的最多的就是
“再来一次”。

第一次在水下练习上脚限位器时，
邓清明费了九牛二虎之力把脚塞进去
一半，一不小心没稳住，脚又滑脱了。
折腾了20分钟，他才成功。

“再来一次！”“再来一次！”“再来一
次！”

当天的训练结束后，他要求再单独
进行上机械臂练习，直到熟练为止。

“我一直坚信，宁可备而不用，决不
用而无备。”邓清明说，“感谢这个伟大
的时代，感谢载人航天事业的发展，感
谢几代航天人的接续奋斗、攻坚克难，
让我们在太空有了自己的空间站，让我
等到了圆梦的机会！”

张陆：“虽然我是首次飞
天，但已经做好了各种准备”

生于湖南常德的张陆，天生一副好
嗓子，从小喜欢唱歌。

记者问：“为什么要放弃唱歌，选择
当一名飞行员？”

他说：“如果我选择当歌手，我永远
不可能有机会驾驶飞机在祖国的蓝天
上飞翔，但是如果我选择当一名飞行
员，我会在蓝天上骄傲地歌唱。”

就这样，张陆成为一名空军飞行
员。

飞行，是勇敢者的事业。
一次夜间飞行训练，张陆驾机刚起

飞不久，突然听到“哐当”一声，机身剧
烈摇晃。他来不及多想，下意识稳住驾
驶杆，减小飞机仰角，并按故障预案操

作，最终平稳着陆。
事后检查发现，飞机进气道被鸟撞

了一个20厘米左右的大坑。
2003年10月15日，我国第一艘载

人飞船神舟五号发射成功。那天，发射
的盛况让他热血沸腾，他开始向往航天
员这个职业。

2009年，我国开始选拔第二批航
天员，已是空军某团空战射击主任的张
陆毫不犹豫地报了名。

“甘愿为载人航天事业奋斗终生！”
一年后，他和战友们面对五星红旗庄严
宣誓，从此开始了逐梦九天的征程。

通往太空的道路，从来没有捷径。
刚开始，张陆最忌惮的是超重耐力

训练。他说：“在高速旋转的离心机里，
要承受8个G的重力加速度，相当于8
倍自己体重的重量无死角地挤压着全
身，感觉五脏六腑和喉管都被压扁，还
有一种强烈的窒息感，眼泪也会控制不
住地甩出来。”

起初，他的这项成绩是二级，相当
于良好。于是，张陆到处请教，反复揣
摩，经过多次训练后，成绩达到了一级
标准。

张陆说，训练难度最大的是模拟出
舱的水下训练，也是他们训练时间最
长、体力消耗最大的一项训练。

神舟十五号任务中，他们不但要多
次出舱，而且舱外爬行的距离也会大大
增加。他说：“出舱爬行就像攀岩，前几
米爬得很快，但是越往后体力消耗越
大，就越难操作。”

要想在浩瀚的太空顺利完成任务，
就需要在地面反复地进行强化训练。

水下训练服相当于一个“人”形飞
船，是个刚性结构，张陆的肩比较宽，每
次把自己的两只胳膊塞进服装或者出
服装，都要费尽九牛二虎之力。另外，
在水里一待就是五六个小时，整个人的
四肢被固定在水下服里，身上痒了痛了
都只能咬牙坚持。

事实上，进入航天员大队的 12年
间，张陆很少度过一个完整的周末，连
妻子一直想让他陪着去天安门看升旗
的愿望也没能实现。

2022年11月28日，酒泉卫星发射
中心问天阁大厅里，媒体将镜头齐齐对
准首次亮相的张陆。这是他成为航天
员后，第一次出现在公众视野当中。

谈起将要执行的神舟十五号任务，
张陆信心满怀：“虽然我是首次飞天，但
已经做好了各种准备。太空，我来了！”

（记者：黄 明、李国利、张汨汨、黄
一宸，参与采写：占 康）

（新华社酒泉11月28日电）

英雄披甲征太空
——记神舟十五号航天员

国家卫健委印发
《3岁以下婴幼儿健康养育照护指南（试行）》

神舟十五号飞行乘组在飞船模拟器内训练（新华社发 孔方舟 摄）

费俊龙参加人站联试舱外服操作训练

（新华社发 孔方舟 摄）
邓清明（左）和张陆在组合体模拟器内训练

（新华社发 孔方舟 摄）

新华社北京 11 月 29 日 电
（记者 白 阳）今年12月 4日是第
九个国家宪法日，也是我国现行宪
法公布施行四十周年。记者29日
从全国普法办获悉，2022 年全国

“宪法宣传周”宣传活动将从12月
4日启动，持续至12月10日。

2022年全国“宪法宣传周”宣传
活动的主题为“学习宣传贯彻党的二
十大精神，推动全面贯彻实施宪
法”。重点宣传内容包括：突出学习
宣传党的二十大精神、突出学习宣传
习近平法治思想、突出学习宣传宪
法，以及突出学习宣传现行宪法公布
施行四十年的深远历史意义。

活动工作方案要求，要把开展
“宪法宣传周”宣传活动作为学习
宣传贯彻党的二十大精神的重要
抓手，推动党的二十大精神进机
关、进企事业单位、进城乡社区、进

校园、进军营、进各类新经济组织
和新社会组织、进网站。充分发挥
村（社区）法律顾问的作用，利用村
民学校、市民讲堂、道德讲堂等阵
地，安排每个村（社区）法律顾问为
所服务的村（社区）至少开展一次
宪法宣传。在村（居）委会服务窗
口、农家书屋、法律图书角、公共法
律服务中心等公共场所摆放宪法
文本和宪法宣传资料，供群众免费
取阅学习等。

活动期间，司法部、全国普法
办将发布第九批全国“民主法治示
范村（社区）”名单、第三批全国普
法依法治理创新案例、第四批全国
法治宣传教育基地，并在中国普法

“一网两微一端”组织开展宪法知
识竞答活动；全国各高铁列车和车
站将播放宪法宣传片及优秀法治
微视频作品。

2022年全国“宪法宣传周”宣传活动
将于12月4日启动

新华社上海 11 月 29 日 电
（记者 贾远琨）民航华东地区管理
局29日向中国商飞公司颁发了国
产大飞机C919的生产许可证。这
标志着我国具备了批量生产制造
大型客机的能力，为拉动民航制造
业全产业链发展提供了条件。

C919飞机的生产许可审定审
查组由民航华东地区管理局负责
组建，共15人。审查组依据适航
规章 《民用航空产品和零部件合
格 审 定 规 定》（CCAR － 21 －
R4） 及适航管理程序 《生产批准
和监督程序》（AP－21－AA－
2019－31） 开展了质量系统文件
审查和现场评审。取证审定工作

历时3年8个月。审定过程中，积
累了民机产品质量控制的经验，
为适航规章和程序的完善提供了
最佳实践参考。

首架C919飞机预计将于今年
12月交付中国东方航空集团有限
公司。民航华东地区管理局将持
续开展C919飞机的生产监管，推
动国产民机产业高质量发展。

C919飞机是中国商飞公司设
计研制生产的 150座级国产大型
客 机 ，也 是 继 中 国 商 飞 公 司
ARJ21－700 飞机后第二款获得
民航局生产许可证的国产喷气式
客机，其总装生产基地位于上海浦
东祝桥。

新华社北京 11 月 29 日 电
（记者 周 玮 徐 壮）记者从文化和
旅游部获悉，北京时间11月 29日
晚，我国申报的“中国传统制茶技
艺及其相关习俗”在摩洛哥拉巴特
召开的联合国教科文组织保护非
物质文化遗产政府间委员会第17
届常会上通过评审，列入联合国教
科文组织人类非物质文化遗产代
表作名录。

据介绍，中国传统制茶技艺及
其相关习俗是有关茶园管理、茶叶
采摘、茶的手工制作，以及茶的饮
用和分享的知识、技艺和实践。

自古以来，中国人就开始种
茶、采茶、制茶和饮茶，发展出绿
茶、黄茶、黑茶、白茶、乌龙茶、红茶
六大茶类及花茶等再加工茶，2000
多种茶品供人饮用与分享。

传统制茶技艺主要集中于秦
岭淮河以南、青藏高原以东的江
南、江北、西南和华南四大茶区，相
关习俗在全国各地广泛流布，为多
民族所共享。成熟发达的传统制
茶技艺及其广泛深入的社会实践，
体现着中华民族的创造力和文化
多样性，传达着茶和天下、包容并
蓄的理念。

通过丝绸之路、茶马古道、万
里茶道等，茶穿越历史、跨越国界，
深受世界各国人民喜爱，已经成为
中国与世界人民相知相交、中华文
明与世界其他文明交流互鉴的重
要媒介，成为人类文明共同的财
富。

截至目前，我国共有 43个项
目列入联合国教科文组织非物质
文化遗产名录、名册，居世界第一。

国产大飞机C919获颁生产许可证

“中国传统制茶技艺及其相关习俗”申遗成功


