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●专家话健康

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

市中医院国家、省、市重点专科系列报道之四

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

谣言一：
近视的人不容易老花，老了眼

睛反而好了

错误。两者的发病机制截然不
同，随着老花程度的进展，近视眼
同样需要一副老花镜，也就是说，
近视的人看远看近都需要戴眼镜，
比没有近视的人更加麻烦。

谣言二：
做眼珠转动或远眺等眼部动作

能治疗近视

错误。做眼保健操、望绿、经
常转动眼球，主要是为了缓解视疲
劳。做这类动作可以预防近视，但
降低近视度数是不可能的。真性近
视本身是不可逆的。因此，任何所
谓能治疗近视的无论是做眼部动
作，还是吃药、用护眼仪之类的，
都不会降低近视度数，顶多能起到
缓解眼疲劳的作用。真性近视一定
要戴合适的眼镜，搭配做眼保健操
等，注意生活用眼，才能更好地控
制近视度数。

谣言三：
眼镜度数配低点能延缓近视

错误。配镜是辅助眼睛看清
的，度数不足容易视疲劳，让近视

发展更快，尤其是儿童。实际验配
时，考虑到假性近视、戴镜体验、
个人调节能力等影响，除验光机测
量外，还需插片试配。正常情况
下，足矫为佳。

谣言四：
近视眼成年之后，度数就不会

涨了

错误。近视加深的主要表现是
眼轴 （眼球长度） 的不正常增长。
一般来说，成年之后咱们的眼球长
度就会相对稳定。但如果持续高强
度、近距离用眼，或者本身存在病
理性近视，那么近视度数仍然会持
续增长。

谣言五：
护眼灯可以护眼

错误。护眼灯的实际意义并不
大。市场上的护眼灯虽然对眼睛无
害，但对近视的防控没有绝对价
值。部分护眼灯光线里可减少蓝
光，减缓视疲劳，但对孩子来说，
护眼的关键还是在于良好的用眼卫
生习惯，增加体育运动，减少用眼
时间。科学的用眼方法比各类护眼
灯都能有效预防近视。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

□王书舟

黄曲霉毒素是真菌毒素的一种，
所谓真菌毒素，是由真菌产生的具有
生物毒性的次级代谢产物，目前已发
现的真菌毒素多达 400多种，普遍具
有致癌、致畸和致突变等作用，而黄曲
霉毒素是黄曲霉和寄生曲霉等某些菌
株产生的次级代谢物，是迄今发现的
毒性和致癌性最强的真菌毒素。

黄曲霉毒素不是一种化合物，它
是一类结构类似的物质的总称，目前
已发现并分离的黄曲霉毒素及其衍生
物约有 20种，常见的有：黄曲霉毒素
B1、黄曲霉毒素B2、黄曲霉毒素G1、
黄曲霉毒素G2、黄曲霉毒素M1、黄曲
霉毒素 M2 等。其中以黄曲霉毒素
B1最为常见，毒性和致癌性也最强。

黄曲霉毒素既有很强的急性毒
性，又有显著的慢性毒性，其毒性是砒
霜的68倍，是氰化钾的10倍，一粒严
重发霉含有黄曲霉毒素 40μg 的玉
米，可导致两只小鸭中毒死亡。20世
纪60年代，被黄曲霉毒素污染的花生

粕导致英国伦敦郊区十万只火鸡突发
性死亡，1974年印度西北部地区的村
民吃了黄曲霉污染的玉米，几周之内
397人中毒，死亡106人。

黄曲霉毒素的慢性毒性主要是致
癌性、致突变性及致畸性，即便只摄入
一毫克都可能会损伤到肝脏功能，导
致患癌风险增加，1993年世界卫生组
织（WHO)的癌症研究机构将黄曲霉
毒素划定为1类致癌物。

黄曲霉毒素在食品中的污染波及
全世界各地区，当温度在24℃～28℃
之间，相对湿度在80%以上，黄曲霉菌
产毒量最高，最为严重，故在高温、高
湿地区一些粮油及其制品易受到污
染。

黄曲霉毒素在我国食品中以花
生、玉米污染最为严重，除此之外核
桃、杏仁、榛子等坚果、大米、辣椒、高
粱、薏米、小麦、干鲜果品、调味品、烟
草、乳及乳制品、肉类、鱼虾类和动物
饲料中均能检出黄曲霉素，而且黄曲
霉毒素分子结构稳定，耐高温，只有高
于其熔点温度（237℃～299℃）才能

发生分解，普通的烹调不能将其灭活，
因此，被它污染的粮食加工成的食用
油、酱油等也会含有黄曲霉毒素，被它
污染的饲料不仅会使动物生长缓慢、
死亡率高，而且动物的肉、奶、蛋等也
会含有黄曲霉毒素，比如黄曲霉毒素
B1、黄曲霉毒素 B2污染的饲料喂养
奶牛后会在其体内转化为黄曲霉毒素
M1、黄曲霉毒素 M2，这就是牛奶中
黄曲霉毒素的来源。因此，粮食及其
加工产品、食用油及调味品、家禽的饲
料都需要检测黄曲霉毒素的含量，确
保在合格标准内允许出售和食用。

目前我国规定食品中黄曲霉毒素
B1的限量为：0.5μg/kg～20μg/kg、
黄曲黄曲霉毒素 M1为 1μg/kg。食
品中黄曲霉毒素的检测方法主要以同
位素稀释液相色谱串联质谱法为主，
方 法 灵 敏 度 高 ，能 够 检 出 最 低
0.005μg/kg～0.03μg/kg 的 黄 曲 霉
毒素。

虽然黄曲霉毒素污染范围广、毒
性强，但是平时想要避开它也不是很
难，对于饮食，我们要注意以下几点，

一是在选购食品时不要选购明显
生霉、有霉味的食品。

二是将食品贮藏在低温干燥处。
必要时晾晒，达到防霉目的。

三是烹饪食物前，要充分搓揉，淘
洗干净，尽量去除食物表面附着的有
害物质。

四是绝对不要因为可惜，舍不得
丢弃霉烂变质的食物，多食用新鲜的
食品。

五是如果吃到变苦的瓜子、花生
等坚果食品，一定要及时吐掉并且漱
口。

六是远离小作坊自榨油，因其缺
乏除去有害物质的工艺，不能对原材
料进行精炼，黄曲霉毒素存在超标隐
患。

（市疾病预防控制中心理化检验
副主任技师）

□于翔波

飞蚊症是指眼前有飘动的小黑
影，或者点状、片状、条索状的漂浮
物，就像小蚊子一样在眼前飞。看白
色的墙壁、天空的时候就更显得明
显，有时候还伴有闪光感，就统称为
飞蚊症。

飞蚊症是眼科常见的症状，一部
分的患者是由玻璃体液化和后脱离
引起的。玻璃体液化从 4岁开始出
现，随着年龄逐渐进展，可以导致玻
璃体后脱离。

飞蚊症根据病因的不同，可以分
为生理性飞蚊症和病理性飞蚊症两
类。

生理性飞蚊症是发现眼前有飘
动的小白点或者细丝状浮游物，但是
客观检查时不能发现玻璃体有任何
的病变，这种飞蚊症不需要治疗。病
理性飞蚊症是指眼前的漂浮物突然
增多、眼前固定黑影遮挡、中心视力
下降，需要到医院及时就诊，给予必
要的治疗。

（作者系市眼科医院门诊部主治
医师）

□本报记者 朱亚芳

心血管疾病作为威胁人类生命健
康的头号杀手，其病情凶险、诊断复
杂、治疗难度高，可能随时危及患者生
命安全和身体健康。面对命悬一线的
患者，市中医院心内科（中西医结合心
脏诊疗中心）医疗团队坚持生命至上
理念，凭借精湛的技术，勇与死神较
量。今天，记者将和大家一起，看他们
如何守护患者“心”健康。

走进河南省中医重点专科——市
中医院心内科，一支训练有素、业务优
良的医疗团队严阵以待，时刻为百姓
的心脏健康保驾护航。2018年，该
科被市卫健委立项为重中之重临床诊
疗中心，并连续入选 2018年中国中
医医院最佳临床型专科、2019年中
国中医医院最佳临床型专科及 2021
年中国中医医院最佳临床型专科，还
被心血管疾病管理能力评估与提升工
程授予国家标准化心衰中心、国家标
准化胸痛中心、国家标准化高血压中
心示范中心，是国家标准化房颤中心
建设单位。

时间就是生命。心肌梗死是心血
管疾病中的急危重症，患者一旦发生
急性心梗，很可能在短时间内危及生
命。不久前，一名46岁男性患者突发
胸痛，持续 30分钟，由 120救护车送
入市中医院，经诊断为急性前壁心肌
梗死，随后患者被直接送到至导管室，
接受冠脉介入治疗。“心肌梗死的急
救，早期积极开通梗死相关动脉，恢复
有效的心肌灌注是降低患者死亡率、

改善预后的关键。从接诊该患者到开
通血管，用时 36分钟，术后患者胸痛
消失，住院期间各项检查提示，未出现
心肌坏死等并发症。”市中医院心内一
科主任、主任医师贾海莲说。

争分夺秒守护人民群众健康，强
有力的技术支撑是制胜关键。市中医
院心内科以优秀学术带头人领导、结
构合理、富有朝气、竞争力强的学术队
伍，汇聚起了学科发展的强大动力，介
入治疗技术稳步提高，急性心肌梗死
的再灌注时间显著缩短，年服务患者
数量及手术台次逐年提高。近年，科
室开展了血管内超声指导下的复杂冠
脉介入治疗，如左主干病变、分叉病变
及冠脉钙化病变的旋磨术，在起搏电
生理方面，开展了室性早搏射频消融
术、房颤射频消融术、心脏起搏器植入
术，在结构性心脏病方面，开展了房
缺、室缺封堵术，卵圆孔未闭封堵术等
介入治疗，帮助一位又一位心血管病
患者重获健康。

随着人口老龄化问题日益突出，
心衰患者群体也在不断扩大，心衰作
为一种慢性疾病已经成为全社会的健
康大敌。为了满足广大心衰患者对健
康的期盼，市中医院心内科不断探索
中西医结合治疗心衰，打造特色疗法，
使得心衰患者再住院率明显降低，生
活质量明显提高。

一位 50 岁患者因活动后胸闷、
气喘进行性加重1个月入住市中医院
心内科，之前他曾在其他医院行支架
植入术，术后规律服用药物治疗，但
仍时有胸闷、气喘，反复多次住院。

“经查患者左室壁运动异常，射血分
数45%，为冠心病，慢性心力衰竭急
性加重，中医诊断为喘病气阴两虚
证。在西医规范治疗的基础上，我们
为其开具中药给予补气滋阴活血，并
配合雷火灸中医特色疗法给予补阳温
通。治疗 2个月后，患者症状消失，
活动耐量明显提高，复查心脏超声，
心脏射血分数提升至 65%。随访 1
年，患者病情稳定，没有出现不适的
情况。”贾海莲说。

近年，市中医院心内科以两大中
心为抓手，学科建设强势发展，团队成

员技术能力、学术水平迅速提高，介入
治疗技术水平及抢救急危重症的能力
均显著提升。在心内科核心团队努力
下，2018年市中医院通过了国家级
标准版胸痛中心认证，成为河南省首
家拥有胸痛中心的地市级中医院。为
了促进学科的全面发展，2020 年，
在胸痛中心创建基础上，该院又顺利
通过国家级标准版心衰中心认证。“我
们将继续发挥重点专科作用，全力提
升学科发展水平，打造心血管内科新
高地，为心血管患者保驾护航。”贾海
莲表示。

用心铸就“心”辉煌
——访河南省中医重点专科、市中医院心内科

带你了解常见的真菌毒素—黄曲霉毒素

□王瑞娟

进入小雪后，天气转凉，昼夜
温差较大，冬季气候特点越来越明
显。冬季呼吸道病毒感染越发多
见，比如近期甲型流行性感冒尤其
多见，再加上新冠肺炎疫情未清
零，要是出现呼吸道症状或发热症
状，大家心中难免紧张，那么如何
区分普通感冒和流感，并加以预防
呢？

普通感冒是劳累或者着凉后，人
体组织细胞免疫细胞线粒体产能减
少，免疫功能短暂下降，造成细菌、病
毒等入侵后出现鼻、咽喉等上呼吸道
感染为主要表现的疾病，有流鼻涕、
打喷嚏、咳嗽、咽痛、发热等局部症
状，但发热症状发生较少或者持续时
间很短，一般是由鼻病、毒腺病毒等
常见普通病毒感染引起，如无并发细
菌感染，5日至7日可痊愈，用普通感
冒药治疗即可。

流行性感冒简称流感，是流感
病毒引起的一种急性呼吸道疾病，
属于丙类传染病，主要在冬春季多
见临床表现，以高热乏力、头痛咳
嗽、全身肌肉酸痛等全身症状为
主，而呼吸道症状较轻，流感病毒
容易发生变异，传染性强，人群普
遍易感，发病率高，是全球关注的

重要公共卫生问题。老年人、妇
幼、有基础性和基础性疾病和肥胖
人群感染后，往往预后较差，甚至
可发展为重症肺炎。

如何避免孩子中招呢？家长需
要注意几点：首先，做好疫苗接
种，接种疫苗是预防传染病最有
效，最经济的措施，儿童出生后，
应按照免疫规划接种疫苗，接种流
感疫苗后，一般2周至3周产生足够
抗体，最好在流行季节前接种流感
疫苗，以减少患流感的机会或减轻
患流感后的症状。

其次，讲卫生、勤洗手，不用
手揉眼睛，不随地吐痰，咳嗽、打
喷嚏时要注意掩口鼻防交叉感染。

再次，加强锻炼，增强体质，
防寒保暖，在天气晴好的时候，要
鼓励孩子多做一些力所能及的体育
锻炼，比如散步、慢跑、跳绳等，
可以增强儿童抵抗疾病的能力，在
天气比较冷的时候，外出要做好保
暖工作。

最后，要注意合理饮食，清淡
低盐，减少辛辣刺激性食物的摄
入，摄入含蛋白质丰富的食物，适
当补充脂肪，保证室内温度适宜，
从而降低室内可吸入颗粒物，减少
细菌病毒的滋生和传播。
（作者系市中医院儿五科主治医师）
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本版由安阳市卫生健康委员会协办

关于近视的5个谣言

眼前飘黑影是怎么回事

儿童如何预防冬季呼吸道疾病

为适应疫情防控常态化形势，

滑县老年体工委利用新设置的科学

健身（技能）线上培训室，举办了

2022 年 滑 县 老 年 健 身 瑜 伽 培 训

班。本期培训班由中国健身瑜伽高

级教练员、二级社会体育指导员孟

岚梅、谷振芬共同授课，主要讲解、

示范适合老年人练习的健身瑜伽体

式。

目前，课程内容已发至“滑县体

育”公众号、滑县老年体育工作宣传

群，同时通过“滑县老体”抖音号、

“滑县老体”视频号、“滑县百事通”

等进行线上发布。

下一步，滑县老年体工委将根

据老年人运动需求和常态化疫情防

控形势，充分发挥线上培训室的作

用，采用录播或直播的方式，开办多

种运动项目的培训班，为老年人传

授更多的健身知识和技能，不断推

进老年人体育健身事业健康发展。

（赵亚光/文 刘广福/图）

贾海莲（右一）带领心内科医生查房（医院供图）


