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●专家话健康

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

□本报记者 张武杰

随着天气逐渐转冷，脑血管疾
病的发生明显增多，严重威胁人们
的健康。然而，一种特殊类型的脑
梗死却往往被人们忽视，那就是腔
隙性脑梗死。如没有及时发现，未
采取干预措施任其发展，就会成为
危害健康的“定时炸弹”。

10月 31日，记者采访了市第
三人民医院神经内科二区副主任医
师卢才磊，请他结合自己多年的临
床经验，帮助大家远离疾病，乐享
健康。

“腔隙性脑梗死是人们常说的
缺血性中风的一种类型，主要是大
脑半球深部白质或脑干的微小动脉
透明变性、深穿支动脉闭塞，导致局
部脑组织缺血、坏死和液化。腔隙
性脑梗死多在50岁以上发病，有长
期高血压、动脉硬化、心脏病史的患
者对此需要格外注意。”卢才磊表
示。腔隙性脑梗死的梗死面积很
小，直径大多不超过 1.5厘米，一般
情况下，通过影像学检查可以发现。

卢才磊毕业于新乡医学院，曾
先后在北京大学医学院、河南省人
民医院进修脑血管病专业，在长期
的临床工作中，遇到过不少腔隙性
脑梗死患者。“腔隙性脑梗死的临
床症状和病灶的大小和部位有关，
大多数患者的临床症状比较轻，有
的甚至没有临床症状。但如果长期
不注意，可能引起病情加重，患者
如果有头晕、头痛、耳鸣、记忆力
下降、肢体无力等症状，就应该及
时到专业的医疗机构进行治疗。”
卢才磊说。

卢才磊表示，患了腔隙性脑梗
死，预示以后有可能发生严重的脑
血管病，并且如果多次发生腔隙性
脑梗死，成为多发性腔隙性脑梗
死，同样会出现严重的后果。因为
多个病灶累加，病情逐渐加重，会
引起智力衰退，甚至血管性痴呆等
严重情况。所以，一旦确诊为腔隙
性脑梗死，应积极治疗，控制病情
发展，通过科学系统的方法，改善
缺血脑组织的血液循环、促进神经
功能恢复等。

面对疾病，人们应该怎样正确
应对呢？“其实，人们也不用对腔
隙性脑梗死过度恐惧，觉得自己患
上了非常严重的疾病，不知所措。
实际上与脑出血和较大面积脑梗死
相比，腔隙性脑梗死的危险性要小

很多。一般腔隙性脑梗死的预后良
好，多数患者可在一周至数周经治
疗好转或痊愈，恢复正常的工作和
生活。”卢才磊表示，早诊早治是
战胜疾病的良方，关爱健康要从一
点一滴做起。

□牛晓波

10月 29日是第十七个世界卒
中日，今年的主题是“识别中风症
状，把握宝贵时间”，口号是“争分夺
秒，挽回生命”。

卒中，俗称中风，也叫脑血管意
外，是脑血管在某一部位突然破裂
或阻塞而引起的疾病，主要包括缺
血性卒中和出血性卒中两大类型。
卒中是威胁民众生命健康的“头号
杀手”。发生卒中后，每分钟大约有
190 万个脑细胞死亡，脑组织及其
所支配的运动、语言、认知及情感等
多个功能也将同步逐渐丧失，但是，
如果卒中症状能够被早期识别，患
者在发病 4.5小时之内被及时送达
有救治卒中患者能力的（综合）卒中
中心医院，得到规范治疗，多数可以
明显恢复，甚至完全恢复，健康良好
的生活质量也将得到挽救。因此，
及时发现卒中的早期症状极其重
要，越早发现，越早诊治，治疗和康
复效果也就越好。

卒中发生后，只有分秒必争才
能降低脑部的损伤！识别中风症
状，把握宝贵时间，争分夺秒，挽回
生命，需要掌握以下要点：

“B”——Balance是指平衡，平
衡或协调能力丧失，突然出现行走
困难；

“E”——Eyes 是指眼睛，突发
的视力变化，视物困难；

“F”——Face 是指面部，面部
不对称，口角歪斜；

“A”——Arms是指手臂，手臂
突然无力感或麻木感，通常出现在
身体一侧；

“S”——Speech 是指语言，说
话含混、不能理解别人的语言；

“T”——Time是指时间，上述
症状提示可能出现卒中，请勿等待
症状自行消失，立即拨打 120获得
医疗救助。

前5个字母各代表一个早期症
状，最后 1个字母是提醒一旦发现
卒中症状，就要马上拨打急救电话，
立刻就医。这就是中国卒中学会
2021年7月在第七次学术年会期间
发布的识别卒中早期症状的“BE
FAST口诀”。

拨打120送医院急救不仅要快，
更要送对医院，应选择有卒中中心、
具备救治资质的医院进行急救。如
何又对又快地选择医院、跑赢生死时
速？2017年，国家脑卒中防治委员
会建立了中国国家卒中急救地图，目
前已有超过40个省、市建立了卒中
急救地图，共有 1000 多家地图医
院。我市目前有地图单位共14家。
您只需打开微信搜索“卒中地图”小
程序即可搜索到距您最近的有卒中
中心具备救治资质的医院。

市灯塔医院神经内科始建于
1983年，是全省成立较早的专业科
室、中国卒中学会卒中中心及脑卒
中红手环志愿者服务团成员单位、
河南省卒中急救（溶栓）地图单位、
中风 120 河南特别行动组成员单
位、安阳市首批卒中急救地图成员
医院。该院全体医护人员将为您提
供卒中筛查、预防、诊治、康复全流
程服务，为防治卒中维护健康保驾
护航。

请您务必掌握识别中风症状，
把握宝贵时间，关注卒中急救地图，
跑赢中风生死时速。

（作者系市灯塔医院神内二区
主任、副主任医师）

三手烟是指烟民“吞云吐雾”
后，残留在衣服、墙壁、地毯、家具甚
至头发和皮肤等表面的尼古丁以及
其他烟草残留物。这些残留物不仅
可以通过空气传播，还能进入建筑
物的通风系统。你在家吸烟的同
时，家中各处其实也会黏附和沉淀
烟雾残留物，并再次释放和传播。

与二手烟一样，三手烟也是一
种被动的吸烟方式，是目前危害最
广泛、最严重的室内空气污染。

更恐怖的是，这些残留物可以
存在几天、几周甚至数月。即便在
多年无人吸烟的室内，你仍可能吸
入曾经在室内燃烧的香烟所留下的
化学残留物。也就是说，不知不觉
暴露在三手烟中的人数可能比想象
的要更多。

三手烟有多可怕
三手烟中含有大量的有毒物

质，包括用于化学武器用途的氢氰
酸、打火机油中的丁烷、油漆稀释剂
中的甲苯，还有砷、铅、一氧化碳以
及高放射性物质钋-210和其他 11
种高度致癌性化合物。

另外，三手烟中的尼古丁会和

环境中的亚硝酸形成亚硝胺（TS-
NA），亚硝胺也是烟草的主要致癌
物之一。亚硝胺会引起核内 DNA
碱基氧化或断裂，造成人体细胞
DNA 损伤，甚至导致基因突变。

在一项研究中，研究人员把存
在于沙发垫、编织物中的纤维素作
为室内物质的代表模型，先用烟气
熏它，然后将其置于高浓度但合理
的亚硝酸环境中 3个小时，结果发
现生成的亚硝胺比原先高出10倍，
而且生成速度更快。

三手烟怎么防
三手烟非常“顽固”，能赖着几

个月不走，因此通过开窗通风、开排
风扇等方式是肯定行不通的。

想要彻底去除三手烟的话，就
需要经常清洁墙壁、家具、地毯等三
手烟残留的重灾区。

对于吸烟的人来说，吸烟后进
入室内，用洗手液洗手，并最好换掉
衣物，这样可以最大程度减少三手
烟对家人的危害。

当然，最好的方法还是不吸烟。
安阳市疾病预防控制中心

安阳市健康教育所

□王书舟

随着社会进步和生活水平的逐步
提高，人们对油炸烘焙食品的需求也
越来越大，油炸烘焙食品既可以作为
主食，也可以作为休闲食品，不仅备受
儿童喜爱，成年人也难敌诱惑，大家普
遍的认知里，油炸烘焙食品高油高糖
高盐不利于身体健康，但除此之外，还
有一种有害物质近几年逐步受到关
注，它就是丙烯酰胺。

丙烯酰胺是一种有机化合物，化
学式为C3H5NO，为白色结晶性粉末，
丙烯酰胺和其聚合物聚丙烯酰胺作为
常见的工业原料，广泛应用于有机合
成、高分子材料、塑料制造、水管焊接、
生产纸张和纺织品等行业。虽然它用
途很广，但它是一种公认的具有神经毒
性和潜在致癌性的物质，已被国际癌症
研究总署列为人类可能的致癌物 ，而

其神经毒性主要通过损伤中枢-周围
神经组织导致神经功能缺失造成情绪
低落、四肢麻木、记忆力受损等。

2002 年 4 月瑞典科学家首次在
油炸和烘焙食品中检测出高浓度的丙
烯酰胺，引起了全球对含有丙烯酰胺
食品安全性的关注，食品中的丙烯酰
胺形成原因也逐渐清晰，公认的形成
机制是食品中的还原糖（如葡萄糖）的
羰基和氨基酸（主要是天冬酰胺）的氨
基高温加热条件下，发生美拉德反应
生成丙烯酰胺。研究发现，淀粉类食
品在大于120度高温烹调下容易产生
丙烯酰胺，特别是经油炸或高温焙烤
马铃薯和谷物类食品，常见的有炸薯
条、炸土豆片，锅巴、爆米花、油条、春
卷、馓子、饼干、巧克力、咖啡等。

2018年 4月 11日，欧盟正式实施
了关于丙烯酰胺的法案。这个法案规
定了包装食品中允许含有丙烯酰胺的

基准含量，食品中丙烯酰胺含量大致
在300μg/kg至 850μg/kg，其中谷物
类早餐为 300μg/kg，薯片为 750μg/
kg。我国于2005年至2007年检测了
部分食品丙烯酰胺污染水平，2019年
重启丙烯酰胺评估项目，食品中丙烯
酰胺污染控制规范正式立项。

市疾病预防控制中心在 2020 年
承担豫北9地市油条类、方便面、烘焙
类、膨化类4类淀粉类油炸烘焙食品中
丙烯酰胺的检测任务，在 300余份样
品 中 ，丙 烯 酰 胺 总 体 检 出 率 接 近
90%。目前，国内尚未发布丙烯酰胺
标准限值，以欧盟丙烯酰胺法案规定
的基准值评价污染情况，超过基准值
样品多为膨化类食品，其中马铃薯粉
类膨化食品（薯条薯片等）超过率达
26.3%，最高检测值为8500μg/kg，超
过基准值的10倍以上。

可见，在油炸烘焙类食品中丙烯

酰胺是普遍存在的，膨化类食品尤其
马铃薯粉类加工的膨化食品（薯条薯
片）丙烯酰胺污染风险较为突出，食用
群体多为少年儿童，应引起高度重
视。烘焙类、油条类以及方便面食品
丙烯酰胺含量虽然不高，但这三类食
品相对食用量大，食用频率高，仍有必
要控制此类食品中丙烯酰胺的含量。

为有效保护群众身体健康，希望
大家多关注食物中的丙烯酰胺，采取
有效措施减少或抑制食品中丙烯酰胺
的生成量。

（作者系市疾病预防控制中心理
化检验副主任技师）

□本报记者 张武杰

“我没想那么多，觉着捐血能救
人，把健康的血液给需要救助的人。”
10月13日上午，43岁的袁兵只来到市
中心血站机采科，通过机采方式捐献
了2个治疗量的血小板，圆满完成了自
己的第 100次无偿献血，有幸成为我
市第六十位献血超百次的献血者，袁
兵只脸上露出了喜悦的笑容。

从第一次参加无偿献血到现在，
23 年来，袁兵只累计献全血 26 次
8600毫升，机采血小板 74次 107.5个
治疗量，献血总量累计折合 37600毫
升，他先后多次荣获全国无偿献血奉
献奖铜奖、银奖、金奖。

“我第一次参加无偿献血也很偶
然，当时路过红旗路与灯塔路交叉口
附近时，看见广场上有工作人员开展
无偿献血宣传活动，我就问了问献血
需要啥条件，后来经过检查、化验血
型，现场就献了200毫升血，献完也没

啥不舒服的。”袁兵只笑着说，“刚开始
我对献血没啥概念，只知道献血对社
会好，是献爱心。过了一段时间，我又
去市中心血站询问啥时候能献血，后
来慢慢就形成了习惯。”

随着参加无偿献血次数的增多，
袁兵只不止一次收到了市中心血站送
来的感谢信，看着信里感谢的话语，他
深受感动。“经过志愿者和市中心血站
工作人员的介绍，我对无偿献血有了
更深刻的认识，从2006年开始捐献机
采血小板。”袁兵只说，“献血小板恢复
快，每次献血间隔时间短，现在，我定
期和市中心血站预约，进行机采献血，
希望能够帮助患者得到精准救治。”

默默奉献，润物无声，袁兵只用行
动感动着身边的人。遇到亲戚朋友，
他就当起无偿献血宣传员，通过讲自
己的献血经历，鼓励更多人加入无偿
献血的队伍。为此，他还专门申请成
为一名无偿献血志愿者，经常在采血
车上开展义务服务工作。2009年，我

市成立无偿献血志愿服务队，袁兵只
积极参与。十多年来，在他影响下，儿
子袁浩也加入了公益组织。前不久，
在袁兵只的见证下，袁浩在18岁生日
这天完成了第一次无偿献血，以此作
为自己的成年礼。市中心血站机采科
里，父子同框献血的画面温暖了众人。

“利用自己的时间宣传无偿献血、
服务别人的时候，我感到身心愉悦，这
对我也是一种提升。”作为全国无偿献
血志愿服务五星奖获得者，袁兵只参
加志愿服务已经超过 1000 个工时。
在日复一日的奉献中，他传递爱心，不
断从中收获快乐。

百次无偿献血人物报道

传递爱心，从奉献中收获快乐
——记我市第六十位百次无偿献血者袁兵只

袁兵只和儿子一起献血（市中心血站供图）

警惕腔隙性脑梗死
远离疾病乐享健康
——访市第三人民医院神经内科专家卢才磊

本栏目由安阳市疾病预防
控制中心、安阳市健康教育所
主办

你了解食品中的丙烯酰胺吗

卢才磊（左）和同事一起分析患者病情（医院供图）

识别中风症状
把握宝贵时间

三手烟更可怕

10月 31日，滑县老年体工委在森林公园组织开展道口健身瑜伽协会户

外活动，旨在宣传推广健身瑜伽运动。

美丽的白马湖畔，金灿灿的银杏树下，滑县道口健身瑜伽协会会员耐心

地接受游人的咨询，展示健身瑜伽的标准体式，用青春与活力诠释了健身瑜

伽的内涵。健身瑜伽是中国本土瑜伽，它是以促进身心健康为目的，通过自

身体位练习、气息调控和心理调节，改善体质、增强活力、延缓肌体衰老，适

合不同人群的练习。 （赵亚光 摄）


