
□本报记者 韩镔肇 文/图

9月25日，160名安阳日报小记者
分批走进安阳海昌海洋探索馆,参观
海洋生物展区，走过时空长廊，打卡海
底隧道，近距离接触海洋生物，欣赏美
人鱼表演和海狮表演，观看精彩的川
剧变脸和皮影戏……小记者在享受海
洋“科普大餐”的同时，也感受到了中
国传统文化的独特魅力。

海洋生物多奇妙

当天 9 时，小记者在海洋馆门口
集合，脸上洋溢着笑容。在讲解员
的带领下，小记者进入海洋馆，穿过
如梦如幻的时空长廊，在深蓝色的
灯光下，各种各样的海洋生物映入
眼帘。大家一边认真聆听讲解，一
边贴近玻璃好奇地观看奇形怪状的
鱼，不断惊叹海洋世界的奇妙与梦
幻。

“海龟平时吃什么？”“海豹的生活
习性是什么样的？”“游得最快的是什
么鱼？”面对眼花缭乱的海洋生物，小
记者睁大好奇的眼睛不停地发问，讲
解员耐心地一一解答。

来自育才小学的小记者董星呈

拿着手机对着每种海洋生物的介绍
不停拍照。“讲解员讲得太快，好
多海洋生物我都是第一次见到，用
手机拍下来好回家慢慢了解。”他
调皮地笑着说。

据介绍，作为我市唯一的海洋类
科普文化教育基地，安阳海昌海洋探
索馆有100多种海洋生物和红树林裸
眼 3D 互动区、古玛雅区、水母迷
宫、奇幻深海区、海底隧道、极地
区、美人鱼剧场、欢乐海洋剧场等20
多个互动区域，为小记者提供了丰富
的研学资源。

人鱼表演真精彩

“哇！好漂亮！以前只在电视和
书本上见过海底世界。”在拱形的玻璃
海底隧道，看着成群结队的鱼儿从身
边游过，小记者激动地欢呼起来。

在此起彼伏的欢呼声中，小记者
穿过海底隧道，来到美人鱼剧场。只
见巨大的玻璃水箱内，一串串水泡自
下而上翻腾而起，仿佛一道道珠帘，美
不胜收。随着悠扬的音乐声响起，美
人鱼表演开始了。

小记者稳稳地坐在观众席上，有的拿

出照相机，有的拿出笔记本，一个个睁大眼
睛，生怕错过美人鱼每一个精彩的动作。

只见两位漂亮的姑娘戴好鼻夹、
戴好潜水镜、穿上潜水袜，再把超过两
公斤的鱼尾装进人鱼尾裙，轻盈地表
演着优美的舞蹈。演出过程中，“美人
鱼”还向小记者招手。

“台上一分钟，台下十年功。人鱼
表演和常规游泳不同，穿戴着笨重的
鱼尾，还要在水下完成优美的动作，技
术要求很高。为了呈现最完美的效
果，人鱼表演都是不携带氧气设备的
自由潜，憋气是‘美人鱼’的一大基本
功，最长可以憋气两分多钟，每做一个
动作都需要换气。她们每天的训练非
常苦，不靠任何辅助呼吸的装备，一场
演出下来，体力消耗比较大。”演出结
束后，讲解员向小记者介绍了美人鱼
表演背后的努力和汗水。小记者边听
边记，若有所思。

在此次参观研学活动中，小记者还
欣赏了川剧变脸和皮影戏《东郭先生》，
近距离感受中华传统文化的独特魅力。

活动结束后，小记者纷纷表示，
这次的海洋馆之旅不仅开阔了视野，
拓宽了知识面，还学到了许多人生道
理，受益匪浅，不虚此行。

编者按：为进一步丰富广大小学生的课外生活，安阳日报社小记者中心坚持“实践、实地、实效”的原则，在为小记者打造专业的媒介素养课程之外，还依

托自身的社会资源，为小记者量身定制了丰富多彩的实践活动。在这些实践活动中，小记者通过接触各行各业的人、事、物，增长社会见闻，既开阔了视野，又

丰富了生活阅历，还提升了社会实践能力。小记者在潜移默化中吸收生活的智慧，为未来的成长积累了良好的知识储备。

9月 24日至 25日，小记者在安阳市欣和社会工作服务中心工作人员的指导下，实地进行生存训练，深入了解急救知识，掌握自救互救能力。在安阳海昌

海洋探索馆，小记者在欢快的氛围中，近距离探索海洋世界的神奇与梦幻，感受传统文化的独特魅力。

本报讯（记者 韩镔肇）9 月 22
日至 23日，安阳学院迎来了安阳校
区 2022级新生，来自全国各地的新
生满怀对大学生活的美好憧憬与向
往，踏进美丽的校园，开启人生新的
征程。

9月22日一大早，在高铁安阳东
站、安阳火车站和安阳汽车站，该校
迎新车辆与师生志愿者全部就位，在
新生抵安的第一站送去温馨的服务。

在校园入口处，身穿红马甲的志
愿者热情洋溢，接过新生的行李，引
导新生报到登记后，有序通过疫情防
控专用通道进入校园。校园内，高挂
的横幅、温馨的标语、精心设置的校
园地图、各院系特色鲜明的文化展板

营造出浓厚的迎新氛围，传达着学校
对新生的祝福和期许。

为了不让一名学生因经济困难
而辍学，该校在迎新期间开辟了绿色
通道，并为家庭困难学生准备了“爱
心大礼包”，确保他们能够顺利入校，
安心求学。

在迎新现场，一面面鲜艳的党
旗、一个个流动的“志愿红”分外夺
目。该校宣传部部长姚林茹介绍，为
做好此次迎新工作，该校党委号召全
体党员工作在迎新服务的第一线，为
学生办实事、解难题。广大党员积极
响应号召，组建了多支党员先锋队和
志愿服务队，让“党旗红”和“志愿红”
成为迎新现场最亮丽的底色。

安阳学院安阳校区喜迎
2022级新生

□本报记者 郭诗尧 文/图

“当喉咙里有异物无法呼吸时，我
们要熟练运用‘剪刀石头布’的口诀和
手法，在有效抢救时间内对其使用海姆
立克急救法。”9月24日，安阳日报小记
者中心邀请安阳市欣和社会工作服务
中心为200余名小记者开展了“生存训
练营”活动，让小记者更深入地了解急
救知识，提高自救互救能力。

据悉，该活动旨在普及应对突发事
件的防范自救知识，增强儿童安全生存
意识、提高儿童安全应急处理能力。活
动中，小记者分组进行了海姆立克急救
法、AED使用方法、毛毯担架制作、快
速绳结、家具防倾倒、千斤顶救援 6 项
闯关任务。活动通过听取讲解、亲身
体验的方式，让小记者在学习知识、
参与活动的过程中学会独立思考和灵
活判断，掌握必备的自我保护的常识与

技能。
“咱们的病人需要运走，身边只有

毯子，我们怎么办呢？”在毛毯担架计时
赛环节中，小记者在志愿者的指导下，
齐心协力，在确保“患者”不受二次伤害
的情况下，把一条毛毯做成简易担架，
将“患者”转运至安全地带。“小朋友在
吃糖、吃坚果时，如果不小心，食物就会

堵塞呼吸道，从而引发窒息，是非常危
险的。”在海姆立克急救法学习环节，志
愿者向小记者讲解了海姆立克急救法
的使用场景，还用“剪刀石头布”口诀让
小记者更加快速地掌握操作技巧。在
志愿者的指导下，小记者一一尝试使用
专业道具进行体验。在千斤顶救援区，
经过志愿者的讲解，小记者分工明确，

有条不紊地运用千斤顶和木块，迅速将
“伤者”从大木板下救出。

“据国家统计局统计，我国每年有
超过 1000万的 17岁以下儿童遭受伤
害，每天有200多个家庭因意外事故而
失去孩子，这些事故包括跌落、溺水、烧
伤、交通事故等。”安阳市欣和社会工作
服务中心负责人刘齐告诉记者。如果
能够采取有效的行动，80%以上的儿童
伤害是可以避免的，而安全教育是所有
预防工作的基础，所以，为更多的孩子
讲解安全知识，提高他们的自救互救技
能至关重要。“今天我学会了使用海姆
立克急救法，我可以保护我的好朋友
了！”“我回家就会让爸爸妈妈把家具进
行加固，防止倾倒。”“千斤顶真是力大
无穷，以前我只知道爸爸可以用千斤顶
修车，没想到还能用来救人。”活动结束
后，小记者纷纷向身边的伙伴及家人分
享活动带来的收获。

本报讯 为培养学生的交通安全
意识，提高学生自我保护能力，9月
21日上午，文峰区交警大队警官张沛
然为市东门小学学生上了一堂交通
安全宣传教育课。

张沛然围绕行走安全、骑车安
全、乘车安全、“一盔一带”、车辆盲区
等方面，以寓教于乐的教育方式，借
助真实案例视频，为学生送上了一堂
别开生面的安全教育课。“无论是上
学路上，还是逛街途中，一定要走人
行道。如果没有人行道，要在马路右
侧靠边行走。”课堂上，张沛然再三叮
嘱学生，不仅要自己掌握交通安全知

识，还要成为交通安全宣传员，把交
通安全知识告诉身边人，引导更多人
遵守交通规则。

聆听讲座后，学生纷纷表示，这
堂课加深了大家对交通法律、法规的
了解，认识到交通安全的重要性，增
强了自觉遵守交通法规的意识，提高
了自我保护能力。“美好的人生从安
全开始，只有保证了健康和安全，才
能创造美好的未来，希望我们的学生
能够在这堂课上有所收获，养成自觉
遵守交通法规的良好习惯。珍爱生
命，安全出行！”该校负责人表示。

（王爱玲）

珍爱生命 平安出行
市东门小学开展交通安全宣传教育活动

本报讯（记者 任玉霞）在第九
个国家烈士纪念日即将到来之际，为
深切缅怀革命烈士的不朽功绩，向全
体少先队员宣传国家设立烈士纪念日
的重大意义，9月26日，市钢城小学开
展了“向烈士致敬”主题教育活动。

伴随着嘹亮的国歌声，五星红旗
冉冉升起，随风飘扬，气氛庄严、肃
穆。升旗仪式后，该校负责人向全体

师生宣讲了烈士纪念日的意义，让广
大师生牢记，为了保卫和平、反抗侵
略，英勇的中国人民志愿军跨过鸭绿
江，开始了抗美援朝、保家卫国的伟
大征程，铭记每一名革命烈士背后不
屈不挠的民族精神。本次活动增强
了师生对革命烈士的崇敬之情，使学
生懂得了幸福生活的来之不易，明白
了所肩负的历史责任和使命。

缅怀英雄 致敬先烈
市钢城小学开展“向烈士致敬”主题教育活动

本报讯 为了迎接党的二十大胜
利召开，庆祝中华人民共和国成立73
周年，9月 26日，高新区第一小学举
行“喜迎二十大、童心颂祖国”长卷绘
画主题活动，表达对党和祖国的热爱
之情。

活动伊始，该校相关负责人鼓励
学生发挥想象力，展示特长，用心创
作，用情表达，用七彩画笔画出对祖
国最美好的祝愿。学生围坐在红毯
旁，在老师的指导下，分工协作，在洁
白的画布上勾画轮廓，涂染颜色。经
过两个小时的绘画，一幅包含童心向
党、大好河山、众志成城、科技兴国、
历史文化、红色足迹六大主题的巨幅

长卷展现在大家面前。学生把对祖
国的热爱与他们的奇思妙想巧妙结
合，绘就了一幅主题突出、稚趣盎然、
凝聚童真与爱国真情的绘画长卷，以
独特的方式向祖国献上了自己的祝
福。活动最后，学生举起百米画卷，
高呼：“喜迎二十大，童心颂祖国。愿
我们伟大的祖国繁荣昌盛，国泰民
安！”

本次长卷绘画活动丰富了学生
的校园文化生活，培养了他们的兴趣
爱好，让他们在配合中学会了团结交
流，同时，以学生喜闻乐见的方式培
养了他们的爱国之情。

（马洪波）

喜迎二十大 童心颂祖国
高新区第一小学举行长卷绘画活动

本报讯 （记者 郭诗尧 通讯员
杨韫韬）为传承翰林文化，发挥优秀
教师“传帮带”作用，促进青年教师专
业化成长，9月 23日下午，市翰林小
学举行了“翰林薪火传 携手共成长”
拜师仪式。

“‘传帮带’的过程其实就是
教师之间共同分享和交流教育心得
的过程，也是分享各自生活经验和
价值观的过程，对于青年老师成长
具有重要意义。”师傅代表张源源结
合自己的成长经历，与大家做了分
享。在活动现场，结对师徒代表在
协议书上郑重签字，并由师傅为徒

弟赠送图书，相约以书为伴，携手
成长。“作为一名年轻教师，我的教
学经验和教学水平亟待提高，非常
有幸能够与师傅结为师徒，我一定
严格要求自己，虚心向师傅学习，
不断提升自己的专业素养和教学能
力，在教书育人这块沃土上茁壮成
长，在三尺讲台上实现人生价值。”
青年教师崔朦朦说。

该校负责人表示，当前，基础教
育高质量发展，对教师提出了更高的
要求。该校将继续发扬“传帮带”这
一优良传统，提升教师的教育教学能
力，促进学校的可持续发展。

市翰林小学

结对传帮带 携手共成长

安阳日报小记者：

畅游海洋世界 感悟人生道理

志愿者向小记者讲解志愿者向小记者讲解 AEDAED的使用方法的使用方法

为迎接国庆节的到来，9 月

23 日，市开发区高中民艺社师生

经过数日设计、剪裁，完成了庆国

庆剪纸系列作品，祝福祖国繁荣

昌盛。

（本报记者 郭诗尧 摄）

校园传真
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□ 谢学宁

“双减”的实施取得了一系列可喜

成绩。但教育改革仍面临不少未解难

题，在现实中，仍然不乏急功近利、揠苗

助长、提前抢跑的现象。特别是在疫情

防控的线上教学期间，家长和学生表现

出不同程度的焦虑，一些“一对一”辅

导、高中考秘籍班、培优冲刺班等仍以

隐秘的形式存在。笔者身边，甚至有个

别初中学生提前学完了高中课程。尽

管家长和学生有各种主客观原因，但透

支今天的健康与精力，如何培养出终身

运动者、责任担当者、问题解决者和优

雅生活者，从而换来明天的幸福和谐？

教育是农业，不是工业。农业者，

春风化雨顺其自然也。万物都有季节

轮回不能违背，真正的农夫，总是根据

农时和庄稼特点，来把握播种、施肥、除

草、松土的节奏，不急不躁，从从容容，

春华秋实，静待丰收。如果农夫以“快

出庄稼”的心态对待秧苗，非要用人工

的方式让庄稼“实现跨越式发展”，那叫

揠苗助长，自然事与愿违，颗粒无收。

农业技术攻关更是如此，来不得半点

敷衍和膨胀，而且即便谨小慎微、战战兢

兢，也有可能经过了很多的尝试和努力仍

不能达到预期的目标。发现第一株“天然

雄性不育株”之后，袁隆平在十多年的杂

交稻种研究之路上，各种打击、嘲讽以及

劝退的声音纷至沓来，但袁隆平展示出了

极大的耐心，因为他深知越是大的攻关，

越需要静待花开的耐心和信心。

坐冷板凳的精神显得特别难能可

贵。无论是教师的专业成长还是学生

的发育发展，我们都自带一种与时间赛

跑的紧迫感。也许在其他领域，跑步前

进是必要并可能的，但是教书育人在很

多时候需要的往往不是闪电般的速度，

而是“慢一慢”的见识与功夫。好教师

的能力提升要慢修炼，要有成长自觉，

肯下十年磨一剑的苦功夫、笨功夫；好

教师的课堂要有慢的智慧，放慢脚步，

等一等学生；好教师的育人方式要有慢

的艺术，从细节上引导学生；好教师的

成长要有来自学校的慢滋养。

学生的成长不能操之过急。每个

学生的成长节奏是不一样的，会绽放出

怎样的芳华和精彩也是不一样的。以

阅读为例，让学生爱上阅读是教师心之

所愿与努力所在，然而，不少教师困惑

的是，学校的书买了、书单开了、阅读任

务也布置了，学生怎么就读不进去呢？

也许就是少了一点慢的艺术。我们太

想让孩子进入阅读的世界，而忽略了互

动和引领。有些被验证效果不错的做

法不妨尝试。例如，想给学生推荐书

籍，别用太快、太直接的方式，不妨多点

“表演”的艺术。教师可以事先把书皮

包起来，课间找机会坐在教室里读，哈

哈大笑、拍案称绝，这些小动作或许就

能激发学生的阅读兴趣。这种慢的智

慧，在很多教育问题的解决上很奏效。

（源自《中国教育报》）

教育要有“慢一慢”的见识与功夫杏坛随笔
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