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●专家话健康

□本报记者 张武杰 文/图

心血管疾病是威胁人类健康的常见
疾病之一，一旦发病可能随时危及患者生
命。在市中医院有这样一位医者，她继
承发扬中医文化，结合中西医之所长，
以仁心仁术为广大患者托起“心”希
望。今天，记者走近市中医院门诊部主
任、主任医师、国医堂负责人李彦萍，
看她如何数十年如一日全心全意护佑人
民健康。

8月5日15时许，市中医院门诊部心
血管内科（五）诊室内，李彦萍认真接诊着
一位又一位患者，四诊合参，辨证施治，没
有片刻闲暇。从医三十九年来，她坚持

“以患者为中心”的理念，日复一日地辛勤
付出，用真心对待每一位患者。患者就诊
需要检查时，她总是尽量合理安排时间，
即使下班再晚也会等待患者的化验检查
结果，为患者耐心诊断开药。遇到危重患
者，她准确识别，及时给予有效处置，争分
夺秒挽救患者生命。

“前段时间总觉得心里发凉、难受，我
专门找到李大夫，她给我开了几副药，吃

完感觉好多了，也省了再住院了。”年过八
旬的薛大爷（化名）笑着说。原来，老人三
十多年前就找过当时还在内科工作的李
彦萍看过病，经过精心治疗，老人康复如
初。从此之后，他和家人对李彦萍就信赖
有加，生病时总会让她先看看。如今，到
医院找李彦萍看病的患者络绎不绝，其中
不少人是慕名远道而来。

“中医药是中国古代科学的魂宝，也
是打开中华文明宝库的钥匙。作为一名
中医医生，我感到自豪。”李彦萍表示，能
够帮助患者解除病痛重获健康是一件幸
福的事。

学医之初，李彦萍就立志要当一名好
中医。她给自己确立了“学精”这样一个
奋斗目标。为此，她认真读书，做到读懂、
弄通，熟读、熟记，并在实践中不断积累经
验。从市中医药学校毕业后，她自考了河
南中医药大学，随后还到北京大学第一附
属医院心内科进修，掌握了系统的专业理
论知识和丰富的临床经验。经过多年的
磨砺，李彦萍逐渐成为心血管内科疾病中
西结合治疗方面的行家里手，并担任河南
省中医药学会老年学会常务委员、河南省

中医药学会经方临床研究分会常务委员、
河南省中医药学会心血管病专业委员会
委员、河南省中西医结合学会高血压病专
业委员会常务委员。

“随着社会的飞速发展，人们对健康
的要求不断提高，中医药的治病之本，调
理、滋补的功能就显得更加重要了。”李彦
萍说，“中医与西医在专业技术上各有所
长，各有优势和特点，中医的辨证施治既准
确又灵活，对诊治许多疾病有独到之处。”

为了让人民群众切实感受到中医药
的神奇疗效和中医药文化的博大精深，
经河南省中医管理局批准，安阳国医堂
落户市中医院，作为负责人，李彦萍为
之倾注了大量的心血和精力。“作为中医
人，要切实把中医药这一祖先留给我们
的宝贵财富继承好、发展好、利用好，
传承创新、提升能力、发挥优势、服务
群众，为人民群众的健康保驾护航。”李
彦萍坚定地说。

1.来（返）豫人员实行报备制度，提前向目的地社
区（村）、单位报备，抵达后向社区（村）、单位报告行
程。

2.根据病原学特点，新型冠状病毒对紫外线和热敏
感，乙醚、75%乙醇、含氯消毒剂、氯仿等脂溶剂可对
新型冠状病毒有效灭活。

3.新冠肺炎主要传播途径为经呼吸道飞沫和密切接
触传播，也可经气溶胶传播、接触被病毒污染的物品传
播。

4.公民防疫基本行为准则：勤洗手、科学戴口罩、
注意咳嗽礼仪、少聚集、文明用餐、遵守1米线、常通
风、做好清洁消毒、保持厕所卫生、养成健康生活方
式、配合做好核酸检测和疫苗接种。

5.乘坐电梯时，乘坐公共交通工具时，进入人员密
集的公共场所时，应佩戴口罩；出现发热、干咳、乏
力、咽痛等症状时，就医时，建议佩戴医用外科口罩或
者以上级别口罩。口罩需及时更换，每个口罩累计佩戴
时间不超过8小时。

6.无症状感染者是指新冠病毒病原学检测呈阳性，
无相关临床表现，如发热、干咳、乏力、咽痛、嗅
（味） 觉减退、腹泻等可自我感知或可临床识别的症状
与体征，且CT影像学无新冠肺炎影像学特征者。

7.对密切接触者实施“7天集中隔离医学观察+3天
居家健康监测”管理措施。密切接触者在集中隔离医学
观察的第一、二、三、五、七天各开展一次核酸检测。
在3天居家健康监测的第三天开展一次核酸检测，期间
做好体温和症状监测。

8.对密接的密接采取7天居家隔离医学观察措施。
每日应做好体温和症状监测，在第一、四、七天各开展
一次核酸检测。

9.病例和无症状感染者居住地以及活动频繁且疫情
传播风险较高的工作地和活动地等区域划为高风险区。

10. 高风险区连续 7 天无新增感染者降为中风险
区，中风险区再连续3天无新增感染者降为低风险区。

11.高风险区原则上采取“足不出户、上门服务”
等封控措施。

12. 无疫情地区对 7 天内有高风险区旅居史的人
员，采取 7天集中隔离医学观察，在集中隔离第一、
二、三、五、七天各开展一次核酸检测。

13. 无疫情地区对 7 天内有中风险区旅居史的人
员，采取7天居家隔离医学观察，在居家隔离医学观察
第一、四、七天各开展一次核酸检测。

14.中、高风险区所在县 （市、区、旗） 的其他低
风险区人员离开所在城市需持48小时核酸检测阴性证
明。

15.对 7天内有低风险地区旅居史的人员，3天内应
完成两次核酸检测，并做好健康监测。

16.集中隔离点工作人员实行轮班制，闭环管理，
工作期间不与外界接触，做好健康监测和定期核酸检
测，工作期满后，开展7天集中或居家隔离医学观察，
期间第一、四、七天各开展一次核酸检测。

17.居家隔离医学观察应在社区医务人员指导下进
行，单独居住或单间居住，尽量使用单独卫生间，做好
个人防护，尽量减少与其他家庭成员接触，居家隔离医
学观察期间本人及共同居住人不得外出。

18.居家健康监测期间不外出，如就医等特殊情况
必需外出时做好个人防护 （佩戴N95/KN95口罩），尽
量避免乘坐公共交通工具。

19.对入境人员实施“7天集中隔离医学观察+3天
居家健康监测”管理措施。入境人员在集中隔离医学观
察的第一、二、三、五、七天各开展一次核酸检测。在
3天居家健康监测的第3天开展一次核酸检测，期间做
好体温和症状监测。

20.对接触阳性物品及其同批次物品的从业人员进
行连续两次核酸检测（采样时间至少间隔24小时），其
中接触频次较高的从业人员采取7天居家健康监测，在
第一、四、七天各开展一次核酸检测。

21.常态化疫情防控期间，重点场所、重点机构应
在场所 （单位） 入口处对进入的工作人员、来访人员
（顾客） 进行体温检测、核验场所码并进行登记，正常
者方可进入。

22.重点场所工作人员工作期间全程戴医用外科口
罩、N95/KN95颗粒物防护口罩或以上级别口罩，戴一
次性手套。乘客或顾客戴一次性使用医用口罩、医用外
科口罩或以上级别口罩。

（安阳市新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控指挥部
办公室）

本报讯 （记者 张武杰 通
讯员 范海凤）8月 23日，北关
区老年人体育活动中心正式揭
牌，向辖区老年人免费开放。
北关区老年体工委、北关区教
体局、北关区彰北办事处等多
家单位的相关负责同志参加了
揭牌仪式。

北关区老年人体育活动中
心由安阳逸驰青训体育文化有
限公司精心打造，位于优美的
洹河北岸，紧邻中华桥，设有
篮球场、足球场、乒乓球场，
环境优美，场地面积大，布局
合理。

北关区老年人体育活动中
心为北关区 60岁以上的老年

人免费提供活动场地，体现了
该区对老年人体育公益事业的
重视和对老年人的关爱。

北关区老年人体育活动中
心揭牌，不仅让老年人感受到
社会大家庭的温暖和关怀，提
升了老年人生活归属感和幸福
感，营造了新时代尊老敬老的
和谐氛围，也标志着北关区辖
区内公用、民用以及学校体育
场地将逐步对老年人开放。

仪式结束后，北关区老年
体工委执行主席王才根为到场
的老年朋友颁发了纪念品，带
领大家熟悉了体育场地，并告
知老年朋友锻炼的时间和注意
事项。

□徐江海

乙型肝炎呈世界性流行，每年死于
乙型肝炎相关疾病的患者，约 88.7 万
例，其中因肝硬化和肝癌死亡的人数分
别占 52.0%和 38.0%。我国一般人群乙
肝病毒阳性率为5.0%～6.0%，即乙肝病
毒感染者约7000万例。由此可见，控制
乙型肝炎，仍任重道远。

乙型肝炎危害大，积极预防是关键。
传染病流行要有三要素，即传染源、

传播途径、易感人群，三者缺一不可。乙
型肝炎就是由乙肝病毒感染者，通过不同
的传播途径，把乙肝病毒传播给没有相应
抵抗力的人群。乙肝的传播途径主要有
三条：母婴垂直传播、血液传播和体液传
播。随着血液制品的严格管理，血源性传
播已被控制，母婴传播是目前最主要的传
播方式。

接种乙肝疫苗是预防乙型肝炎最有
效、最成功的手段。我国于1992年开始

实施对新生儿乙肝疫苗计划免疫接种，
取得了显著成效。新生儿三剂乙肝疫苗
接种覆盖率由 1992 年的 30%提高到
99.6%，乙肝病毒感染率降低了 96.7%，
1岁~4岁儿童乙肝感染率为 0.32%。正
是因为乙肝疫苗接种的普及，我国的乙
肝防控才能取得如此显著的成效。

感染乙肝要重视，定期复查不放松。
感染乙肝病毒后可以有不同表现形

式：急性肝炎、慢性肝炎、肝硬化甚至
肝癌，这与每个人的免疫功能、感染时
的年龄、病程等均有关系。如果在儿童
时期感染，一般没有症状或症状轻微，
但多数会发展成为慢性肝炎；在成人时
期感染，多数表现为急性肝炎，症状较
重，经过积极治疗后可彻底治愈。

在临床上我们确实发现，一部分病
人在首次就诊时就是肝硬化甚至肝癌，
经仔细追问，得知乙肝病史已有十几年
甚至几十年，但因症状轻微，多被忽
视，疏于复查，致使病情悄然进展，所

以乙肝患者定期复查非常重要。专业医
生会根据每个人具体情况决定复查周
期，已有异常表现的，一般3个月至4个
月复查一次，最长不要超过半年。

乙肝携带细甄别，控制病毒莫迟疑。
乙肝病毒携带者，是指确定有乙肝

病毒感染，但是肝功能正常、肝脏彩
超、肝纤维扫描等检查都没有任何问题
的人群。因为此时处于免疫耐受期，既
往不建议抗病毒治疗。

最新研究发现，经临床确诊的乙肝
病毒携带者，有 40%~80%已经出现不
同程度纤维化、甚至肝硬化，尽管肝功
能正常，但是肝脏组织学，也就是肝脏
内部结构已经出现病变了，这就不能诊
断为乙肝病毒携带者了，需要及时规范
治疗了，所以定期复查，不仅要查肝功
能，还要查彩超、肝纤维化扫描，甚至
肝脏穿刺检查，这样才能发现潜在的疾
病进展，以免延误治疗。

比较可喜的是，经过几十年的努

力，我国在乙肝诊治方面积累了丰富的
经验，抗病毒已经可以精准施治，不管
是口服核苷类药物、还是肌肉注射长效
干扰素，都可以把病毒控制住，部分人
已经彻底治愈。我国已成功摘掉乙肝大
国的帽子，在根除乙肝的道路上又迈出
了坚实的一大步。

总之，对待乙型肝炎，我们强调预
防为主，特别是新生儿，一定要全程接
种乙肝疫苗。一旦感染上也不用恐慌，
要高度重视、定期复查，早日发现潜在
问题，及时规范治疗。只要我们密切配
合、科学防控、规范诊治，相信消除乙
肝不是梦。

（作者系市第五人民医院肝感染三科
主任）

帮患者重获健康就是幸福
——记市中医院门诊部主任、主任医师、国医堂负责人李彦萍

乙肝要科学防控、规范诊治

本栏目由安阳市疾病预防控制
中心、安阳市健康教育所主办

新冠肺炎
应知应会主要内容

（第九版）

助力老年人体育公益事业
北关区老年人体育活动中心揭牌

8 月 22 日上午，一堂别开生面的公益课在北关区豆腐营街道向阳社区新时代文明

实践站开讲。

市老干部局银龄志愿服务队与向阳社区党总支以“学党史 颂党恩 童心永向党”为

主题，讲好革命故事。到访同学听了银龄志愿服务队队长李如生的讲述后深受感动，激

发了强烈的爱国之情。

随后，剪纸艺人李桂芬、书法爱好者杨社芬还分别带来剪纸和书法教学，进一步加

深了同学对传统文化的认知，增强了文化自信。 （本报记者 张武杰 摄）

李彦萍为患者诊脉


