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新闻

近日，市疾病预防控制中心、

市卫生计生监督局对我市游泳场

所开展现场环境和水质卫生监督

监测工作，为广大市民游泳健身

提供保障。

图为检测人员正在对游泳场

所现场环境进行检测。

（朱彦萍 摄）

传播健康知识 搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

□ 张卫庆

三伏天天气炎热，空气湿度大，
含氧量低，再加上人体出汗多水分大
量流失，血液黏稠度增加，容易诱发
冠心病。不仅体弱的老人，很多中年
人甚至二三十岁的年轻人也会出现胸
闷、气短、胸痛、呼吸困难、眩晕、
疲劳等冠心病症状，因此我们要留心
自己的身体状况，重视和预防冠心
病，做到安全度夏。

夏季诱发冠心病的常见因素

1.血压波动：季节变化会给血压
带来一定的影响，很多高血压病人没
有规范监测血压、定期复诊，没有及
时调整药物剂量，导致血压不稳定。
室外热浪滚滚，汗流浃背，人们回家
后马上进入空调房间，由于室内外巨
大的温差，再加上很多人喜欢喝大量
冷饮，会使毛细血管立即收缩，血压
波动激烈。炎热容易让人变得焦躁不
安，情绪难以控制，导致血压急剧升
高。高温天气也影响睡眠，身体无法
得到有效的休息，常常处于疲惫的状
态，也可导致血压不稳定。

2.未及时补充水分：天气炎热，

出汗多，身体表面水分蒸发快，随着
体内的水分不断减少，如果没有及时
补充水分，血液越来越黏稠，血液流
速变慢，容易导致血栓形成，诱发冠
心病。

3.体内循环紊乱：高温天气，容
易引起人体内循环紊乱，交感神经兴
奋，使动脉斑块变得不稳定，斑块脱
落会导致血栓形成。

4.无节制饮酒、夜宵：夏天很多人
在结束一天繁忙的工作后，晚上会选
择去大排档吃烧烤、喝冰镇啤酒，尤其
是吃到后半夜，作息不规律，这种不良
的生活习惯会加重心脏的负担。

夏季如何预防冠心病

1.控制危险因素：冠心病是一种
慢性疾病，常见危险因素包括高血
压、高血脂、糖尿病、吸烟、肥胖、
酗酒、睡眠障碍等。通过稳血压、降
血脂、调血糖、戒烟、戒酒等方式，
调整人体内环境，才能有效避免冠心
病发作。高温只是一个诱发因素，最
重要的是要积极控制危险因素。

2.正确使用空调：要避免室内外
温差过大，尤其要防止冷环境下突然
出门遭遇高温，会引起血压剧变。不

可将室内温度调得过低，以室内外温
差不超过 10℃为宜。使用空调时间
不宜过长，进入空调房前，要将身上的
汗擦干，出入空调室次数不宜过多。

3.远离冰水，饮用温水：夏季天
气炎热，许多人喜欢选择冷饮，一饮
而尽，酣畅淋漓。但是突然饮用大量
冰水，可导致心血管骤然收缩。临床
上，每年夏季因为饮用大量冷饮而突
发急性心肌梗死的不在少数。因此，
最好饮用温水，保证每天补充水分
2000毫升～2500毫升。

4.平衡膳食，定时进餐：夏季宜
选择高蛋白质、易消化的食物，如
鱼、鸡肉、牛奶、大豆等；宜吃植物
食用油如：花生油、菜籽油、玉米油
等；多食富含食物纤维的粗粮、蔬
菜，增加维生素的摄入；多食新鲜瓜
果，控制甜食；低盐饮食。少吃煎、
炸、熏、烤和腌制食品，用餐不宜过
饱，可以少食多餐。

5.早睡早起，适当午睡：合理安
排日常起居，要坚持早睡早起，睡前
不宜饱食，睡眠不宜穿过紧、过小、
过硬的内衣，更不要蒙头睡。调查研
究表明，每日午睡半小时者冠心病死
亡率减少1/3。因此，白天宜安排午
觉时间，以不超过一个小时为宜。

6.平衡心理，控制情绪：调查发
现，冠心病发作诱因中情绪激动所占
的比例很大，预防冠心病最重要的养
生方法是情绪稳定、淡泊宁静。炎热
让人烦躁不安、情绪激动，要注意适
当调节，保持平和的心态。

7.适量运动，强身健体：适量的体
育锻炼可以改善心血管功能，使身体
的血液循环和微循环得到改善。步行
是最简单而安全的运动。步行可以使
心脏收缩加强，心跳加快，血流加速，
心脏血管冠脉的血流量也增多，这对
心脏也是一种锻炼。老年人应避免冒
热运动，宜选择晚上气温降低后运动。

8. 坚持服药，定时就诊：夏季燥
热，食欲不振，不少患者会自行减药，
甚至停药，从而诱发冠心病。夏季和
冬季相比，用药数量会有所区别，建议
定期进行体检、就诊，尤其感到身体有
某些不适的人，在专科医生的指导下，
对平时服用的治疗心血管病的药物作
一些适当的调整，若外出旅行需随身
携带硝酸甘油等抗心绞痛药物。

夏日炎炎，规律健康生活，科学
防控，远离冠心病，安全度夏。

（作者系安阳市灯塔医院副院长、
主任医师）

□本报记者 郭新星

“您好，有什么不舒服，我来给
您号脉……”7月14日，在市中医院
妇科名中医工作室，全国第六批名老
中医继承工作指导老师、市中医院妇
产科原主任李光荣正在接诊。虽然此
时已经临近 11时，但前来就诊的人
还很多，李光荣却始终耐心接诊。

临床工作近 40载，李光荣一直
保持着对医学科研创新的热情，潜心
研究，积极探索，反复实践，研制出
多种疗效确切的中药制剂，如益母净
口服液、通乳合剂、参术固胎丸等，
大大方便了患者。

“中医药是中华文明的瑰宝，蕴
含着中华民族几千年的健康理念及实
践经验，凝聚着中华民族的博大智
慧。中医药以其在疾病预防、治疗、
康复等方面的独特优势受到许多国家
民众的广泛认可。”李光荣表示，中
医妇科是中医药的重要组成部分，有
着悠久的历史。近年，中医药发展步
入了快车道，中医妇科也在不断传承
创新中得到了长足发展。

李光荣说：“中医药要坚持传承
精华、守正创新。我们要把中医的优
秀理念和传统疗法传承并发扬下
去。”因此，她在培养年轻医师方面

也是竭尽所能，通过自己的多年临床
经验，抓好传帮带，坚持做好师承教
育。去年，李光荣获河南省教科文卫
体体系“师带徒”标兵称号。

“作为李光荣工作室负责人，我
一直受到李主任的影响，被她严谨务
实、认真负责的工作作风所感动。李
主任常年来对我悉心指导，我们也将
不负李主任对我的期望和要求，为中
医妇科的传承创新作出自己应有的贡
献。”妇产科副主任、中医博士马媛
媛说。

在工作中认认真真、兢兢业业、
任劳任怨……这是李光荣的“弟
子”——该院妇产科副主任医师索素
兰对恩师李光荣的深刻感受。李光荣
的言传身教让她不仅在医术方面得到
了长足进步，更在医德医风、爱岗敬
业等方面收获良多。

“患者的就医需求就是我的努力
方向，一切为了患者”，这是李光荣
最常说的一句话。由于深受患者认
可，前来找李光荣看病的患者很多，
对于每一位患者，她都做到一丝不苟
地“望、闻、问、切”，往往几个小
时都顾不上喝一口水。

作为妇产科的“领头雁”，李光
荣在担任主任时把科室的重担担在了
肩头、始终把患者放在心上。只要有

急危重症患者，不论严寒酷暑、白天
黑夜，只要患者需要，她总是随叫随
到，哪怕节假日她也要到病房查看患
者病情。

前些年的一天，该院妇产科住院
患者特别多，医护人员人手不足。为
了分担团队压力，李光荣带病坚持工
作，连续几天一边输液治疗，一边为
患者看病、做手术。然而由于劳累过
度，她摔倒在工作岗位上，造成颅底
骨折、脑脊液鼻漏。在养病卧床期
间，李光荣仍牵挂着科室工作和患
者，每天都数次打电话询问患者病
情。在尚未痊愈之时，为迎接全省医
疗质量检查，她又不顾家人和领导的

劝阻，毅然返回工作岗位。
曾有一个子宫切口疤痕妊娠大出

血患者，辗转到市中医院妇产科就
诊。当时患者情况非常凶险，李光荣
立即组织人员进行抢救，连续十几小
时守候在患者身旁，直至其转危为
安。当李光荣拖着疲惫的双腿走出手
术室，告知患者家属手术顺利时，家
属都感动得说不出话来……

临床工作近 40年来，李光荣践
行医者初心使命，在平凡的医疗岗位
上作出了非凡的成绩。她先后获得了
全国五一巾帼标兵、河南省五一劳动
奖章、五一巾帼标兵以及河南省三八
红旗手、安阳市名中医等称号。

“患者需求就是我的努力方向”
——记全国第六批名老中医继承工作指导老师、市中医院妇产科原主任李光荣

炎炎夏日，如何预防冠心病

李光荣正在接诊患者（王 露 摄）

●专家话健康


