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□本报记者 韩镔肇

时值盛夏，万木葱茏。进入 7月
以来，安阳师范学院学子没有停歇，他
们以己之长服务社会，或走进乡村课
堂传播知识，或深入田间地头服务乡
村振兴，或走上街头巷尾宣讲红色故
事。骄阳下，他们以青春之我在各自
的家乡奏响了一曲曲激情飞扬的青春
乐章。

趣味甲骨文
走近农村娃

“这就是甲骨文‘家’字的写
法，像不像一个人在小房子里居住？”

“真像，甲骨文真有趣。”“古代
人写的字像简笔画。”“古代人真聪
明！”

7月18日，在新乡市延津县僧固
乡李庄小学，安阳师范学院“童心向
党，筑梦成长”豫才支教队队员李子
琰开设的趣味甲骨文课堂吸引了众多
农村娃。

“开设趣味甲骨文课堂以来，我
采用丰富的形式带着家乡的小朋友玩
转甲骨文，用毛笔书写甲骨文、认识
甲骨文表情包、把几个甲骨文组合起
来画成一幅画、几个小朋友合作用身

体拼出认识的甲骨文。在妙趣横生的
互动中，小朋友们潜移默化地了解并
爱上了甲骨文。”说起在家乡开设甲
骨文课程，李子琰颇有成就感。

为了让农村孩子认识甲骨文，今
年暑期，安阳师范学院“童心向党，筑
梦成长”豫才支教队结合学校及家乡
地理位置，进行了线上和线下相结合
的模式，向孩子们讲授甲骨文文化，传
递和推广优秀传统文化。

内容丰富的甲骨文课程，细腻缜
密的教学安排，穿插了甲骨文的发现、
汉字的来源等一系列小故事，用一个
个甲骨文字串起了文字演变的故事流
程。线上线下的教学妙趣横生，激发
了农村孩子学习甲骨文的强烈兴趣。

一抹志愿红
温暖老人心

“孩子们来了之后就忙前忙后，还
和我们聊天，这一天过得像过年一样，
非常高兴。”新乡市一养老服务中心的
王奶奶看着帮她打扫卫生的志愿者笑
得合不拢嘴。

暑假开始后，来自安阳师范学院
暖阳服务队的 11 名成员在安阳市、
平顶山市、新乡市等，通过线上和线
下相结合的方式帮助当地弱势群体，

为孤寡老人、留守儿童等送去了温
暖。

在新乡市，王静、王家乐、乔紫
桐等人来到家乡的养老服务中心，帮
助老人整理房间、晒被子、叠衣服、
清理垃圾、清除院内杂草，忙得不亦
乐乎。老人露出了满意的笑容，整个
养老服务中心洋溢着温馨、祥和的气
氛。临别时，志愿者叮嘱老人照顾好
自己，注意用火、用电安全。

“敬老院的爷爷奶奶给我们讲述
了许多他们那个年代的故事，对我触
动很大。我希望更多的青年大学生走
进敬老院，陪这些老人聊聊天、坐一
坐。”志愿者王艺炜说。

讲好红旗渠
精神传万家

让文化生根发芽，让乡村振兴开
花结果。6月 10日，安阳师范学院马
克思主义学院“青春献礼二十大，红旗
渠精神我来讲”宣讲队队员到各自家
乡开展“携手助力乡村振兴，红旗渠精
神在路上”宣讲活动。

每位团队成员都满怀期待与热
情，带着早早准备好的展板，在自己熟
悉的家乡，给人们讲红旗渠的故事。
队员们手拿展板动情宣讲的样子吸引

了许多人驻足围观。面对好奇的听
众，队员们热情地说：“我们是来给大
家宣讲红旗渠精神，携手助力乡村振
兴的。”说着，他们拿起展板为大家详
细地讲述林州人民如何在党的领导
下，在红旗渠精神的指引下，一步一步
地将林州市由贫穷落后的山区改造成
为如今的新林州。在宣讲过程中，一
些对红旗渠特别了解的当地人也为宣
讲队队员讲述过去的故事，回忆当时
吃不饱穿不暖的日子。他们的口述真
实而生动，队员们感叹如今的幸福生
活来之不易。

“我们的宣讲就是要让红旗渠精
神在乡村发扬光大，同时播下无形的
种子，成为乡村振兴的重要支撑力量，
这也正是红旗渠精神与时俱进的最好
体现。将红旗渠精神凝聚为助力乡村
振兴的巨大动力，更有助于走好新时
代的创新发展之路。”宣讲队队员苏玉
洁说。

暑假开始后，安阳师范学院鸿志
筑梦志愿服务团、烛光·青年义务支教
团、“助力乡村振兴，情系民众民生”志
愿服务队、“星星萤火，与爱同行”服务
队、“传承红色精神，赓续红色命脉”讲
解团等数十支志愿服务团队奔赴各个

“战场”，以实际行动迎接党的二十大
胜利召开。

□ 罗树庚

两年前，一名校长带领学生跳鬼

步舞，一度成为全社会热议的话题。

两年后，啦啦操将成为体育课后服务

应设课程，又成了大家关注的热点。

近日，《关于提升学校体育课后服务

水 平 促 进 中 小 学 生 健 康 成 长 的 通

知》（以下简称 《通知》） 印发。《通

知》 指出，体育课后服务活动课程应

设置足球、篮球、排球、武术、啦啦

操等项目，还明确了鼓励设置与有条

件设置的中华传统体育项目等。不论

开设何种项目的体育运动，加强体育

课后服务课程建设，目的都是促进学

生健康快乐成长。

去年 7 月，“双减”政策出台，

课后服务在全国范围内全面推开。

课后服务实施一年来，全国各地探

索出许多积极有效的举措，学生在

校时间明显增加。但课后服务也要

关注学生身心健康。因此，从坚持

“健康第一”的教育理念出发，从学

生身心健康出发，从学生长远发展

出发去思考课后服务，就要求把体

育 运 动 作 为 课 后 服 务 的 一 个 必 选

项 。 课 后 时 段 ， 要 留 出 足 够 的 时

间，让学生进行户外活动、体育运

动。这个时段，除了组织学生完成

家庭作业之外，更重要的是让学生

放松身心，舒活筋骨，满足学生个

性需求。学校应组织一些面向全体

学生的户外活动、体育运动，确保

学生有足够的时间让身体动起来。

啦啦操等创意体育活动不断融

入中小学生的体育锻炼，很重要的一

个原因是能够引起孩子们强身健体的

兴趣。课后服务如何更好地与体育结

合，首先要考虑中小学生的兴趣所

在。这类项目易学、好做、运动量

大，而且动感十足，不仅能锻炼身

体，提升身体的协调能力，而且有利

于放松身心，提升中小学生的精气

神。

课 后 服 务 要 更 好 地 与 体 育 结

合，还要注意面向全体、因地制宜。

加强体育课后服务课程建设目的是促

进学生健康成长。南方多雨，受天气

影响，学生不便户外运动，可以开发

一些室内运动项目；北方冬天气温

低，冰雪充足，可以开发一些冰雪运

动项目。学校占地面积大，运动场地

多，可以多开设一些球类项目；学校

占地面积小，运动空间少，可以组织

一些类似于啦啦操的项目。总之，要

因地制宜、面向全体，让中小学生在

运动中享受乐趣、增强体质、健全人

格、锤炼意志，促进身心健康、全面

发展。

课后服务要更好地与体育结合，

还要注意紧跟时代潮流、巧用社会资

源。信息时代，网络上有极其丰富的

资源，中小学校领导、体育老师要做

有心人，将社会上流行的、适合中小

学生的运动项目引入校园，把好的运

动健身短视频推送给学生，让孩子们

跟着学。孩子们接受新鲜事物的能力

强，往往学得很快。要积极和体校、

社会公益类体育俱乐部建立联系，依

托这些优质体育资源，为开展体育课

后服务提供支持和指导。

（源自《中国教育报》）

本报讯 （记者 郭诗尧）7 月 17
日，在安阳日报社 14楼会议室，我市
知名新闻人冯湘平为安阳日报小记者
讲述了抗美援朝英雄孙占元的感人事
迹。

冯湘平系中国民间文艺家协会会
员、中国报告文学学会会员、知名记
者、市管专家、安阳日报社退休干
部、战争故事影片 《我的战友孙占
元》编剧、安阳日报小记者教育培训
讲师团特聘专家、市委老干部局学党
史宣讲团成员。“孙占元出生于林州
市，他是中国人民志愿军特等功臣、
一级战斗英雄……”在一个半小时的

讲座中，冯湘平用生动的语言为小
记者讲述了孙占元在战斗中的英雄
事迹。孙占元机智顽强、舍生忘死
的精神感染着在场的每一位小记
者，大家仿佛被带进了那段动人心
魄、荡气回肠的战斗岁月中。台下
的小记者一边认真听讲，一边在笔
记本上记录。他们纷纷表示，要珍
惜现在来之不易的幸福生活，努力
学习知识，将来为祖国的繁荣昌盛
做贡献。冯湘平希望小记者铭记历
史，树立远大理想，全面发展，早
日成才，为实现中华民族伟大复兴
的中国梦而奋斗。

本报讯 （记者 郭诗尧）为宣扬体
育文化，促进校友之间的交流，丰富学
生课余生活，7月15日，北关区柏庄镇
第二初级中学邀请往届毕业生举办了
第一届“校长杯”校友篮球赛。

本次比赛共有10支队伍 50余人
参赛，他们中有的刚考上研究生，有的
刚参加过高考，但是无论什么身份，他
们心中都藏着一个篮球梦，都期待着
重返母校的赛场再展风采。比赛中，

选手们热情高涨，发扬“友谊第一，比
赛第二”的精神，一次次快传、上篮、远
投都展现出他们不凡的篮球功底。“本
次篮球赛意义非凡，我们以球会友，增
强了校友间的联系，培养了集体荣誉
感，展示了我校学生团结、和谐、勇于
拼搏的精神风貌。同时，这也是对学
生道德品质教育的延续，促进良好社
会道德修养的提升。”该校相关负责人
在为冠亚军颁奖后激动地说。

本报讯 7月 16日，内黄县实验幼
儿园建设路分园以“喜迎二十大 童心
筑未来”为主题，为该园近百名即将步
入小学的孩子举行了一场别开生面的
毕业典礼。

毕业典礼上，孩子们以不同形式
展示体能、语言、舞蹈、礼仪等方面的
学习情况，向老师、家长汇报自己3年
来在幼儿园的收获。他们用朝气蓬勃
的精神面貌展现了园所文化，迎接人

生中的首次毕业典礼。最后，孩子们
共同高唱《能不能不要说再见》，为难
忘的幼儿园生活画上圆满的句号。“从
幼儿入园那一刻，我们就着手培养孩
子们的礼貌用语、就餐礼仪、规则意识
等良好的学习和生活习惯，让孩子们
在游戏中学习，在游戏中成长，守护孩
子的好奇心与求知欲。”该幼儿园相关
负责人说。

（刘院军 彭志帅）

盛夏里的青春协奏曲
——安阳师范学院开展大学生暑期实践活动侧记

杏坛随笔

因地制宜开展体育课后服务益处多

↑为了让学生开阔视野，体验绿色、环保、科学的农作

物生产过程，市人民大道小学五（4）班春芽中队部分学生来

到市农业科学院试验示范基地参观。他们参观了无土栽培

系统、先进的大棚种植等，开展了采摘和植物竞猜活动。图

为学生在大棚内了解葡萄种植技术。

（本报记者 任玉霞 摄）

为迎接党的二十大胜利召开，提高学生的文化素养，7 月 12 日，市新世纪中

学举办了“喜迎二十大 礼赞新时代”书法比赛。比赛中，选手凝神静气，将身心

融于笔端进行创作，在横竖撇捺之间彰显爱党爱国情怀。图为比赛现场。

（李 霞 摄）

7 月 14 日，市第六十三中学 2021 级 7 班的孩子在老师的带领下来到钢五区

社区甲骨文书屋，开展“学习新思想，争做接班人”阅读交流会。交流会以“唱首

好歌、读本好书、讲红色故事、吟诵经典篇章”为题，增强学生的责任感、使命感以

及作为少先队员的光荣感和自豪感。 （张学虎 摄）

↓7 月 14 日，汤阴县政通

路小学组织少先队员前往政泰

苑小区参加“学雷锋，我行动”

主题实践活动。本次活动弘扬

了雷锋精神，传递了社会正能

量，增强了孩子们的社会责任

感。图为活动现场。

（程秀红 摄）

新闻

校园传真

听英雄故事
当英雄少年
安阳日报小记者聆听孙占元事迹

北关区柏庄镇第二初级中学

宣扬体育文化
传承道德风尚

内黄县实验幼儿园建设路分园

举行毕业典礼
展示园所文化


