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本报讯 （记者 朱亚芳）为倡导全
社会养成文明的行为习惯、健康的生
活方式、绿色的环保理念，助力我市创
建全国文明城市，7月15上午，我市倡
导文明健康绿色环保生活方式集中宣
传活动启动仪式在市人民公园举行。

本次活动由市文明办、市卫生健
康委员会、市市场监督管理局、市生态
环境局、市商务局主办，部分干部职工
代表以及社会各界志愿者团队等参加
活动。

仪式上，市卫生健康委员会副主
任陈美红在致辞中表示，开展集中宣
传活动，旨在进一步动员广大人民群

众增强社会责任意识，切实履行自己
的健康第一责任，积极参与爱国卫生
运动和健康安阳建设行动，奋力打造
健康安阳、文明安阳、绿色安阳。为
开展好集中宣传活动，陈美红对活动
提出三点意见。要求紧扣活动意义，
奋力打造健康安阳、文明安阳、绿色
安阳；要求紧扣活动内容，做文明健
康绿色环保的推动者、传播者、实践
者；要求紧扣推进措施，注重点滴养
成，加大科普力度，发挥示范引领。
以带动更多群众践行文明健康绿色环
保生活方式。

现场，志愿者代表王书娟向广大

市民朋友发出“绿色环保、低碳生活”
的倡议，倡议大家在日常工作和生活
中，时刻注意节约用电；积极参加植树
造林活动，保护公共绿色，争做保护绿
色使者；节能减排贡献自己的力量；尽
量不用一次性制品；进行垃圾分类，保
护环境；节约水资源，一水多用；节约
粮食，拒食野味等。“希望大家共同努
力，让‘低碳生活’的理念传递到每一
位市民内心深处，让我们一起行动起
来吧，保护环境，争做低碳环保一族。”
王书娟说。

随后，市创文办档案组组长殷海
滢宣布 2022年安阳市倡导文明健康

绿色环保生活方式集中宣传活动正式
启动。现场还进行了签名活动，大家
纷纷在条幅上写下自己的名字，争做
文明健康、绿色环保生活方式的先行
者。活动现场气氛热烈，吸引了众多
市民的参加，现场共发放安阳市民健
康素养手册宣传资料 170份，宣传小
礼品 400余件，活动取得了良好的宣
传效果。

□本报记者 张武杰

当今，脑卒中已成为严重危害中
老年人生命与健康的主要公共卫生
问题之一。患者一旦发病，即使得到
有效抢救，也可能出现言语不利、吞
咽困难、行动不便等功能障碍。今
天，记者专门邀请了河南省中西医结
合康复医学会委员、市第三人民医院
康复医学科主治医师、医学硕士张
召，请他谈谈脑卒中患者为何有必要
进行科学康复治疗。

“在目前医疗技术尚不能完全治
愈脑卒中的情况下，早期通过系统
的、科学的康复治疗，可明显促进病
灶周围神经通路的形成，发挥神经系
统的作用，从而重组大脑皮层，尽快
恢复肢体的运动功能。”张召表示，早
期积极康复治疗至关重要，不容忽
视。在治疗脑卒中方面，积极的康复
治疗能够使 90%的患者正常生活，
30%的患者可以正常工作。从数据
上来看，康复疗法在脑卒中患者身上
的运用效果明显。

“我们经常会发现，有很多病人
及其家属重治疗而不重康复，往往
在挽救亲人的生命上花费巨资，但
是对病后的康复却持保守态度，更
有甚者把康复与休养、理疗等同视
之，认为康复可有可无。”张召表
示，这样不仅浪费了大量人力物
力，也给家庭和社会带来了巨大的
经济负担，希望大家能避开误区，
通过科学的方法，帮助更多患者尽
早重获健康。

“针对偏瘫患者的运动功能恢
复，主要是一对一 （即一个康复治
疗师对一个患者） 的手法治疗。根
据中枢神经发育学原理，通过易化
和促通技术恢复患者的运动和感觉
功能，抑制异常运动和反射，也会
配合使用一些运动器械促进患者恢
复运动能力。”张召表示，康复治疗
是一个系统工程，主要包括运动疗
法、作业疗法、物理治疗、言语治
疗、心理治疗、康复工程、康复护
理等方面。需要根据患者不同病
情，科学制订针对性的治疗方案，

这样才能达到更好的效果。
远离脑卒中，预防很关键。在

此，张召提醒大家，心脑血管病有共
同的发病危险因素，比如高血压、糖
尿病、高血脂、吸烟、饮酒、肥胖或是

缺乏锻炼等，有上述情况的患者要按
医生的医嘱，合理使用抗血小板、降
压、调脂、降血糖类的药物，再配合戒
烟、限酒、控制体重、增加运动等方式
进行有效预防。

新闻

传播健康知识 搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

科学康复治疗助脑卒中患者重获健康
——访省中西医结合康复医学会委员、市第三人民医院康复医学科主治医师张召

7 月 11 日至 14 日，市第六人民医院开展了

打击整治养老诈骗专项行动宣传活动，除了深

入门诊、病区开展反诈宣传，该院还结合义诊进

行了集中宣传 ，向群众发放了打击整治养老诈

骗专项行动宣传资料，为群众送去健康安全。

（医院供图）

张召查看患者病情（医院供图）
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倡导绿色健康生活
营造文明新风尚

我市倡导文明健康绿色环保生活方式集中宣传活动启动仪式举行

活动现场（组图为本报记者 朱亚芳 摄）


