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新华社北京7月5日电 （记者 王
立彬）进入7月份，各地夏粮小麦集中
上市，主产区全面进入收购高峰，呈
现进度快、质量好、价格稳、市场活
的特点。

记者5日从国家粮食和物资储备局
获悉，截至 6月 30日，主产区累计收购
小麦2934万吨，同比增加462万吨。目
前，江苏收购进度已过70％，安徽、湖北
收购进度过半，河南、山东、河北等地集

中大量上市。
国家粮食和物资储备局组织新麦

质量安全监测显示，今年小麦质量明显
好于上年。价格方面，目前主产区新麦
收购均价在每斤 1.55 元左右，同比高
0.3元左右。粮食贸易、加工、储备等企
业采购意愿较强，入市积极、购销活
跃。

据介绍，今年各地特别重视夏粮收
购工作，严格落实粮食安全党政同责要

求，各地粮食和储备部门加强与财政、
交通运输、市场监管、金融机构等部门
单位协同联动。中粮准备了充足的库
点仓容，优化现场服务，做到“仓等粮、
钱等粮、人等粮、车等粮”，应收尽收、优
质优价。

落袋为安，快速拿到卖粮款才能激
发农户积极性。中粮统一使用粮闪付
系统开展数字化收购，提升支付效率，
避免“打白条”。农户原本需要一天左

右才能收到的卖粮款，现在最快4秒就
能到账。中储粮收购库点均启用“惠三
农”App，农民可以网上预约售粮，少跑
路、少排队，“粮出手、钱到账”，杜绝“打
白条”现象。

总体看，在社会化多元收购成为主
流的情况下，夏粮主产区收购仓容充
足，收购资金到位，物流运输通畅，市场
秩序良好，能够满足农民顺畅售粮、丰
收入库的需要。

新华社北京7月5日电 （记者 王
立彬）今年全国夏收油料作物喜获丰
收，单产有望创历史新高。

记者 5日从国家粮食和物资储备
局获悉，截至 6月 30日，全国收购油
菜籽 66 万吨，同比增加 32 万吨；油

菜籽收购价格为每公斤 6元至 7.2 元，
同比高 0.8元至 1.8元。各产区粮油加
工企业采购意愿较强，入市积极、购
销活跃。

据介绍，按照中央有关扩种大豆
和油料的工作部署，各地陆续实施大

豆和油料产能提升工程。长江流域是
扩种夏收油料潜力最大产区，在产业
政策鼓励下，油菜籽种植面积扩大，
今年油菜籽产量、价格“双高”，中粮
集团坚持敞开收购，保障农户利益。
统计数据显示，5月中旬开秤收购以

来，中粮集团在湖北累计收购油菜籽6
万余吨，累计支付农民4亿多元。

目前，我国食用植物油有 70％依
赖进口。油菜作为我国第一大油料作
物，占国产食用油半壁江山，在保障
食用油供给安全中占有核心地位。

新华社广州 7 月 5 日电
（黎 云 杨 捷）中国海军第四
十批护航编队圆满完成亚丁
湾、索马里海域护航任务，于5
日上午顺利返回广东湛江某军
港。这次任务历时 172天，累
计航行近 9万海里，高效完成
30 批 50 艘中外船舶护航任
务，并为 1艘船舶提供医疗救
助。

中国海军第四十批护航编
队由导弹驱逐舰呼和浩特舰、
导弹护卫舰岳阳舰和综合补给
舰骆马湖舰组成，1月 15日从
广东湛江某军港解缆起航。任
务期间，编队严格落实疫情防
控措施，严密组织护航行动，采
取接力护航、延伸护航、区域监
控等多种方式确保被护船舶航
行安全，有力维护了国际海上
贸易通道安全和地区和平稳
定。

新华社天津7月5日电 （记
者 周润健）“倏忽温风至，因循小
暑来。”北京时间7月7日10时38
分将迎来小暑节气，此时节，温风
已至，暑气正浓，我国大部分地区
进入炎热季节。

天津民俗专家、专栏作家由
国庆介绍，公历每年 7月 6日、7
日或8日，当太阳到达黄经105度
时，为小暑之始，它是二十四节气
中第十一个节气，也是夏季第五
个节气。

小暑与夏至相比，白天已经
开始变短，但是气温却一直在升
高，很多地区的平均气温已接近
或超过30℃。此时，要么没风，即
便有风，也常常是裹挟着热浪的
风，天地间仿佛变成了蒸笼、烤
箱，正如俗话所说“小暑大暑，上
蒸下煮”，自然万物经受着高温极
致的考验。

小暑时节，一些粮食已喜获
丰收，我国各地有“食新”的习俗，
即吃新米、喝新酒。“农民将新割
的稻谷碾成米后，做好美食祭祀
谷神和祖先，然后众人再品尝。

民俗中的‘吃新’有‘吃辛’之意，
即把辛苦全都吃下去，期盼来年
少受劳苦，风调雨顺，日子越过越
好。”由国庆说。

伴随着滚滚热浪，一年中最
热的“三伏”也近在眼前。伏天是
温度最高且潮湿闷热的时段，在
小暑节气中，7月 16日开始进入

“三伏”中的头伏（初伏），今年的
“三伏”长达40天。

小 暑 前 后 大 众 该 如 何 养
生？由国庆结合养生保健专家
的建议提醒，天气炎热时人容
易情绪激动、烦躁不安、心烦
意乱、困倦乏力，而这易伤及
人的脏腑。大家在自我养护和
锻炼时要戒躁戒怒，保持心平
气和、心情舒畅，让神经系统
处于宁静祥和的状态，确保身
心机能旺盛，以符合“春夏养
阳”的传统养生原则。

在日常餐饮方面最好以清淡
为主，少食辛辣、油腻、生冷之物，
多食绿叶蔬菜及苦瓜、丝瓜、南瓜
等，选水果则以西瓜、樱桃、桃子、
山竹等为好。

新华社北京7月5日电 （记
者 黄 垚）记者5日从中国气象局
新闻发布会了解到，6月全国平均
气温 21.3℃，较常年同期偏高
0.9℃，为 1961年以来同期最高；
河南、陕西、甘肃、宁夏、山西、山
东、江苏、安徽等地气温为历史同
期最高。

据国家气象中心副主任方翔
介绍，6月 13日至 26日，我国华
北中南部、黄淮、江淮、江汉等地
出现今年首次区域性高温天气过
程，覆盖国土面积达363.6万平方
公里，影响人口超过 6亿。此次
高温天气过程覆盖面积广、持续
时间长且具有极端性，24日河南
焦作最高气温达 43.3℃，25日河
北灵寿达44.2℃。

方翔分析说，造成此次高温
天气的主要原因是：我国北方大
部地区处于强大的暖性高压系统
控制，盛行下沉气流，一方面造
成下沉增温，另一方面有利于出
现晴空辐射增温，加之大气干
燥，白天地面受太阳辐射影响，

升温迅速。此环流形势稳定维
持，导致北方地区出现持续性高
温天气。此外，偏西气流在太行
山东麓下沉增温，对河北、河南
等地的极端高温天气也有重要作
用。

未来一段时间，部分地区高
温天气将持续。5日至 11日，新
疆南疆盆地、内蒙古西部、甘肃、
宁夏、陕西关中平原、河北南部、
河南等地将出现高温天气，日最
高气温35℃至38℃，局地40℃左
右，高温日数一般有4天至 6天。
8日起，四川盆地东部、江汉、江
淮、江南、华南等地将出现持续性
高温天气，日最高气温一般有
35℃至38℃。

预计7月，除华南、西南地区
东南部、华东南部局部气温较常
年同期偏低外，全国其余地区气
温接近常年同期到偏高。专家提
醒，盛夏酷暑期间，公众要尽可能
避免高温时段户外活动或作业，
做好防暑降温措施，及时补充水
分，同时注意野外用火安全。

新华社北京7月5日电 （记
者 胡 喆 宋 晨）科技部决定举办
2022 年全国颠覆性技术创新大
赛。根据大赛通知，本次大赛聚
焦对产业具有颠覆前景的技术项
目。颠覆性技术是“可改变游戏
规则”的创新技术，以创新思维为
根本，开辟新型技术发展模式，在
发展到一定阶段时，将超越原有
技术并产生替代，具有另辟蹊径
改变技术轨道的演化曲线和颠覆
现况的变革性效果。

据科技部介绍，本次大赛采
用公开海选和揭榜挂帅两种方
式，面向社会公开征集具有颠覆
性技术苗头的项目参赛，通过层
层筛选和项目比拼，择优推荐参
赛项目进入科技部颠覆性技术备
选库。本次大赛报名截止时间为
2022 年 8月 15日，总决赛举办

时间为2022年11月至12月。
公开海选重点聚焦集成电

路、人工智能、未来网络与通信、
生物技术、新材料、绿色技术、高
端装备制造、新能源以及交叉学
科等可能产生重大颠覆性突破的
技术领域。揭榜挂帅由榜单发
布、重点推荐、项目初筛、现场比
拼等四个环节组成。

科技部要求各地区省级科
技行政管理部门和国家高新技
术产业开发区管委会要认真履
行组织审查和推荐职责，严格对
照“合规性审查标准”，对本地区
或辖区范围内报名参赛项目进
行信息完整性、合规性审查，确
保项目信息符合填报要求，并围
绕地方优势产业，推荐有颠覆性
技术苗头的项目上报大赛组委
会办公室。

健康中国行动实施取得
明显成效

健康是人类永恒的追求。健康中
国行动实施3年来，群众健康素养稳步
提升，健康生活方式得到逐步推广，疾
病预防控制工作取得积极进展和明显
成效。

“健康中国行动实施之初，国务院
专门对行动监测考核作出部署和要
求。通过组织开展考核，有效发挥了

‘指挥棒’作用。”健康中国行动推进委
员会办公室副主任、国家卫生健康委规
划司司长毛群安介绍，围绕解决看病
难、看病贵问题，我国多措并举实施健
康中国行动，在健康促进政策体系基本
建立、健康风险因素得到有效控制、全
生命周期健康维护能力明显提升、重大
疾病得到有效遏制、全民参与的氛围日
益浓厚等5个方面取得积极进展，健康
中国建设开局良好、进展顺利。

近年来，全国爱国卫生运动委员
会、健康中国行动推进委员会各成员部

门扎实开展健康环境促进行动，特别是
新冠肺炎疫情发生后，全国开展了多轮
爱国卫生专项行动，清理整治环境卫
生，以改造环境助力人群健康水平提
升，城乡环境质量显著提升，各项健康
环境指标持续向好。

下一步，国家卫生健康委将会同有
关部门，进一步加强城乡环境卫生治
理，打造健康的人居环境，切实降低疾
病通过环境传播的风险。

全生命周期健康维护能力
明显提升

围绕重点人群，我国健全完善健康
保障体系，不断提升健康服务能力。妇
女儿童“两纲”、“十三五”规划目标全面
实现，儿童眼保健和视力检查服务覆盖
率达到91.7％，儿童青少年总体近视率
年均下降幅度基本接近预期目标，全国
报告新发职业病病例持续下降。

青少年正处于身体发育、心理发
展、社会适应、人生成长的关键阶段，学
生健康是全民健康的重要基础。多年

来，特别是健康中国行动实施3年来，我
国始终坚持健康第一教育理念，有效推
进中小学健康促进专项行动。

统计数据显示，目前国家学生体
质 健 康 标 准 测 试 达 标 优 良 率 达 到
33％。截至 2021年，全国基础教育阶
段学校体育健康课程教师配备达到
77万人。

“学生健康素养和健康水平得到进
一步提高，学校健康促进意识和健康促
进能力得到进一步增强。”教育部体卫
艺司副司长、一级巡视员刘培俊说。

保护青少年不受烟草危害是促进
青少年健康成长的关键。下一步，国家
卫生健康委将会同相关部门，全力防止
青少年接触烟草，携手打造政府、社会、
个人共建共治共享的控烟格局，为进一
步推进健康中国建设奠定坚实基础。

多措并举保障群众体育
运动服务供给

近年来，在健康中国行动推进办指
导下及社会各界共同努力下，全民健身

行动取得很大成效。
“国家体育总局每五年举办一次全

国性的全民健身活动状况调查和国民
体质监测。从数据上看，2020年，经常
参加体育锻炼人数比例达 37.2％，比
2014年提高了3.3个百分点，国民体质
测定标准的合格率达 90.4％。”国家体
育总局群体司副司长高元义介绍，全民
健身的设施、场地不断丰富完善。

此前发布的《关于构建更高水平的
全民健身公共服务体系的意见》提出，
构建多层级健身设施网络和城镇社区
15分钟健身圈。

开展全民健身场地设施补短板工
程，支持体育公园、健身中心、健身步
道、县级体育场、足球场建设……在推
动解决群众“健身去哪儿”难题上，国家
体育总局“实招”频出。

此外，如何科学健身成为推动全民
健身的一个重要问题。高元义呼吁，科
学健身需要全社会共同努力，更需要健
身者本人努力。希望每个人都能掌握
更好的健身技能，共同建设健康中国。

（新华社北京7月5日电）

中国海军第四十批护航编队呼和浩特舰（下）为“海洋之星”轮护航（4月 9日摄）。新华社发（杨 捷 摄）

健康中国行动2022年主要目标提前实现

新华社北京 7月 5日电 根
据世界羽毛球联合会官网消息，
今年的 7月 5日被定为首个世界
羽毛球日。为此，世界羽联举行
了形式多样的庆祝活动。

3 月初，世界羽联宣布：从
2022 年开始，每年的 7月 5日被
定为世界羽毛球日。世界羽联在
声明中表示，1934 年 7月 5日国
际羽毛球联合会（现改名为世界
羽毛球联合会）成立，为了纪念这
一重要的日子，并让这一天成为
全球羽毛球迷的节日，故将每年
的7月5日定为世界羽毛球日。

作为世界羽毛球日庆祝活动
的一部分，世界羽联 2日在马来
西亚为贫困儿童举办了一场慈善

活动。在活动中，志愿者和世界
羽联的工作人员与 30名儿童一
起举行了各种趣味羽毛球活动。

“世界羽毛球日为我们提供
了一个独特的机会，通过鼓励更
多人拿起球拍，来庆祝和推广我
们热爱的运动。”世界羽联主席拉
尔森说。

世界羽联希望通过设立世界
羽毛球日，鼓励全球各地的羽毛
球协会、俱乐部、社区和爱好者在
这一天组织庆祝活动，推广羽毛
球运动。

拉尔森表示：“我很高兴能参
与和关注世界羽毛球日的各种活
动，并观察它们对全球羽毛球运
动的影响。”

中国海军第四十批护航编队完成任务返回湛江

□新华社记者 李 恒

人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志。2019年7月，针对影响健康的主要因素，为保护重点人群，防控重大疾病，国务院启
动实施健康中国行动。

人均预期寿命提高到77.93岁，主要健康指标居于中高收入国家前列，经常参加体育锻炼人数比例达到37.2％，健康中国行动
2022年主要目标提前实现……国家卫生健康委7月5日举行的新闻发布会上发布的一系列数据表明，健康中国行动实施成效明显。

夏粮小麦主产区全面进入收购高峰

我国夏收油料作物量价“双高”

7月7日10时38分小暑：

倏忽温风至 因循小暑来

6月全国平均气温
创1961年以来同期新高

科技部举办2022年
全国颠覆性技术创新大赛

世界羽联
庆祝首个世界羽毛球日

新华社北京7月5日电 （记者 王
思北）“从2017年到 2021年，我国数字
经济规模从27万亿元增长到超45万亿
元，稳居世界第二。数字经济在整个
GDP中的比重提升至 39.8％。”国家互
联网信息办公室副主任曹淑敏5日在第
五届数字中国建设峰会新闻发布会上
表示，党的十九大以来，数字经济发展

动能加速释放。
曹淑敏说，党的十九大报告明确提

出建设网络强国、数字中国、智慧社
会。近五年，党中央、国务院围绕数字
中国建设制定了一系列战略规划，相关
部门扎实有力推动各项规划实施落地，
数字中国建设取得新的重大进展。下
一步，将加强数字中国建设整体布局，

更加系统、全面、协调推进数字中国建
设各项重点工作。

记者从发布会上获悉，第五届数字
中国建设峰会将于2022年 7月 23日至
24日在福建省福州市举办。峰会由国
家互联网信息办公室、国家发展和改革
委员会、科技部、工业和信息化部、国务
院国有资产监督管理委员会、福建省人

民政府共同主办，主题为“创新驱动新
变革，数字引领新格局”。

峰会主要内容包括开幕式、主论
坛、政策发布、分论坛、成果展、数字产
品博览会、创新大赛、云生态大会等八
个部分，其中，成果展将设置“数字中国
建设成就巡礼”专题展，展示党的十九
大以来数字中国的辉煌发展成就。

近五年我国数字经济发展动能加速释放


