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●专家话健康

□韩 阳

肝脏是以代谢为主的一个器官，是人体
最重要的排毒器官。肝脏疾病不仅仅是单一
脏器的病变，还会对心脑血管等其他组织产
生各种影响。

随着我国生活水平的提高以及新生儿乙
型肝炎疫苗接种的普及，2015年后我国乙
型肝炎病毒 （HBV） 携带率降至 6%以下，
而肥胖症、糖尿病、高脂血症等代谢综合征
的发病率日益增加，非酒精性脂肪性肝病的
发病率已超过15%，成为我国最为常见的慢
性肝病。

那么，什么是脂肪肝呢？正常成年人肝
脏的脂肪含量约占肝脏重量3%~5%。在某
些异常的情况下，肝脏内脂肪含量超过肝脏
湿重的10%，或在组织学上超过50%的肝实
质脂肪化时，称之为脂肪肝。严重者肝脂肪
含量可高至肝总重量的40%~50%。

根据有无过量饮酒史，脂肪肝在临床上
可分为酒精性脂肪性肝病和非酒精性脂肪性
肝病两大类，但病因诊断常不易确立：

1.酒精性脂肪性肝病，主要是由乙醇及
其代谢产物所致，疾病进展快、预后差，重
症肝炎和肝硬化死亡率较高。

2.非酒精性脂肪性肝病，是遗传-环境-
代谢应激相关性肝脏疾病，病理上包括单纯
性脂肪肝、由其演变的脂肪性肝炎、脂肪性
肝硬化等类型。

脂肪肝的症状有哪些呢？脂肪肝的临床
表现个体差异很大，轻度脂肪肝临床上可以
没有任何症状，重症者可有消化系统症状及
肝功能异常等表现。

脂肪肝是如何被催生的呢？
1.不合理的膳食结构，人体热量和营养

素的摄入量明显增加，且来自饱和脂肪、单
糖、双糖的热量上升，高脂肪、高热量食品
（包括含果糖饮料） 消耗过多与肥胖和脂肪
肝关系密切。

2.不良的饮食习惯，过量进食、频繁进
食、吃零食、喜甜食和荤食、常吃夜宵、不
吃早餐等不良饮食习惯，为肥胖和脂肪肝的
发病提供条件。

3.多坐少动的生活方式，绝大多数脂肪
肝患者习惯久坐，有些患者甚至从不参加体
育运动，人体主要通过体力活动消耗多余热
量，没有被消耗的热量可转化为脂肪储存，
在肥胖的形成原因中，活动过少与摄食过多
同等重要，当脂肪沉积于皮下时，表现为肥
胖，当脂肪堆积在肝脏时，就出现了脂肪
肝。

4.酒精滥用，当前，中国习惯性饮酒者
数量不断增多，儿童和青少年饮酒已不少
见，且人均酒精消耗量逐年增加，尽管少量
饮酒并不增加脂肪肝的发病率，但过量饮酒
肯定会导致肝损害。

5.遗传易感性，有肥胖症、糖尿病、高
脂血症、高血压、冠心病、脑卒中以及脂肪
肝家族史者，容易发生脂肪肝，家族中有上
述疾病的成员越多，特别是母亲或双亲有上
述疾病者，发生脂肪肝的风险越高，发病年
龄越小，则发病后进展速度越快。

一般而言，脂肪肝属可逆性疾病，早期
诊断并及时治疗常可恢复正常。那么，我们
需要怎么做呢？

1.至少减轻体重10%，研究发现，体重
减轻越多，肝组织改善越好，不仅可以改善
脂肪变性，还能改善炎症、肝细胞损伤和肝
纤维化，理想的减重目标至少要大于体重的
10%。

2.减少能量摄入，饮食管理是核心，要
求 限 制 能 量 摄 入 ， 建 议 平 均 每 天 减 少
450kcal的能量，尽量食用低能量食物，杜
绝零食摄入。

3.坚持地中海式饮食模式，循证医学证
据表明，地中海式饮食模式可降低代谢综合
征、心脑血管疾病、癌症、肥胖和2型糖尿
病的发病率，对于非酒精性脂肪性肝病患者
也有益处，即使在体重没有变化的情况下，
坚持地中海式饮食也能改善脂肪肝、脂肪变
性和胰岛素抵抗的情况，地中海式饮食富含
全谷物、水果、橄榄油和低脂乳制品，能提
供大量单不饱和脂肪酸和抗氧化物质。

4. 减少果糖摄入，果糖会增加脂肪合
成，导致血脂异常，同时增加内脏脂肪堆积
和胰岛素抵抗，因此不推荐选择添加果糖的
加工食品和饮料等，添加果糖的量每天不应
超过总碳水化合物总量的5%。

5.咖啡，可以适当饮用咖啡，咖啡中含
有的咖啡因、双萜化合物和绿原化合物可以
改善肝纤维，保护肝细胞。

6.戒酒，患者不应大量饮酒，男性酒精
摄入量应控制在每天20g以下，女性酒精摄
入量控制在每天10g以下。

7.运动可改善脂肪肝，运动可以促进能
量消耗进而减轻体重；减少肝内脂肪堆积，
增加胰岛素敏感性从而改善脂肪肝。

总之，健康饮食，加强锻炼，大家远离
脂肪肝。

（作者系市第五人民医院肝病三科主治
医师）

浅谈脂肪肝

凝聚强大合力 推动医院发展
市第二人民医院召开庆祝建党101周年暨“七一”表彰大会

为 庆 祝 中 国 共 产 党 成 立 101 周

年，6 月 30 日，受医院党委委托，市第

三人民医院党委委员、副院长王国辉，

党委委员、纪委书记尚红艳带领相关

部门负责人来到夕阳红颐养院看望慰

问老人。

夕阳红颐养院于 2020 年划拨至

市第三人民医院，2021 年被河南省卫

生健康委员会命名为河南省老年友善

医院，同年启动了医养结合医疗保障

体系，该院为每位老人建立健康档案，

定期查房，掌握健康状况，制作医养保

障联系图、楼层医护联系卡，充分发挥

医疗优势，以方便、及时的就医通道为

老人健康保驾护航。

当天，市第三人民医院专家团队

还为在院老人进行了查房，护理人员

教授了拍手操。此次活动进一步激发

了市第三人民医院党员先锋模范作

用，大家以更加饱满的热情、更加务实

的作风，凝心聚力，为老人提供医疗保

障下的养老服务。

（本报记者 李海鹏 摄）

本报讯 （记者 郭新星 通讯员 吴佩洋）
6月29日上午，市第二人民医院召开庆祝建党
101周年暨“七一”表彰大会，回顾党的光辉
历史，讴歌党的丰功伟绩，庆祝党的101岁生
日。市残联党组书记李红、市第二人民医院党
委书记卢占军以及该院领导班子成员及各党支
部书记、党员代表参加了会议。会议由该院党
委委员、院长裴海青主持。

大会在庄严的 《国际歌》 声中拉开帷
幕，市第二人民医院党委委员、副院长李敏
宣读了 《中共安阳市第二人民医院委员会关
于表彰先进党支部和优秀共产党员的决定》。
院领导分别为受表彰的集体和个人颁发奖牌
和荣誉证书。随后，该院党办主任为按期转
正的 6名党员佩戴党员徽章。内科党支部书
记带领预备党员进行入党宣誓，同时老党员
重温入党誓词。预备党员和先进党支部代表
分别进行了发言。

卢占军代表院党委向辛勤奋战在全院各
个岗位上的党员和离退休党员致以节日的问
候，并向受到表彰的先进集体和个人表示祝
贺。他在发言中回顾了党的光荣历程及该院

一年来的工作，并对下一步的工作进行了安
排部署。

卢占军指出，近一年来，在市委、市政
府及上级党组织的正确领导下，市第二人民医
院党委始终坚持以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，全面落实从严治党要求，把
握大局，突出重点，狠抓落实，为促进我院业
务工作开展提供了作风引领和组织保障。扎实
开展党史学习教育，开展理论学习中心组“带
头学”、支部党员大会“集中学”和普通党员

“自主学”，在深学细研中坚定理想信念。全力
做好疫情防控工作，完成了方舱CT、检验等
设备的配备及发热门诊验收工作。按要求接
诊、留观发热患者，加强院内管理，防控疫情
隐患。大力支持全市核酸采样工作，截至目
前，先后派出核酸采样队4800余人次，完成
核酸采样任务200余万人次，并圆满完成支援
各县区及隔离点，市第五人民医院、市第六人
民医院和上海的疫情防控任务。在防汛救灾方
面，该院成立防汛应急救援队和“党员突击
队”，充分发挥党员先锋模范作用，及时做好
灾后防疫消杀及汛后传染病培训等工作。为支

持灾后重建，该院党委在汛后第一时间组织捐
款活动，医院广大党员干部职工纷纷响应。在
促进乡村振兴方面，该院始终发挥后盾支撑力
量，关心关注帮扶村林州市原康镇申家洼村，
组织开展党课宣讲、志愿者义诊服务、走访慰
问脱贫群众等，并捐赠疫情防控物资，大力支
持申家洼村疫情防控工作，并积极发动全院党
员干部职工开展消费帮扶，促进集体增收。在
志愿者服务方面，该院党委多渠道、多形式开
展志愿者服务工作，充分发挥公益性质，服务
百姓。2021年，该院共发布志愿者服务岗位
14个，志愿者参与3000余人次。

“医院正处在发展的关键期，我们缅怀党
的丰功伟绩，弘扬党的优良作风，目的就是
动员和激励全院广大党员干部职工，以先进
典型为榜样，团结拼搏，奋发进取，凝聚起
强大的发展合力，为医院的再次腾飞提供坚
强的组织保障。”卢占军强调，要坚定信念，
对党忠诚，不断增强干事创业的新本领，坚
持不懈用习近平新时代中国特色社会主义思
想武装头脑，增强政治定力，把增强本领作
为推动落实的基础性工作，不断提升工作效

率、专业能力和创新能力，持续提升医疗服
务能力。要勇于担当，主动作为，充分彰显
新时代共产党员的政治本色，带头落实好常
态化疫情防控各项任务，始终把人民生命安
全和身体健康放在首位，精准研判形势，积
极主动作为，充分发扬新时代抗疫精神，让
党旗始终高高飘扬在疫情防控第一线。要崇
尚实干，敢于攻坚，在不断推进医院发展中
展现新作为，紧紧围绕党中央大政方针和省
委、市委决策部署，在市残联的领导下，积
极投身医院发展建设，推动医院发展迈上一
个新的台阶。

李红在大会上强调，要做到学政策、明方
向、定方向，每一位同志都应接受党性教育，
主动学、全方位学、全学科学，要结合自身
学、结合实际学，要做一个善于学习、会学习
的人，努力做到抓落实、见效果，促使工作落
地见效。要强业务，医院职能是护佑百姓生命
健康，医护人员要立足岗位苦练基本功，高标
准学好技能，加强岗位练兵，不断提升业务水
平和业务能力，更好地服务群众，更好地促进
医院和行业的发展。要树形象，大家要提高主

人翁意识，深刻理解作风能力建设的重大意
义，以更好的精神面貌为卫生健康事业发展作
出自己的贡献。

李红指出，新冠肺炎疫情以来，国家对卫
生健康事业更加重视，希望市第二人民医院抓
住机遇，共同努力，以“能力作风建设年”为
契机，以“大康复”理念为发展方向，高标准
要求自己，各司其职，履职尽责，共同为卫生
健康事业交上一份让群众满意的答卷。卢占军
表示，市第二人民医院干部职工下一步将努力
学习，强化业务，加快康复中心建设，不辜负
群众的期望；他号召全体党员干部敢于做先
锋，勇担医院改革发展使命，在医院高质量发
展新征程上扬帆起航、破浪前行，在奋斗中推
进医院高质量发展、跨越式发展。

会议在《没有共产党就没有新中国》的歌
声中落下帷幕。与会人员纷纷表示，在今后的
工作中要以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指引，进一步坚定理想信念，强化责任担
当，凝聚思想共识，充分发挥党员先锋模范作
用，奋力推进医院各项工作迈上新台阶，以实
际行动迎接党的二十大胜利召开。

市第三人民医院

关爱老人健康 提供养老服务

表彰大会现场 李红在大会上讲话 卢占军讲话 重温入党誓词（组图为医院供图）

相关领导看望慰问老人

护理人员教授老人拍手操 专家给老人检查身体


