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□本报记者 韩镔肇

“今年学校的录取分数线会是多
少？”“哪些专业发展前景比较好？”6
月26日，由安阳日报社主办的安阳市
第七届高校招生咨询会（以下简称咨
询会）成功举办。来自省内外的近50
所本专科院校齐聚安阳日报社，为安
阳考生高考志愿填报提供面对面现场
答疑、一对一精准指导。

当天一大早，许多考生和家长就
来到现场，焦急地等待咨询会开始。
7时 30分，各参会高校相关人员开始
陆续进入会场布展，准备宣传资料。

8时，咨询会在考生和家长的翘
首以盼中拉开帷幕。在现场工作人员
的引导下，他们按照常态化疫情防控
要求，亮码、扫码后有序进入会场，直
奔目标高校咨询点。

记者在现场看到，咨询会开始仅
半个小时，各高校咨询点就围满了咨
询的考生和家长。很多考生和家长都
是有备而来，或围拢在咨询点前，详
细了解着学校的专业设置、就业方向
等信息；或三五成群聚在一起，拿着
各所大学简介、招生资料，讨论着如
何填报心仪的大学。在华中师范大学
咨询点，理科考分607分的安阳一中
考生李祺正在向招生组老师详细咨
询：“我对公费师范生比较感兴趣，
想了解一下学校公费师范生往年的录
取情况……”招生组老师刘兴云详细
回答她的疑问，并介绍了 2021年公
费师范生的录取情况。

众多高校中，南开大学招生组连

续参加了七届安阳招生咨询会。“安
阳日报社主办的咨询会办得很成功，
我们每年参加都有新收获，今天短短
一个小时已经接受了十几名考生咨
询。”被四五个家长围在咨询点中央
的南开大学招生组老师朱全友忙得不
亦乐乎。山东大学招生组是首次参
会。“我们是第一次来参加安阳日报
社主办的高招咨询会，来咨询的考生
和家长太多了，成绩也都很不错！”
山东大学招生组老师赵永建表示，

“山东大学今年在河南的招生计划有
所增加，文科和理科的不少重点好专
业都有投放，欢迎优秀的安阳学子报
考山东大学。”

“由于上半年全国各地疫情原因，
很多中高风险地区的高校无法来到现

场参会。”主办方负责人介绍。为了在
疫情防控常态化条件下办好本次高招
咨询会，主办方制订了周密的疫情防
控方案，并在此前提下尽可能邀请低
风险地区高校参会，为我市考生志愿
填报提供更多参考。

据统计，参加本届咨询会共有上
海大学、南开大学、西北工业大学、
中南大学、北京航空航天大学、哈尔
滨工程大学、哈尔滨工业大学、华中
科技大学、华中师范大学、中国科学
院大学、西安交通大学、山东大学、
武汉大学、中国民航大学等双一流建
设高校，海军工程大学、海军航空大
学、航天工程大学等军事院校以及安
阳学院、河南护理职业学院、林州建
筑职业技术学院、黄河科技学院、安

阳职业技术学院、西京学院、河南物
流职业学院、濮阳医学高等专科学
校、烟台南山学院、河南经贸职业学
院、郑州升达经贸管理学院、信阳农
林学院、濮阳职业技术学院、郑州工
商学院、山东现代学院、江苏信息学
院、郑州轨道工程职业学院、江苏建
筑职业技术学院、西安思源学院、商
丘学院、郑州西亚斯学院、鹤壁职业
技术学院、郑州商学院、桂林信息科
技学院、河南测绘职业学院等省内外
普通本专科院校及民办高校近 50
所，基本满足了不同层次毕业生的择
校需求。

“这几天，关于填报志愿我有很
多困惑和疑虑，今天通过向老师咨
询，所有疑问都解决了，真不错！”
手里捧着一摞高校招生简章的考生刘
姑娘兴奋地说。和小刘一样，前来现
场的考生、家长纷纷表示，咨询会是
考生和家长了解高校的最好途径，可
以让孩子少走很多弯路。今天，他们
通过面对面深入交流，了解到了自己
最关心的问题，不虚此行。

据了解，高招咨询会是安阳日报
社的品牌活动，多年来坚持为安阳考
生提供优质的高考志愿填报咨询服
务，得到全国众多高校的高度认可，
每年都有数十所甚至上百所全国各地
的高校参加该活动，平均单次服务考
生和家长 1万余人次，具有良好的社
会影响力和品牌知名度。截至今年，
高招咨询会已成功举办了七届，累计
参会高校近 600所，服务安阳考生及
家长10万人次。

□夏熊飞

“双减”政策实施以来，学生能够

自主安排更多课余时间，一家人相处

的时间也增加了许多。学生是如何安

排课余时间的呢？近日，一份针对

2006 名中小学生家长进行的调查显

示，培养个人兴趣爱好、进行体育锻

炼、阅读课外读物是学生安排课余时

间的三大选择。64.5%的受访家长感

到，亲子时光比以前更有质量了。

“双减”好不好，不看广告看疗

效。从这次的调查来看，“双减”得到

众多家长支持，而亲子时光更有质量

的普遍感受，更是彰显了“双减”在减

轻家长、孩子负担等方面的“疗效”。

不写作业母慈子孝，一写作业鸡

飞狗跳，这是之前网上颇为流行的段

子，反映出紧张的亲子关系。“双减”政

策实施以来，这种局面得到了明显改

善。作业负担、校外培训负担的双双

减轻，让家长与孩子少了因为学业负

担产生的剑拔弩张，使得亲子关系能

够回归和谐，大家有时间也愿意一起

聊天、打球、看书。总之，曾经被写不

完的作业、上不完的培训班占据的课

余时间，越发成为可供孩子、家长自由

支配的时光。

“双减”疗效明显，说明这项政策

既深得人心，也符合孩子的成长和教

育规律，那就要求我们把它不折不扣

地开展下去。而且，随着“双减”政策

的持续推进，广大家长的要求必然也

会水涨船高，除了负担减轻，教学质量

不下滑甚至更高也要成为标配。

这需要在“双减”实施过程中，一

方面要提高学生在校期间的学习效

率，只有各种疑难问题都在课堂得到

解决，家长才放心让孩子在课余时间

肆无忌惮玩耍，否则“双减”就可能遭

遇家长的自行“加码”。这对学校管

理、教学安排、教师能力提出了更高要

求，因此，在“双减”的过程中，学校、教

师的自我赋能显得尤为关键；另一方

面，“双减”之后，孩子的课余时间是多

了，但也出现了沉迷电视、网游导致视

力变差等情况，这说明“双减”效果要

想得到更好保障，广大家长就不能当

局外人。家长要帮助孩子用更健康、

更有意义的活动抢占多出来的时间，

如阅读、运动等。

在实施“双减”的过程中还有个

问题需要警惕，那就是部分家长将“双

减”当成了自家孩子“弯道超车”的机

会，别人家的孩子不补课，自己的孩子

偷偷补课岂不是进步神速？这样的小

算盘前期或许显得精明，可在剧场效

应之下，最后可能又会退回到“你补我

补大家补”的状态，到时除了无休止的

内耗，哪有“弯道超车”的可能。这绝

非杞人忧天，因为身边的确还有不少

这样的家长，一些在线教育机构也因

打“双减”擦边球而被通报。这表明，

在“双减”政策执行力度方面，教育部

门仍有发力空间，切不可让少数投机

取巧者破坏了教育大计。

行百里者半九十。要想让更多

家长感受到亲子时光更有质量，就必

须让“双减”在减负与增效方面齐头并

进，效果越好才越有说服力。广大家

长如果都能成为这一政策的忠实拥

趸，“双减”才能行稳致远。

本报讯 为迎接党的二十大顺
利召开，引导青少年热爱党、热爱祖
国，6 月 26 日，市第十中学开展了

“童心向党 筑梦未来”主题系列教
育演讲活动，来自七年级、八年级的
24名选手参加了比赛。

七（7）中队少先队员张钰钦讲述
了女航天员王亚平为了国家的航天
事业拼搏奋斗的故事。王亚平的故
事引导广大青少年为实现国家富强、
民族复兴的伟大中国梦而奋斗，增强
了青少年的爱党爱国热情，提升了青

少年的思想道德素质。选手选题不
同、角度不同，但却表达了一个共同
主题——心向党、感党恩，传承文明
之光。选手的演讲，鼓舞了在场的
青少年，爱国情怀油然而生，更加坚
定了他们的民族自尊心和自信心。
大家纷纷表示，作为祖国未来的建
设者和共产主义事业接班人，要传
承红色基因，继承优良传统，争做新
时代优秀青少年，为中华民族的伟
大复兴奋发图强。

（赵宏雷）

本报讯 （记者 马昊宇）为了帮
助幼儿从心理、习惯、知识及能力
等方面尽快向小学发展过渡，做好
小学、幼儿园、家庭之间的密切配
合，6 月 24 日，高新区第一小学组
织九府幼儿园文昌园、童心园幼儿
园、心宏新世纪幼儿园、贝恩幼儿
园大班的孩子开展了校园参观活
动。

8 时 10 分，孩子进入校园，在
高新区第一小学带队老师简短介
绍后，开始分组参观校园。孩子首
先来到一年级教室，感受小学生认
真听讲、积极回答问题的学习氛
围。随后，孩子通过卓雅楼大厅从
六号楼梯上到四楼，参观了博雅书

廊。接着是尚雅楼多功能厅、创客
空间、科技探究室、陶艺教室、机器
人教室、校园电视台、心理咨询室、
舞蹈教室、音乐教室等，最后，孩子
参观了乒乓球馆、街舞馆、书法教室
和美术教室。一路上，孩子被高新
区第一小学高端大气的楼宇建筑、
完善齐备的场馆设施、富有特色的
校园文化深深吸引，对小学丰富的
校园生活羡慕不已。

此次参观让幼儿园的孩子走进
小学校园，亲身感受小学与幼儿园
在生活和学习环境上的不同，激发
了孩子对小学生活的向往，为开始
小学生活乃至终身学习打下了良好
基础。

本报讯 （记者 郭诗尧）6月 24
日上午，河南省中小学校党建带队
建工作示范校评估小组一行，到东
风小学进行创建评估检查。

评估组先后参观了少先队活
动室 、 音乐室 、 美术室 、 鼓号
室、舞蹈室、红领巾劳动实践基
地等党建带队建活动阵地，对红
领巾解说员的精彩讲解以及东风
小学设施齐全、富有特色的活动
阵地给予充分肯定。在操场上，
评估组观看了葫芦丝社团队员带
来的葫芦丝合奏 《月光下的凤尾
竹》、小精灵舞蹈社团演绎的舞蹈

《红领巾飘扬》 和童梦管乐社团的
鼓号表演。随后，评估组一行听
取了东风小学党支部书记、少工
委主任董晨毅的工作汇报，汇报
详细介绍了东风小学“3+5”党建
带队建工作模式以及各项活动取得
的实效。董晨毅表示，此次河南省
中小学校党建带队建示范校创建活
动，提升了东风小学的整体育人水
平。东风小学将继续加强和改进新
时代党建带队建工作，发扬“党有
号召、队有行动”优良传统，不断
增强为党做好少先队工作的思想
自觉和行动自觉。

本报讯 “七一”前夕，滑县道
口镇实验小学通过开展不同形式的
活动，教育和引导学生知党史、听党
话、跟党走，以出彩行动向党的二十
大献礼。

滑县道口镇实验小学是河南省
中小学党建工作示范校，该校党支
部是安阳市先进基层党组织。该校
认真落实“立德树人”根本任务，紧
紧围绕“童心永向党、喜迎二十大”
主题，通过组织学生参观百年党史
展览，举办“党旗在我心中”演讲会、

“新时代中国故事”金话筒擂台赛、
英模故事会、党支部书记宣讲英模
故事，开展红色教育基地研学、“新
时代中国特色社会主义伟大成就”

手抄报展评、“童心向党 歌声嘹亮”
‘双十’评选、诵读红色诗词雷锋日
记、唱响雷锋歌曲经典歌曲、“习爷
爷，我想对你说”“红领巾心向党”主
题队会等一系列实践教育活动，使
学生学习和了解中国共产党的光辉
历史、歌颂新时代中国特色社会主
义取得的伟大成就，增强了学生的
民族自信心和自豪感，培养了学生
动手、动脑实践能力和赏美、审美艺
术观念，进一步激发广大学生为实
现伟大中国梦发奋读书的精神，营
造了“人人学党史、班班颂党恩，歌
唱新时代、喜迎二十大”的浓厚氛
围。

（胡自学）

本报讯 （记者 马昊宇 通讯
员 连玉朝）6月 26日上午，按照殷
都区水冶镇中心校统一安排部署，
水冶镇各学校对防汛设施进行了拉
网式全面自查。

水冶镇各学校均成立了防汛抗
洪安全工作领导小组，制订了防汛
安全应急预案，明确了各领导小组
成员的具体职能责任；组建防汛抗
洪抢险队伍，落实相关责任，严格按
照“安全第一、常备不懈，以防为
主、全力抢险”的方针，做到防患
于未然，确保校园内外排水畅通，
院内无积水、房屋无漏雨。各班建

立老师与学生(家长)、学校与家长
电话联系台账，确保汛期通信畅
通。各学校还组织人员认真排查教
室、办公室门窗有无损坏情况，学校
用电设施以及校内外电器线路有无
安全隐患等。各班召开了汛期防洪
主题班队会，对学生进行防汛教育。

水冶镇中心校负责人表示，他
们将严格按照安全度汛的各种预案
的要求，进一步增强责任意识和紧
迫意识，加强组织领导、强化工作
措施，以更高的要求、更严的标
准、更硬的措施，确保防汛工作万
无一失。

杏坛随笔

校园传真

新闻

市第十中学

举办演讲比赛
激发爱国热情

高新区第一小学

组织幼儿参观
促进幼小衔接

东风小学

党建带队建 童心永向党

滑县道口镇实验小学

人人学党史 班班颂党恩

水冶镇中心校

制订防汛应急预案
确保师生生命安全

从亲子关系看“双减”效果

党报搭台助力线下交流
答疑解惑倾情服务学子

——安阳市第七届高校招生咨询会见闻

考生及家长正在咨询（本报记者 郭诗尧 摄）

←6 月 26 日上午，市第六中学组织学生观看了安

阳市“新时代好少年”先进事迹线上发布会。 该校以

收看节目为契机掀起学习热潮，引导学生争当“新时

代好少年”。该校负责人表示，他们将继续以深化文

明校园创建为载体，不断创新工作方法，为创建美丽

安阳作出更大的贡献。

（本报记者 任玉霞 摄）

→6 月 27 日，在滑县白道口镇方乐学

校，该县公安局白道口派出所民警正在给

学生讲解防溺水和防性侵知识。暑期将

至，为进一步提高学生的防溺水安全意识

和女生自我防范能力，白道口派出所与方

乐学校联合开展了夏季防溺亡、女生防性

侵专题教育宣传活动。

（毕兴世 摄）


