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新闻

□本报记者 朱亚芳 文/图

近年，甲状腺结节的检出率
越来越高，很多人检查出甲状腺
结节后很是担忧。就大家关心的
问题，记者采访了市第三人民医
院内分泌科副主任、医学硕士、
主任医师李效华。

李效华表示，我们首先要认
识甲状腺结节。甲状腺属于内分
泌器官，位于颈部甲状软骨下
方，气管两旁，主要功能是分泌
甲状腺激素。甲状腺结节主要是
指发生在甲状腺异常生出的肿
块，较为常见，肉眼不易察觉，
且通常没有症状。甲状腺结节在
初期小的时候只能通过超声波检
查或CT扫描才能发现，不过当结
节大到一定程度，出现颈部肿
胀、咽喉疼痛等症状时易被发现。

李效华介绍，甲状腺结节的
病因非常多。比如说碘摄入量的
多少，环境因素、遗传因素、自
身免疫因素或是甲状腺的退行性
病变、炎症或者是自身免疫性的
甲状腺炎，都可以导致甲状腺结
节的产生。甲状腺结节可以是单

发的，也可以是多发的，相对而
言，多发的甲状腺结节的发病率
会更高一些。一般将甲状腺结节
分为五个大类：第一大类是结节
性的甲状腺肿，第二大类是结节
毒性的甲状腺肿，第三大类是炎
性的结节，第四大类是囊性的甲
状腺肿，第五大类是甲状腺的肿
瘤。

李效华表示，虽然说甲状腺
结节的患病率很高，但是患者也
不用过于担心。甲状腺结节多数
是良性的，恶化程度并不高，在
这些结节当中，恶性的可能只占
到5%。发现甲状腺结节需要查甲
状腺功能，如果功能正常，通过
甲状腺 B超有助于判断结节是良
性还是恶性，对于直径小于1厘米
的良性结节无需特殊处理，只需
要 6个月至 12个月进行随访，确
认结节没有在短时间内出现较大
变化即可。

“之前，单纯通过医生触诊，
很多小的甲状腺结节是不能触及
的，所以，甲状腺结节的患病率
只在3%~7%。随着人们健康意识
的增强以及超声波检查的普及，

就诊患者从 B超检查出甲状腺结
节的患病率在 20%~70%。”李效
华说。

李效华提醒广大患者，甲状腺
良性结节随诊观察过程中，如果出

现结节突然变大、声音嘶哑、憋
气、吞咽困难等症状时，则建议去
医院进行检查，可能是结节发生了
病变，需要经医生诊断后再科学治
疗。

本报讯（记者 张武杰 通讯员 李
纪法）“今天的卫生应急处置能力培
训，进一步拓宽了我的知识面，为以后
突发公共卫生事件应急处置打下了扎
实基础……”6月21日，内黄县卫生健
康委应急办工作人员袁晓彬说。

为加强内黄县突发公共卫生事件
应急人才队伍建设，提高突发公共卫
生事件应急处置能力，当日，内黄县在
县委党校举办了突发公共卫生事件概
念及应急处置能力培训班。省疾控中
心专家张国龙从突发卫生事件相关概
念、突发卫生事件应急管理、如何开展
卫生应急处置、突发事件应对实例、学
校结核病应急处置等方面，深入浅出

地讲解了突发公共卫生事件的背景与
现状，深入分析了突发公共卫生事件
的特征及突发公共卫生事件调查与处
置的应对措施。有针对性地对处置突
发公共卫生事件工作，提出了简便易
行的应对办法。内黄县四大班子领导
及县直各局委、各乡镇（街道办事处）
的党政正职160人参加了学习培训。

“下一步，我们将持续推进卫生应
急工作的规范化建设，按照‘平战结
合、属地管理’原则，加强卫生应急法
律法规、业务知识培训，开展突发公共
卫生事件处置和突发事件救援演练，
消除突发卫生事件隐患。”内黄县卫生
健康委副主任申国海说。

举办专题培训 提升处置能力
内黄县举办突发公共卫生事件概念及应急处

置能力培训班

省疾控中心专家张国龙授课（内黄县卫健委供图）

□ 本报记者 朱亚芳

“古往今来，医生皆以救死扶伤
为宗旨，以济世活人为天职，既然选
择了这个职业，就要为之付出！”市中
医院名老中医、副主任中医师、妇科
原主任孙友芹这样说。从医五十余
载，她凭借一颗为患者默默奉献的丹
心，生动诠释了身为医者不变的初心
与使命。

“医德高尚”“医术精湛”，这是很
多患者和家属对孙友芹的评价。悬
壶济世五十余载，她用精湛的医术为
一个又一个家庭带来爱与希望。

孙友芹出生于医生世家，从小便
立志当一名医生。孙友芹在河南省
中医学徒班刻苦学习了5年，期间她
师承名老中医、市中医院原院长张志
兴，出师后便留在市中医院工作。
1976年，医院把建设妇科的重任交给
进修西医妇科归来的孙友芹肩上。
之后，她便把全部身心投入妇科临床
诊治及科室的建设发展。

作为学科带头人、科主任，她以
身作则，带领科室全体同仁奋力拼
搏，无论是临床工作、团队建设、还是

人才培养等方面都取得了令人瞩目
的成绩。在当时艰苦的条件下，她总
结经验反复调配，研制了多种妇科中
药制剂，像调经助孕丸、调经止血丸、
活血再通丸、除湿止带丸、参术固胎
丸、归甲通乳合剂等一直沿用至今，
为科室发展奠定了坚实的基础。

2002年，孙友芹光荣退休，但
她选择继续在医院坐诊，为众多妇
科疾病患者祛除病痛。很多患者慕
名而来，看着她们或求子心切，或
疾病缠身，即使再晚孙友芹都会加
班为患者看病，更不会因此开贵
药，进行不必要的检查。如今，孙
友芹已经80岁高龄，但她还保持着
看完当天所有患者才下班的习惯。
无论自己多么疲惫，她总是耐心地
给患者讲解病情，制订诊疗计划，
直到患者满意而归。

“中医讲究天人合一，体质不同
用方不同，需辨证论治，选择用药，对
于治疗痛经、不孕症、子宫肌瘤、卵巢
囊肿、产后病等妇科常见病，中医有
着非常好的优势。”多年来，孙友芹善
于总结发挥中医理论与中西医结合
之精粹，在妇科疑难病方面逐渐形成

了自己的理论体系和治疗方法，并将
其无私地传授给年轻医生。

“市中医院妇科能够获得广大患
者认可，离不开一代又一代中医人的
努力。如今，科室不仅有高学历人
才，中医传承也是百花齐放，看到年
轻一代都成长起来，我倍感欣慰。”说
到学生的成长和进步，孙友芹脸上洋
溢着幸福的笑容。

50余年扎根临床，忘我奉献，孙
友芹在平凡而漫长的岁月里默默奉

献、无怨无悔，她用一颗赤诚丹心护
佑着广大女性的健康，换来一次又一
次母子平安，帮助一位又一位罹患疑
难疾病的女患者转危为安。为了表
彰她的突出贡献，市中医院为她颁发
了终身奉献奖荣誉证书和奖杯。

如今，孙友芹仍坚持每周多次门
诊，最多门诊一天接诊上百名患者，
退而不休继续为科室发展做贡献。
她说：“有一分热就不遗余力地发一
分光。”

不遗余力守护患者健康
——记市中医院终身奉献奖获得者、副主任中医师孙友芹

体检发现甲状腺结节怎么办
——访市第三人民医院内分泌科副主任、主任医师李效华

6 月 20 日上午，市委老干部局银龄志愿服务队在北关区豆腐营街道向阳社

区举办场所码实施情况巡视动员会。队长李如生为队员宣讲了巡视的意义、范

围、注意事项以及如何填表汇总等内容，并对巡视工作进行了分工和部署。队员

表示，将认真做好场所码实施情况巡视，为做好疫情防控工作赋能助力。

（孙连奎 摄）

6 月 18 日上午，殷都区老年体

协组织贞元广场健身操队队员欢聚

殷墟商魂广场，开展了“喜迎党的二

十大 展示老健美”彩带展示活动。

队员身着统一队服，挥舞着彩

带翩翩起舞，以民族传统文化的形

式，迎接党的二十大胜利召开。

（张银涛 摄）

本报讯（记者 张武杰 通讯员 范
海凤）为大力发展老年人身边的体育
健身组织，支持符合条件的乡镇（街
道）和城乡社区依法建立老年人体育
协会，力争乡镇（街道）老年人体育协
会和行政村（社区）老年人健身站点
（健身团队）达到全覆盖，日前，北关区
老年体工委召开了充实调整十五个老
年体育专项协会任命宣布会。

会上宣布了任命书，通过专项协
会组织建设的重新组合和任命，充分
调动了各协会工作热情，为协会健康
发展注入新的生机。会议结束后，各
协会代表非常激动，有的协会当场召

开了小型工作会，研究下一步工作开
展的新思路。大家就下一步如何开展
工作纷纷发言，提出很多和老年体育
工作紧密贴进，符合老年朋友身心特
点的体育活动方案。

北关区老年体工委执行主席王才
根表示，该区十五个专项协会为老年
体育事业作出很大贡献，多年来不计
名利、不计报酬，默默地为北关区老年
朋友服务，希望大家继续发扬大公无
私的奉献精神，尽心尽责、创新发展、
不断推出符合老年朋友身心特点的体
育项目，推动北关区老年体育事业蓬
勃发展，共促社会和谐。

北关区老年体工委

充实调整十五个老年体育专项协会

孙友芹为患者看诊（王 露 摄）

李效华为患者检查

6 月 16 日，安阳县卫健委在礼湖广场开展打击整治养老诈骗专项行动集中

宣传活动。

活动现场，工作人员通过设立咨询台、悬挂宣传横幅、摆放宣传展板、发放宣

传彩页等形式，详细向老年人介绍防范养老诈骗知识，增强老年人识骗防骗能

力，守护好群众的养老钱。 （市卫健委供图）


