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本报讯 （记者 张武杰 通讯员
管遮嵩）为全面提高我市中医护理人
员专业水平，提升临床辨证施护的能
力，6月 2日上午，由市中医院主办的
2022年安阳市继续教育项目“中医适
宜技术在临床护理中的应用”线上培
训班开班，吸引了来自我市各级医疗
机构的400余名护理同仁进行线上观
看和学习。

在开班仪式上，市中医院党委书
记张进夫首先代表医院向参加培训班
的各位同仁表示热烈欢迎，向多年来
支持中医事业发展的各位领导、专家、
社会各界朋友表示衷心的感谢。他在
致辞中表示，近年，市中医院在市委、
市政府以及上级主管部门大力支持
下，以“技术优良、服务优质、环境幽
雅”为方针，全方位加快医院基础和配
套设施建设，不断提升医疗服务水平，
改善就医环境，成为我市广大人民群
众看病、养生保健首选的医疗机构之
一。继续医学教育作为医务人员在职
进修教育的重要内容，是取石攻玉的
平台，希望大家能够珍惜学习机会，积
极参与，力争达到融会贯通，在以后的

工作中理论联系实际，学以致用，推动
中医护理工作不断进步。

在授课环节，市中医院护理部主
任、主任护师董俊平首先以《中医专科
护士培养及中医适宜技术质量控制》
为题，就中医专科护士的培养、中医护
理技术标准化管理等方面进行了深入
浅出的诠释。随后，该院肾病科护士
长刘莹、糖尿病科护士长邢霞、脑病科
护士长朱艳伟、骨伤一科护士长孟凡
英、骨伤二科护士长李鑫以及华佗五
禽戏第五十九代传承人邱鹏栋分别以
《火龙罐综合灸在腰痛患者中的应用》
《特种刮痧疗法调理失眠》《腕踝针在
脑病科的临床应用》《雷火灸疗法在骨
伤科的应用》《软外理论指导下的棍针
疗法》《颈椎保健功在临床康复的应
用》为题，通过理论和临床实际案例相
结合的形式，就中医护理方案、中医适
宜技术等方面进行了精彩分享和交
流，使大家受益颇丰。

据了解，市中医院每年都会承担
多项继续医学教育项目，作为我市唯
一的国家三级甲等中医院，该院中医
护理技术在中医临床工作中有着很重

要的地位。该院为强化护理技能，突
出中医特色，普及、推广中医护理技
术操作作出了很多有益的尝试和探
索。

近年，该院大力开展科普讲座和
中医外治体验活动，定期组织中医业

务和技能操作培训，为发挥中医护理
特色和优势，提升我市中医医院卫生
专业技术人员中医适宜技术临床应用
能力，促进简、便、验、廉的中医适宜技
术的推广应用发挥了积极作用，不断
为健康安阳建设贡献力量。

分享中医适宜技术
提升护理专业水平

市中医院举办2022年安阳市继续教育项目“中医适宜技术在临床护理中的应用”培训班

本报讯（记者 张武杰
通讯员 苗伟）为了弘扬民
族精神，让职工在动手中
感受民俗文化，在互动中
体验过节的乐趣，市老年
体工委举行了“龙腾端午
粽叶飘香”包粽子活动。

6月2日下午，一场别
开生面的包粽子活动开始
了。大家在轻松的互动问
答题中了解了端午的由来
以及吃粽子、吃咸鸭蛋、
赛龙舟、做香囊等习俗，
品 味 端 午 节 的 “ 粽 子 文
化”。

在学包粽子环节，经
过老师的指导，青绿的粽

叶、雪白的糯米在大家的
手中瞬间被包成了一个个
粽子。看着自己包出来的
形态各异的粽子，大家都
忍不住哈哈大笑，活动现
场到处充满了欢乐的气氛。

很多职工都是第一次
参加这样的活动，他们表
示，这次活动很有趣，也
很有意义，不仅分享了劳
动的乐趣，更加深了职工
之间的沟通，体验合作的
快乐。

通过此类形式多样的
活 动 ， 让 职 工 了 解 、 认
同、喜爱传统节日，真正
感受到了传统文化的魅力。

浓情端午 粽叶飘香
市老年体工委举行“龙腾端午粽

叶飘香”主题活动

6月 2日上午，市委老干部局银龄志愿服务队和北关

区豆腐营街道向阳社区一起举办了端午节文明实践活

动。大家分工有序，包粽子、炸莱角、炸糖糕……活动现

场欢声笑语，热闹非凡，既弘扬了中华民族优秀传统文

化，又提升了群众的获得感、幸福感。 （孙连奎 摄）

培训班开班仪式现场（王 露 摄）

本报讯 （记者 郭新星）履行社
会责任，彰显国企担当。6月 8日，安
阳钢铁集团有限责任公司（以下简称
安钢集团）联合市中心血站开展了无
偿献血活动，以实际行动履行社会责
任，彰显国企担当。

当天一大早，记者在钢花公园看
到，参加献血的安钢集团干部职工在市
中心血站的3辆采血车前有序排队等
候，虽然天气炎热，但大家的献血热情
却丝毫不减。在做好自我防护的情况
下，大家严格遵守献血秩序，积极配合
医护人员有序进行体温检测、填表登
记、初筛检查，血液检验合格后依次登
上献血车，献出了自己的热血与爱心。

安钢集团参加此次献血活动的干
部职工，既有长期坚持献血的，也有第
一次参加献血的；既有一线工人，也有
安钢总医院的医护人员。献血车的空
间不大，但大爱与奉献在这里传递，暖
流在这里流淌。大家纷纷相互点赞、相
互鼓励，对参加献血的善举表示肯定。

安钢集团相关负责同志介绍，日
前，省国资委下发关于开展无偿献血
活动的通知，安钢集团积极响应通知
精神，组织近 200名干部职工参与此
次献血活动，弘扬志愿服务精神，解决
我省血库告急、临床用血短缺的燃眉
之急。

“每年 6 月 14 日是世界献血者

日。在世界献血者日前夕参加无偿献
血活动，非常有意义！”

“定期适量献血不仅不会损害健
康，还能促进人体新陈代谢。只要身
体允许，我还会坚持下去。”

“抬起胳膊献血，就能够让患者生
命得到延续，何乐而不为呢？”

采访中，这些朴实的话语代表了安
钢集团干部职工的心声，彰显了大家强
烈的社会责任感和良好精神风貌。

安钢总医院副院长王颜斌刚刚献
完血，她告诉记者：“我们把公益事业
视为义不容辞的社会责任，已连续28
年组织开展无偿献血活动，今年 2月
组织了 450余人进行献血，此次又响

应省国资委号召，组织广大干部职工
积极响应、踊跃参与，以实际行动为社
会奉献爱心。”

48岁的安钢集团职工李善明是
第一次参加无偿献血活动，他笑着表
示：“以前对献血了解不多，经过这次
活动，我知道了献血的重大意义，利国
利民、利人利己！而且，亲身经历后知
道了献血对自己身体没有坏处，以后
我还会积极参与无偿献血，而且也会
积极动员家人和朋友一起加入这件公
益事业。”

据了解，此次献血活动中，安钢集
团有近 200人参与，有效保障了医疗
临床用血。

履行社会责任 彰显国企担当
安阳钢铁集团有限责任公司开展无偿献血活动

安钢集团职工正在献血（组图为本报记者 郭新星 摄）安钢集团干部职工有序排队等待献血
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