
■2022年6月3日 星期五 ■责编：阎 亮 美编：孟 雪 校对：周 磊8 健康养老

社址：文明大道446号 邮政编码：455000 报社办公室：2561210 总编办公室：2561293 投稿信箱：ayrbgk@163.com(文) ayrbtk@163.com(图) 零售价：2元/份 安阳日报社印务中心印刷

百次无偿献血人物报道

□本报记者 朱亚芳

在市中医院国医堂有这样一位老
专家，虽已过耄耋之年，他却依然坚持
在一线坐诊，竭力为患者服务。从医五
十余年来，他将全部心血奉献给热爱的
中医事业，为一位又一位患者解除病
痛，培养了一批又一批学生。他就是市
中医院名老中医、主任中医师、内科原
主任苏孟魁。

提起苏孟魁，可能不少人都不会陌
生，其中既有信赖他医术的忠实粉丝，
也有慕名而来的初诊者。对待每一位
来就诊的患者，他都一视同仁，待患者
如亲人，精心为患者服务，他在不断付
出过程中收获了患者满满的信任。“我
就是一名普通的医生，患者为了找我看
病专程而来，我必须尽我所能，为他们
看好病，这样才能不负他们的信赖。”苏
孟魁说。

5 月 26 日下午，记者见到了苏孟
魁，他精神矍铄、思维敏捷。谈及为什
么要学习中医，他说：“小时候，有一次
我母亲生病，一个小病却差点要了母亲
的性命，多亏家中叔叔懂医术才得以获
救，这件事让我印象深刻。农村缺医、

缺药，看病难，我小小年纪感触颇深。
后来我便毫不犹豫地选择了学习中医，
立志行医济世。”

在河南省中医学徒班进行了 5年
的本科学习后，苏孟魁又师承省名老中
医、市中医院原院长王跃南和孙一民，
并参加了孙一民《临证医案医方》一书
的整理工作，为以后行医打下了扎实的
理论基础、积累了丰富的临床经验。之
后，苏孟魁又三次赴上级医院深造，不
断在临床实践中学习提高。其间，他始
终抱着为患者负责、严谨且不断寻求突
破的工作态度，努力钻研医术，总结、研
究用药经验，在诊治肝、胆、脾、胃科的
一些常见病，多发病以及部分疑难杂症
等方面积累了丰富经验。

“肝为起病之源，胃为传病之所。”
苏孟魁表示，胃病和肝脏的关系密切，
肝脏患病可能会累及脾胃，造成脾胃运
化失司以及慢性萎缩性胃炎病程长，久
病成郁，瘀入络，多虚多寒，所以在治疗
过程中要坚持辨证施治，益气温中，理
气活血，这样才能起到更好的治疗效
果。与此同时，他主张在临床中积极发
挥中医优势，倡导未病先防，已病防变
的理念，为守护患者健康起到了很好的

效果。
悬壶济世，大爱仁医。苏孟魁对中

医事业的热爱，流淌在血液中，渗透到
骨子里。从医数十年来，苏孟魁先后参
与编著了《心脑病研究》《中国医论荟
萃》《实用中西医脑血管病学》，发表了
论文十余篇，他的相关事迹被收录进
《中国当代中西医大辞典》……为了表
彰他的贡献，市中医为他颁发了“终身
奉献奖”荣誉证书和奖杯。

传承精华、守正创新是中医根基和
源泉，传承发展是中医的奋斗的方向和

目的。如今，年过八旬的苏孟魁退而不
休，身为中医带徒指导老师，他为中医
药事业的传承不遗余力，言传身教、倾
囊相授。

时至今日，他仍坚持每天把医案和
心得用笔记录下来，让更多人了解中医
的魅力，学习和传承中医。在他看来，
不论身为医者还是老师，这都是一份责
任，激励着自己继续担起传道之责、救
命重任。他常对学生说：“要自律、勤
奋、虚心，希望一代胜过一代，使中医更
加发扬光大，造福更多的患者。”

一片丹心为患者 医者仁心佑健康
——记市中医院终身奉献奖获得者、主任中医师苏孟魁

80多岁高龄的苏孟魁仍坚持坐诊（医院供图）

□ 本报记者 朱亚芳 文/图

“我就是个平常老百姓，做了一点
平凡事，不值一提。”我市第五十五位

“献血达人”王建军在进行第一百次无
偿献血时对记者说。5月18日，王建军
像往常一样，早上6时就从安钢集团附
近出发，徒步走到市中心血站，在完成
健康征询、登记填表、化验采血等准备
工作后，再次坐上熟悉的采血椅。

经过不到一小时的时间，一袋珍
贵的血小板采集完毕，这已是王建军
人生中的第一百次献血，他也是我市
第五十五位无偿献血满百次的“献血
达人”。从 2008年第一次参加无偿献
血到现在，看似平凡的王建军却做着
一件不平凡的事，他捐献全血 13次、
共 5200 毫升，捐献机采血小板 87
次、174个治疗量，折合累计总献血
量达4万毫升。

赠人玫瑰，手有余香，王建军在无
偿献血事业上作出了突出贡献，他还荣
获了全国无偿献血奉献奖金奖、银奖、
铜奖。他说：“把自己的热血捐献给需
要输血的患者，能够救死扶伤是件非常
有意义的事情。”

谈起与献血结缘的经过，王建军

回忆，有一次，他到医院探望病人，
看到有病人急需输血救命。一袋血就
能救死扶伤，这让他对无偿献血有了
新的认识。从那之后，王建军就主动
开始无偿献血，每次间隔期一到，他
就迫不及待地去献血。后来，当献血
时得知血小板献血间隔期短，每半个
月可捐献一次时，2010年 5月，王建
军决定定期捐献血小板。他对记者
说：“献血小板周期短，恢复快，而且
我每次都能献 2个治疗量，可以挽救
更多人的生命。”

无偿献血是爱心，也是对社会的
强烈责任感，不管什么时候，只要接
到市中心血站的紧急求助电话，王建
军再忙都会赶到血站献血，疫情期间
也从不间断。他说：“时刻准备着为急
需的人无偿献血。能在紧急时刻尽自
己的微薄之力，为生命接力，非常自
豪。”多年来，王建军利用自身的献血
体验，宣传无偿献血的好处、献血前
后注意事项，带动很多的亲属、朋
友、同事加入无偿献血者行列，他的
爱人也加入进来，多次参与无偿献
血。王建军还是一名中华骨髓库志愿
者，他一直默默用自己的实际行动传
播正能量。

如今，无偿献血已经成为王建军生
活中不可缺少的一部分，为了奉献健
康、合格的鲜血，他常年坚持健步走，平
均每天都要走上2万步至3万步。每次
到了约定献血时间，他都不辞辛苦跨越
近半个城市赶到市中心血站。“疫情当
前，在国家、社会有需要的时候，白衣天

使奋勇当先，舍我其谁。比起那些在一
线奋勇抗疫的医护人员，为无偿献血公
益事业贡献力量，我义不容辞。”王建军
告诉记者，“今后，我会一直坚持下去，
无偿献血，助人利己，希望有更多人助
力无偿献血事业，用可以再生的血液为
生命加油。”

本报讯（记者 朱亚芳 通讯员
管遮嵩）6月 1日上午 9时，为庆祝

“六一”国际儿童节，让孩子过一个
健康而有意义的儿童节，市中医院
儿科在门诊大楼一楼大厅举行了庆
祝“六一”国际儿童节义诊活动。

义诊现场，由市中医院儿童呼
吸科、消化科、内分泌科、中医
科、儿童康复科等多个学科专家联
合组成的义诊专家团队，为100余
名患儿及家长提供了免费就医指导
及各类咨询，发放各类健康宣传资
料 150 余份。当天，儿童现场就
诊，不仅免专家挂号费，还有三伏
贴优惠活动。

义诊活动中，前来咨询的家长
络绎不绝，不少是带着孩子专程赶
来参加义诊的。儿科专家耐心地为
患儿进行诊治，仔细倾听家长述说
病情，细致了解以往病历及用药情
况等。活动现场，专家为家长解答

各种问题，并结合其病史及相关辅
助检查，为家长提供专业的健康咨
询服务。“我家孩子今年 8岁，与同
龄孩子相比，个头偏矮，体重偏轻，
正好中医院有义诊，好多专家都在，
太方便了。”张女士带着儿子早早来
到义诊现场，慕名而来向儿童生长
发育专家卢书芳主任咨询。

当天上午，市中医院党委书记
张进夫专程来到儿童康复中心，慰
问就诊的患儿及家属，仔细询问医
生患儿的基本康复情况，并送上儿
童节祝福。

市中医院儿科是安阳市重点专
科，该科以特色疗法享有盛誉。为
了庆祝“六一”国际儿童节，市中
医院儿科精心为孩子和家长准备了
健康、趣味、多样的儿童节活动，
医护人员还为前来咨询的患儿送上
了精心准备的健康大礼包，受到家
长和儿童的欢迎。

□本报记者 郭新星

“这个智能机器人太方便
了！有了它的辅助，我又能自由
移动了……”5月31日，在市第三
人民医院神经内科三病区（老年
医学科），一位偏瘫患者使用该科
新引进的智能辅助移动机器人在
走廊自由移动，他的喜悦之情溢
于言表，一旁的家属也十分高兴。

市第三人民医院神经内科三
病区主任、主任医师周晓艳介
绍：“引进这个智能辅助移动机器
人，可以方便转运患者，也可以更
好地为患者进行康复训练。在它
的辅助下，患者可以进行近距离
位移，符合条件的患者还可以进
行蹲起等康复动作。而且，部分
行动受限、半失能患者在操作机
器人时，没有医护人员和家属的
搀扶下自行移动，在树立康复信
心方面有鼓励作用，在心理康复
方面也有正向作用。这位偏瘫患
者就是受益者之一。”

这位患者因患脑卒中导致偏
瘫，半侧肢体无法动弹，平时下床
行动需要家属或者医护人员的搀
扶。由于该患者曾经会开车，他
对智能辅助移动机器人的操作接
受度较高，很快就掌握了使用要
领。他可以在机器人的辅助下进
行近距离位移，同时还可以进行
康复训练。

“自从丈夫生病后，好久没见
他这么高兴了，多亏了这个智能
机器人。感谢市第三人民医院神
经内科三病区的医护人员，他们
真的是尽心竭力让病人康复。”患
者家属激动地说，“看着丈夫病情
一天天好转，而且心情也在一天
天变好，我们更加坚定了康复的
信心！”

引进智能辅助移动机器人是
该科做好诊疗工作、尽心服务患
者的一个缩影。周晓艳介绍，神
经内科三病区（老年医学科）成立
于 2020 年，医护人员平均年龄
30岁左右，是一个较为“年轻”的
科室。主要诊治老年性疾病，擅
长心、脑血管疾病及呼吸科疾病
的诊治和老年性多器官疾病的综
合治疗。该科室为老年人提供治
疗期住院、康复期护理、稳定期生
活照料、安宁疗护一体化的健康
和养老服务。

“为了能让患者尽快康复，我
们在不断探索，尝试新的、更好的
理念和疗法。比如，前不久我们
开展了雷火灸等中西医结合疗
法，患者的接受度高、治疗效果较
好。”周晓艳表示，“下一步，我们
还将继续努力，让每一位患者都
能接受到更好的治疗，得到更好
的康复效果。”

本报讯（记者 张武杰 通讯员
范海凤）为喜迎党的二十大胜利召
开，进一步贯彻落实《中共中央、国
务院关于加强新时代老龄工作的意
见》，响应省、市老年体协在全民健
身月以“喜迎二十大 展示老健美”
活动要求，积极发挥老年人在全民
健身中主力军作用，北关区倡导各
健身协会大力开展线上活动11项。

通知下发以后，北关区各健身
协会积极响应参与，在会长组织带
领下，积极准备并录制上传优秀视

频。北关区老年体工委除按上级领
导部门要求的八项视频活动外，另
增加了摄影采风、歌唱戏曲线上联
欢、健步走三项活动，各协会积极参
与，各种线上活动使北关区老年体
育运动异彩纷呈。

虽受疫情影响，但老年人热爱
体育运动的热情不减，在上级领导
部门指示下，改变活动方式，积极参
与线上活动，以另一种方式表达对
生活的热爱之情，喜迎党的二十大
胜利召开。

本报讯（记者 张武杰 通讯员
王小会）为传承经典端午文化，感受
传统节日的独特魅力，5月 28日下
午，中共汤阴县委老干部局、汤阴县
老年体工委组织干部职工及家属在
九头仙艾有限公司举办了以“艾叶
飘香迎端午 传统文化润人心”为主
题的端午节活动。

活动现场，工作人员带领大家
参观了汤阴北艾博物馆，介绍了端
午民俗文化与艾草的渊源，了解艾

草在中国元素中蕴含的丰富知识和
内涵。在扎艾草、印艾条环节中，工
作人员带领大家一起做跟艾草相关
的游戏，活动现场其乐融融。

通过这次活动的开展，丰富了
干部职工的文化生活，受到大家的
热烈欢迎，使干部职工对传统节日
的内涵有了更深刻的感悟，让大家
切实感受到传统文化氛围，让同事
之间更加和睦快乐，不断增强机关
的凝聚力和向心力。

汤阴县委老干部局、汤阴县老年体工委

举办趣味端午节活动

活动现场（王小会 摄）

王建军：用滴滴真情为生命加油

市第三人民医院经神经内科三病区：

智能辅助移动机器人
助力患者康复

线上健身活动展老年风采
北关区积极开展全民健身月线上展示活动

守护健康 伴童成长
市中医院举行庆祝“六一”国际儿童节义诊活动

王建军第一百次无偿献血

患者操作智能辅助移动机器人

（医院供图）

市中医院党委书记张进夫慰问患儿及家属（王 露 摄）


