
→5 月 27 日，市人民大道小学五

（1）班学生正在展示“税务蓝”阿姨赠

送的“六一”纪念品——彩色笔筒。

当天下午，国家税务总局安阳高

新技术产业开发区税务局张红劳模创

新工作室成员张红、栗岩来等人，到市

人民大道小学开展“迎‘六一’宣税法

进校园”活动，以增强小学生的税法意

识，教育他们养成热爱劳动、崇尚劳动

的高尚品质。

（毕兴世 摄）

新闻

6月 2日，市光华学校组织全体教职工包菜角和粽子。随着一个个形态各

异的菜角和粽子火热出炉，大家边品尝美食边交流制作心得，体验劳动的快

乐。 （本报记者 任玉霞 摄）

5 月 27 日上午，银鹭小学举行了“童心向党 神采飞扬”一年级入队仪式。

五年级学生为一年级新队员佩戴红领巾，随后，少先队员激情澎湃地唱起《中

国少年先锋队队歌》。 （本报记者 任玉霞 摄）
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□本报记者 王 箫

十年一剑试锋芒，椽笔今朝写锦
章。苦读窗前终不负，题名金榜墨留
香。再过3天，2022年全国高考将正式
拉开大幕。疫情之下，今年的高考仍然
很特殊，一边是承载着万千学子和家庭
期待的高考，一边是疫情防控的紧迫形
势。如何在特殊中感受不同，在不同中
孕育不凡？如何放下思想包袱，沉着应
答，为奋斗拼搏过的日子交上一份满意
答卷？面对高考，他们有话说……

老师：奋发有为，给高中
生活画上圆满句号

“一个国家的教育是什么样子，它
的明天就是什么样子。坦率地说，很少
有哪个国家的大学入学考试，像中国的
高考一样承载着如此多的期待。”从事
高中教育工作近 30年的武老师表示，

“从某种意义上讲，高考无疑已经成为
许多中国人毕生难忘的成人礼、人生阶
段的分水岭。”考生在这场大考中见证
奋斗、演绎青春、记录成长。高考也在
一定程度上塑造了当代中国青年学生
的个性，他们在时代发展中闪耀着为理

想而奋发有为的上进精神。
星光不负赶路人，美好的未来就在

前方。高考就和踢球一样，现在只差
“临门一脚”。武老师告诉记者，距离高
考越近，精气神越不能松懈，要张弛有
度，心态可以放松，但那股子劲头不能
放松。从一支笔到一片天，从一本书到
一个世界，考生用挑灯夜读持续拓展自
己的才学，用刻苦拼搏不断筑起属于自
己的梦想。高考，是与过去告别的一场
仪式，更是与未来拥抱的一次对话。考
生生逢其时，拥有广阔的舞台。希望广
大考生都能把握机遇，不负韶华，不负
时代。

家长：脚踏实地，在潜移
默化中提升自我

“放平心态，正常发挥就好。”这是
记者在采访考生家长时听到最多的一
句话，话语简单却很减压。“在面对高考
时，不知道有多少考生压力大，这个时
候孩子更需要家长的鼓励。为人父母，
对孩子最大的心愿，不是非要他们考上
多好的大学、取得多大的成就，而是希
望孩子能通过高考进入一个更高的平
台，在潜移默化中提升自我，实现自我
人生的跨越和发展。”考生家长刘先生
说。

“我的孩子即将走进高考考场，我
想对孩子说，也代表所有考生家长向参

加高考的考生说，高考既是检验学习收
获，亦是检验心性品格，越是志存高远，
就越需要脚踏实地。”对于考生即将面
对人生中的第一次大考，考生家长袁女
士表示，“希望他们都能做好充分准备，
以沉着之心、健康之躯、昂扬之姿迎接
2022年高考的到来。”

考生：感受温暖，迎接人
生第一次大考

疫情是一面镜子，也是一场大考。
新冠肺炎疫情对正处于备战时期的高
三学生的学习生活造成一定的干扰，不
能在学校集体学习，只能居家通过网课
进行学习、复习。对考生而言，风雨和
磨砺是高考的一部分，考的不仅是知
识，更是心态、意志和精神。

“经历过疫情，我和同学仿佛一下
子长大了、成熟了。在各种关于疫情防
控的报道中，在亲身的经历中，我们感
受到前进、感受到拼搏、感受到温暖。
面对疫情，全国人民万众一心、众志成
城，党员干部不忘初心、牢记使命，筑立
抗击疫情的钢铁城墙，会聚成战胜疫情
的强大力量，也成就了我们这一届考生
走进考场、实现梦想的可能。”考生莹莹
表示，“在风华正茂的年纪，能够多一份
人生的阅历和考验未必是一件坏事。
走过风雨，人生之路依然漫长，青春的
梦想会更加绚丽多彩。”

学长学姐：挥洒才智，昂
首阔步迈向前进之路

“习近平总书记有言：‘青年一代，有
理想，有担当，国家就有前途，民族就有希
望。’距离我参加高考已经过去4年，现在
我即将告别学生时代走向工作岗位。”看
到学弟学妹即将步入高考考场，大四学生
小张感慨万千地说，“记得那段时间，每天
都有小考，每周都有大考，每次出成绩心
情都是跌宕起伏。记得那段时间，《夜空
中最亮的星》成了我的精神支柱。现在的
我，早已记不清文言文那些虚实词的含
义，数学中的那些定理公式也逐渐遗忘。
但是，关于那段经历，那些备战高考的日
日夜夜，依旧历历在目，弥足珍贵。”

“虽然已经过去了一年，但那纷飞
的柳絮、一沓沓的试卷、清晨的鸟鸣声
与夏天聒噪的蝉鸣，仿佛一帧帧画面，
总是浮现在眼前。”对于即将到来的高
考，大一学生子瑜非常关注，她表示，

“高考是持续奋斗的接力赛，是十年寒
窗的一次大检验，是成长过程中的重要
转折点。在人生的历程中，高考考的是
学习的扎实度，考的是思维的灵敏度，
考的是恒心的持久度，无论是哪一种，
都离不开持之以恒的奋斗。相信此刻
的你们，一定已豪情满怀、整装待发，只
等在考场中检验自己，书写属于自己的
精彩篇章！”

□胡乐彪

骑电动自行车载着孩子，闯红灯恰

似流星飞逝而过；牵着孩子的手，横穿

马路如入无人之境；见缝插针逆行占据

车道……在很多学校周边，每当上下学

之时都可以看见上述现象。一些家长对

交通规则置若罔闻，将安全视为儿戏的

做法，着实让人担忧。

印象中，孩子从小就会被家长灌输

交通安全规则：“红灯停，绿灯行，黄灯

亮了等一等。”“过马路时一定要左右看

看”“要注意路上的车辆”等，成为家长

在孩子外出前经常叮嘱的话语。

但令人惋惜的是，随着现代生活节

奏加快，现实生活中，一些交通规则意

识淡薄的家长，或许因为赶时间，或许

因为有急事，或许有更多理由，经常闯

红灯、乱穿马路。殊不知，孩子的一言一

行无不效仿家长，家长的不良行为可能

会让孩子下意识地跟着学、照着做，让

不守规则成为习惯，为交通事故埋下隐

患。

有一句话说得好：“与其发号施令，

不如身体力行。”《家庭教育促进法》规

定，未成年人的父母或者其他监护人实

施家庭教育，应当合理运用潜移默化、

言传与身教相结合的方式方法。这再一

次充分说明，家长的言传与身教必须紧

密结合，既要注重言传也要实实在在进

行身教。

“矩不正，不可为方；规不正，不可为

圆。”交通规则是社会规则中的重要组成

部分，家长的交通行为无疑会影响孩子

对整体社会规则的态度。在现代社会，规

则意识是孩子融入现代生活不可或缺的

素养，也关系着他们的健康成长与快乐

生活。从这个角度出发，为了让孩子拥有

良好的素养，在日常生活和出行过程中，

家长应努力成为孩子的榜样。

作为家长，要想教育好孩子，首先

要教育自己。家长平时在孩子面前强调

“绿灯行、红灯停”等规则意识，还要以

身作则，切不可心存侥幸。家长应该清

醒地认识到自己的言行会对孩子产生

哪些影响，尤其是在交通安全方面让孩

子学有榜样，而不是让自己成了反面教

材。

作为家长，还要认真学习并遵守道

路交通安全法，切实增强交通规则意

识，真正为孩子作出表率。就规则而言，

家庭教育的价值和意义，即不仅要教给

孩子有关规则的知识，更要以规则行为

为根基，让孩子从认同到践行再到养成

习惯，真正融入社会生活并付诸实践。

当前，很多城市正在积极争创文明

城市，家长的文明素养、安全行为也迫

切地需要与之“合拍”。家长严于律己，

培养孩子的交通规则意识才不是一句

空话。

杏坛随笔

校园传真
今日关注

本报讯 5月 30日下午，滑县
道口镇实验小学党支部在学校五
楼会议室举行了“十佳小歌手”“十
佳合唱队”表彰会。

该校党支部广泛开展“童心向
党、歌声嘹亮”主题“双十”评选活
动，组织全校 4000多名学生开展
唱红歌活动，在校园营造了学生人
人唱红歌、班班颂党恩、歌唱新时
代、喜迎党的二十大的浓厚氛
围。 该校对“双十”评选活动进行
了总结表彰，授予一（1）班秦齐妙、
四（3）班郭晨阳、五（7）班高梦雪等
10名学生“十佳小歌手”荣誉称号，
授予二（2）班、三（7）班、四（1）班等

10个班级“十佳合唱队”荣誉称号。
该校相关负责人说，文明和谐

共生的校园，不仅要有朗朗的读书
声，还要有嘹亮的歌声，这样校园
才能生机盎然，学生才能共享快乐
的生活。该校将持续开展“童心向
党、歌声嘹亮”主题活动，积极营造

“喜迎二十大，唱响新时代，一起向
未来”浓厚的校园氛围，让雷锋之
歌、爱党之歌、爱国之歌、红领巾之
歌充满校园和课堂，伴随学生学习
生活，鼓舞少年儿童健康成长、发
展个性、增长才干，努力做担当民
族复兴大业的时代新人。

（胡自学）

本报讯 （记者 王 浩 通讯员
阴娟娟）为加强学生心理健康辅
导，助力构建积极向上、和谐健康
的校园氛围，在“5·25”心理健康
周，安阳高新区第三小学开展了

“心向暖阳、健康同行”主题系列活
动。

5月 23日，国家二级心理咨
询师王俊丽为学生带来了以“阳
光心态、健康同行”为主题的国
旗下演讲，倡议全校学生积极关
注心理健康，保持良好心态，养
成健康的行为习惯，如规律生

活、快乐学习等。该校五年级各
班精心策划，积极开展班级团体
建设主题队会。同时，该校以心
理健康周为契机，组织心理咨询
老师为学生进行全方位辅导。班
主任根据学生实际情况有效分
组，心理健康老师积极与班主任
沟通，设计了趣味无穷、丰富多
彩的活动，引导学生树立规则意
识、学会正确管理情绪、建立团
队意识，让学生在活动中得到成
长，为营造和谐健康校园奠定坚
实的基础。

高新区第三小学

开展心理健康周系列活动

本报讯 （记者 任玉霞）5 月
31 日上午，市实验幼儿园开展了

“我的‘六一’我做主”系列活动。
走进幼儿园，美轮美奂、充满

童趣的“我的‘六一’我做主”主题
logo吸引着小朋友驻足欣赏。幼
儿园的南门厅是大班绘画作品《我
爱我的幼儿园》和《我心目中的小
学》，在北门厅、楼梯走廊，可以
看到飞舞的中国龙、独具传统民
俗特色的泥咕咕。幼儿用画笔、
泥塑、晕染、彩绘、剪纸等，描

绘美好的生活。
活动中，小班、中班和大班的

孩子以不同的游戏方式为幼小衔
接做准备。大班以幼小衔接中的4
项准备活动为抓手，开展了“我是
全能小达人”自主游戏挑战活动；
中班各场馆丰富多彩的“我是科技
小达人”科技小制作深深吸引着
孩子们好奇的目光；小班提高生活
自理能力的“我是生活小达人”比
赛开始了，孩子们跃跃欲试、激情
高涨。

市实验幼儿园

开展“我的‘六一’我做主”系列活动

高考，加油

家长应成为孩子的榜样

滑县道口镇实验小学党支部

举行“十佳小歌手”
“十佳合唱队”表彰会

6月 1日，殷都区曲沟镇实验小学迎来一位特殊的客人——该镇爱心

企业家、安阳市德瑞祥集团董事长秦宪法，他把价值 10 余万元的图书作

为儿童节礼物捐赠给该校。 （武长福 摄）

5月 31日，九府文昌幼儿园举办了“少年强国、筑梦航天”运动会。孩

子们身穿军装，迈着有力的步伐，昂首挺胸入场。运动会上，精彩的航模

表演和丰富的游戏环节让孩子们兴奋不已。 （本报记者 任玉霞 摄）


