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刘占杰，军转干部，安阳市公安局监
管支队一级警督、二级警长。他 2012年
度被评为全市公安监管工作先进个人，
2013年至2016年连续获得市公安局个人
嘉奖，2020 年获得市公安局个人嘉奖，
2021年被安阳市公安局授予优秀共产党
员称号。

刘占杰家庭以社会主义核心价值观
引领家庭道德建设，以德治家、崇尚文
明，慎诺守信、遵纪守法，构建文明书香
家庭。刘占杰夫妻二人均获得国家心理

咨询师证书。妻子刘新生任职安阳市二
道街幼儿园教师期间，多次获得市、区教
育部门幼儿教学类奖项。女儿刘安是银
杏小学学生、安阳日报小记者，2018年至
2020 年，连年被银杏小学评为三好学
生 ，2019 年 被 评 为 文 峰区三好学生，
2020年被银杏小学评为学先锋小标兵、
学习标兵、三好学生，荣获第十八届河南
省青少年机器人竞赛小学组机器人创意
比赛（B类）二等奖，2021年荣获小学年级
组女子垒球第一名，2021年上半年被银杏

小学评为优秀学生，荣获 2021年安阳市
第三届青少年创意编程决赛一等奖。
2020年新冠肺炎疫情防控时期，她的原
创手抄报《抗击疫情我们有办法》、原创
诗歌《红指印·童心梦》被安阳市委网信
办评为优秀网络作品展播，《宅家时光
别样成长》荣获全国中小学生抗疫作品
优秀奖。

刘占杰积极参加平
安校园活动，业余时间协
助班级老师平安护送学

生 80余次，2019年被银杏小学评为优秀
家长。他一直坚持参加丽豪社区组织的
公益志愿者活动，用情用力、倾心奉献。
2018年 12月，刘占杰家庭被丽豪社区评
为文明家庭，荣获安阳市“创文”办颁发的

“文明户”牌匾，所负责的楼宇单元被评为
“文明单元”。

王亮面对突发险情挺身而出、临危
不惧、生死救援，从5米高的河堤跳入水
中，3次下水，两破车窗，勇救4人，展
现了扎实过硬的救援技能，彰显了勇敢
无畏的精神品格，诠释了人民子弟兵为
人民的宗旨本色。

2020年 7月 12日 10时许，王亮在休
假回家途中，突遇一辆轿车与货车相撞事

故，轿车翻落河堤，倒扣沉入河中，车内人
员被困，生命危在旦夕。王亮毫不迟疑地
冲了上去，一边催促他人报警，一边从货车
工具箱里取出一把铁锤。为了争取时间，
王亮没有选择绕路下河，而是就近从5米
高的河堤一跃而下，迅速向轿车游去。看
到车内拍打窗户的手，他猛力一蹬，顺势拉
开车门，一手怀抱惊恐抽搐的小孩儿，一手
拉出精疲力竭的大人，先后将后排的两名
大人和 1名小孩儿救到岸边。来不及休
息，他再次转身扑入激流，冲向沉车点，试
图救出前排老人。此时，车辆已被河水淹
没，数次拉拽车门均无济于事。紧急瞬间，

他拿出铁锤，奋力破窗，将老人从车中救
出，拖回岸边，并立即进行心肺复苏直至老
人苏醒。两次救援，他体力几近透支，当得
知车内还有人时，他再次跳入激流，拼尽全
力砸开车窗，将司机从车内托举上岸并进
行急救，直到医护人员到达现场。

事后调查，救援时车辆已没入河水，
受困人员肺部已经进水，如果再晚一点，
后果不堪设想。面对社会各界的赞许，王
亮说：“人民有难，别说是5米高崖，就是刀
山火海我也会跳。”他时常为司机因伤重
离世而遗憾自责，说：“如果当时能够早来
一会儿，动作再快一点，或许就能保住司

机的生命。”
入伍5年来，王亮在重大演习中先后

担负海上操舟、立体机降、快速突防等任
务，熟练操作步兵班 6种主战武器，掌握
20余个课目组训方法和6项战场一线救治
技能，是所在部队战斗班班长、首席教练
员。生活中，他乐于助人、甘于奉献，休假
期间多次加入家乡的防汛工作队，参与巡
山巡堤、义务宣传等工作。此次立功表彰，
王亮把1万元奖金捐给了家乡慈善总会。

王亮荣立一等功1次，被评为陆军“四
有”新时代革命军人标兵，被授予浙江青
年五四奖章，荣登“中国好人榜”。

本报讯 近日，市体育
运动学校组织学校劳模与
内黄县城关镇东长固村好
少年结对帮扶，开展劳模助
力人居环境整治、过别样

“六一”活动，市教科文卫体
工会选派专家、劳模、先进
集体代表参加活动。

在当天的活动中，专家
和劳模代表一同参观了村
史馆、村党建广场，听取村
干部讲解废弃房屋改造、路
面硬化、游园设施规划等项
目施工进展。他们表示，将
积极发挥劳模特长，通过党

建引领、产业支持、乡风提
升，鼓励、带动更多村民积
极参与到环境整治活动中，
推动人居环境集中整治工
作向纵深发展，真正让村民
成为农村人居环境整治的
参与者、建设者、受益者。

随后，劳模代表与结对
帮扶少年儿童亲切交流，关
切地询问他们的学习情况，
并把书包、文具等节日礼物
送到孩子手中，祝孩子们节
日快乐、健康成长，好好学
习、增强本领，长大后为社
会做贡献。 （李 垚）

市体育运动学校

助力人居环境提升
共度别样“六一”

本报讯 （记者 李婧瑜）5月 31日，在
市第一实验小学校园内，一群身着汉服的
小学生在传统手艺人的指导下学习包粽
子、捏泥人，有的则在展示甲骨文书法、陶
艺、石头画、传统糕点等。他们一边展示
自己的劳动成果，一边用极具童趣的语言
介绍中国传统文化的内涵，引来参观群众
的阵阵掌声……

当端午遇上“六一”，市第一实验小学
开展了文化传承体验活动，将传承传统文
化与儿童节结合起来，让孩子们在自我展
示中了解中华民族五千年文化的精髓和
内涵。“这是我写的甲骨文书法‘端午安
康’。我们班有很多同学字写得特别好，
大家一起在儿童节书写相关诗词或寄语，
庆祝端午佳节，我觉得特别有意义。”该校
四（9）班学生张语宁自豪地展示着自己的
书法作品。传统体艺是市第一实验小学
专门设置的学科拓展课程，学校结合不同
年级学生的素质确定学习内容，开发了自
制绘本、经典唱诗、特色泥塑、传统纸艺等
多种校本课程。此次文化传承体验活动
将学生日常的学习成果进行了集中展示。

走出市第一实验小学，穿过古色古香
的县前街，在老相州院内，又是另一番热
闹的景象。红红火火的战鼓表演过后，

2022年安阳市“我们的节日·端午”主题实
践活动正式启动，端午情、古都韵、爱国心
在此刻交响。活动中，市文明办向第一实
验小学赠书，为孩子们送上特殊的儿童节
礼物，鼓励孩子们铭记历史、传承文化，勤
于学习、敏于求知，用肩膀扛起责任，用奋

斗涂抹青春最亮丽的底色，为实现中华民
族伟大复兴贡献聪明才智。

在随后的活动中，市第一实验小学学
生还呈现了一场精彩的端午节目展演。
孩子们以诵读、歌舞、戏曲、演奏等表演迎
接端午的到来。“通过经典诵读，我们对古

文有了更深的理解，体会到其中的韵律美
和深刻内涵，更为中华民族优秀的传统文
化而自豪。”11岁的张歆煖是经典诵读《玄
鸟生商》的领诵，她和全班同学一起练习
了近1个月，就为了今天能够进行一场完
美的展示。节目表演结束，孩子们都感受
到了满满的成就感。

中华优秀传统文化是中华民族的精
神命脉，更是涵养社会主义核心价值观的
重要源泉。记者了解到，市第一实验小学
十分注重优秀传统文化培养，多年来，“古
韵童声”经典诵读大赛已进行了9届；结合
家乡文化，泥塑、戏曲、皮影戏等10余项非
遗项目也走进了校园。与此同时，该校精
心组织“我们的节日”系列主题活动，以中
华传统节日为重点，开展沉浸式体验活
动，让经典“活”起来、“火”起来，让孩子们
在展示和传承中感受优秀传统文化的智
慧和力量，守住民族根脉，增强文化自信。

据悉，多年来，我市坚持在春节、元
宵、清明、端午、七夕、中秋、重阳这些中华
传统节日开展“我们的节日”主题活动，很
好地传承了中华优秀传统文化、弘扬了民
族精神，更好地彰显了节日文化内涵、倡
树了节日新风，真正把中华传统节日办成
了爱国节、文化节、文明节。

本报讯 （记者 张 璐）
5月 30日，文峰区东关街道
组织各村（社区）垃圾分类
工作人员、小区物业代表等
进行了垃圾分类知识培训，
积极引导创建全国文明城
市工作，在辖区内掀起了绿
色生活新时尚浪潮。

培训会上，讲解员对垃
圾分类的重要性、为什么要
垃圾分类、什么是垃圾分
类、垃圾处理的现状、如何
进行垃圾分类、垃圾桶的投
放以及日常生活中的分类
小知识等方面进行了讲解，
使居民对垃圾分类的方法、
处理流程有了更深一层的

了解，同时让大家明白了垃
圾分类对大气、水资源、土
壤等方面的危害和影响，更
加深刻地认识到垃圾分类
不是小事，它不仅是改善人
居环境、促进城市精细化管
理、保障可持续发展的重要
举措，也是关乎生态文明建
设全局的大事。

活动期间，大家观看了
垃圾分类宣传小视频，街道
办事处工作人员倡导大家
积极带头参与垃圾分类，
从身边做起、从点滴做起，
逐渐养成主动分类的习惯，
把垃圾分类工作不断引向
深入。

文峰区东关街道

做好垃圾分类
践行绿色生活

本报讯 （记者 李婧
瑜）端午节假期即将到来，
不少市民打算趁着初夏天
气晴好外出游玩。6 月 1
日，市文广体旅局发布假期
文明出游温馨提醒：安全出
行不聚集，文明出游更惬
意。

“当前，市民出游要及
时了解相关旅游景点的防
控要求，尽量选择人员不密
集的临近旅游景点，做好个
人防护。”采访中，市文广体
旅局工作人员提醒，当前疫
情形势多变，市民出游前可
登录“国务院”APP客户端
查看全国疫情中高风险地
区目录调整情况，倡导省内
游、近郊游、城市周边游等
短线旅游，不前往中高风险
地区。做好个人防护，备足
口罩、消毒剂、消毒湿巾等
防护用品，科学佩戴口罩，
勤洗手，勤消毒。出现感
冒、发热等症状时，应停止
游览并及时就医。

据气象预报显示，端午
节假期我市天气以晴或多

云为主，部分地区最高气温
将达到37℃。总体来看，假
日期间天气条件利于公众
出行，但天干物燥，需加强
防范人员中暑、森林火灾
等，要关注天气预报，做好
极端天气的安全防范。避
免前往不具备开放接待旅
游者条件的区域，不在没有
安全保障的水域游泳。根
据个人年龄、健康状况，在
确保安全的情况下，谨慎参
与高空运动、低空飞行、涉
水、涉崖、索道、玻璃栈道等
高风险项目。

倡导文明健康出游。
市民在出游期间，要树立文
明旅游意识，遵守文明行为
规范，关爱自然生态，爱惜
公共设施，遵守公共秩序。
同时，积极践行“光盘行
动”，杜绝餐饮浪费，提倡
使用公勺公筷；郊外露营
不污染水源，不随意丢弃饮
料瓶、包装袋、湿巾等废弃
物，不践踏绿地花丛，不刻
画、攀折树木，弘扬文明新
风尚。

第八届全国道德模范王亮：

见义勇为的新时代好军人
王亮，男，汉族，1999 年 1 月生，中

共党员，中国人民解放军 73132 部队

61分队班长。

树文明新风 创文明家庭

邻里和睦 热心公益

古城端午粽飘香 家国情怀满校园
2022年安阳市“我们的节日·端午”主题实践活动启动

昨天，北关区开展了“我们的节日·端

午”家庭文明建设主题活动。市道路绿化

管理站志愿者带领各级文明家庭成员参

观了“洹畔家风”家风馆，随后开展了包粽

子活动和插花活动。

此次活动由市文明办主办、北关区文

明办协办、市游园管理站承办，旨在引导广

大干部群众感受传统文化魅力，了解传统

节日、认同传统节日、喜爱传统节日，营造

了文明、进步、和谐的文化氛围。

（本报记者 张 璐 摄）

“粽”情端午
温馨同乐

市文广体旅局发布假期文明出游提醒

安全出行不聚集
文明出游更惬意

5 月 30 日上午，中国文字博物馆“我爱甲骨文”教育活

动走进林州市桂林镇七泉村小学，通过老师的讲解，让少年

儿童领略汉字的博大精深，增强学习汉字的兴趣，培养爱

国、爱家乡的情怀，引导少年儿童树立文化自信，让汉字文

化根植在儿童心中。

（本报记者 李 阳 摄）

文化传承体验活动现场（本报记者 李婧瑜 摄）


