
■2022年5月31日 星期二 ■责编：阎 亮 美编：张晶宇 校对：周 磊8 健康养老

社址：文明大道446号 邮政编码：455000 报社办公室：2561210 总编办公室：2561293 投稿信箱：ayrbgk@163.com(文) ayrbtk@163.com(图) 零售价：2元/份 安阳日报社印务中心印刷

本报讯（记者 郭新星）5 月 22
日，在市人民医院神经内科六病区，随
着药水顺着针管缓缓注射到 16岁的
脊髓性肌萎缩症（简称SMA）患者身
体内，诺西那生钠注射液的第一针鞘
内注射顺利完成。

谁曾想到，这剂药曾经是一针70
万元的“天价药”！而现在，该药降价
并纳入医保后，仅为 3 万余元，降幅
超过 95%！市人民医院神经内科六
病区的这位 16岁的花季少年成为我
市首位接受该药物治疗的受益者。

去年12月 3日，一段“灵魂谈判”
的视频占据了各热搜榜头条,这天也
创下了医保集采史上的最高砍价记
录。国家医保局代表经过八轮价格谈
判，将脊髓性肌萎缩症（SMA）的特效
药诺西那生钠，从 70万元一针的“天
价药”降至了33000元每针的采购价，
降幅超过95%！该药从2022年1月1
日开始执行新药价，并纳入新版医保
药品目录。

什么是罕见病脊髓性肌萎缩症
呢？市人民医院神经内科六病区主
任张赟介绍，脊髓性肌萎缩症（简称
SMA）是由于脊髓前角及延髓运动

神经元变性导致近端肢体和躯干进
行性、对称性肌无力和肌萎缩的神经
变性病。SMA是由于运动神经元存
活基因1（简称SMN1）突变所导致的
常染色体隐性遗传单基因病。

诺西那生钠注射液是全球首个
SMA精准靶向治疗药物。中国药品
监督管理局于2019年 2月 28日正式

批准该注射液在我国上市并用于临床
治疗。该药通过鞘内注射直接将药物
输送到脊髓周围的脑脊液中，从而改
善患者的运动功能、提高患者的生存
率、改变SMA的疾病进程。

5 月 20 日，这位 16 岁的少年患
者在家人陪同下到市人民医院就诊，
主诉病症为进行性双下肢无力 10

年，且伴蹲起困难、上楼费力。医护
人员经检查发现，患者四肢力弱、肌
肉萎缩，经过肌电图、肌肉活检等检
查，且通过行基因检测，该患者最终
被确诊为5q脊髓性肌萎缩症。

在得知SMA精准靶向治疗药物
诺西那生钠注射液已经降价，并纳入
医保目录后，该患者家长向患者既往
主治医生张赟表达了治疗心愿。

“虽然疫情期间物流面临重重困
难，但我们尽一切努力，也要让患者
得到及时医治。”张赟说。在市人民
医院院长杨清成的全力支持下，经
该院药政部、医保处等多部门的共
同努力，这个曾经的“天价药”终
于引进到市人民医院。患者于 5 月
22日顺利完成了该注射液的第一针
鞘内注射，这也是该药物在我市的
首次使用。

“罕见病群体虽属小众，但并不
应该被大众所忽视。这句话我非常
认同，我们也是努力做到让每一位患
者都得到精心救治。”张赟表示，“身
为医务工作者，责任在肩，我们将一
如既往、全力以赴为人民群众的健康
保驾护航。”

我市首次使用降价“天价药”
市人民医院为患者顺利完成精准靶向治疗药物第一针鞘内注射

□本报记者 郭新星 文/图

“刘医生是负责任的好医生……”
“别看刘医生年纪轻轻，医疗水平

却没得说！”
5月 20日，记者在市第二人民医

院采访时，经常听到患者这样评价。
他们口中的刘医生就是该院内二科
（心血管内科）副主任刘灵安。

刘灵安 2010年毕业于新乡医学
院，后到市第二人民医院心血管内科
工作。2016 年和 2018 年，在医院和
科室的支持下，刘灵安先后到河南省
人民医院、北京阜外医院进修，逐步熟
练掌握了治疗心血管疾病的相关医疗
技术，经过学习深造，在科主任张洪刚
带领下，刘灵安的医疗技术水平日臻
成熟。

2021年，市第二人民医院启动了
胸痛中心建设工作。在一年多时间
里，刘灵安和他所在的团队攻克了复
杂疑难问题，交上了一份零事故的优
异答卷。

“我的成长离不开医院的支持和
科室的培养，还有科主任张洪刚给予
的悉心指导。医院胸痛中心的建设也
给我提供了一个良好的平台，我和我
的医疗团队也越来越强。”刘灵安说。

前不久，一位患者中午突然出现
胸痛，遂拨打 120求救。接到求救电

话后，市第二人民医院第一时间开启
了绿色通道，提前做好各项准备工
作。时间就是生命，患者入院后，医务
人员争分夺秒、全力以赴实施抢救，从
接到急救电话到患者进入医院至手术
结束，整个过程仅仅用时 40多分钟。
由于手术顺利且救治及时，患者术后
恢复良好，康复出院。

据了解，这位31岁男性患者是家

庭的独生子、顶梁柱，上有六旬老人、
下有5岁孩子。刘灵安和医护人员挽
救的不仅仅是一位患者的生命，而是
挽救了一个家庭。患者及家属对刘灵
安和医护人员十分感激。

这位患者是刘灵安和该科团队医
疗水平不断提升的众多受益者之一。
在日常工作中，刘灵安不仅出色地干
好本职工作，还和每一位患者建立长

期联系，即便是已经康复出院的患者，
刘灵安也会通过电话随访、微信交流
等方式，为他们进行健康宣教，引导健
康的生活方式，真正做到了为患者的
长期健康和术后生活质量而考虑。

市第二人民医院地处老城区，面
对的困难患者和特殊群体较多，刘灵
安也会想方设法为他们排忧解难，节
省医疗开销，减轻其经济负担。当刘
灵安得知一位 70多岁的住院患者经
济条件有限、而患者的情况恰好符合
慢性病报销政策后，刘灵安帮助患者
办理了慢性病相关手续。经过持续的
药物治疗，患者的病情得到了有效控
制，也大大减轻了患者的经济负担。

“小刘主任非常敬业！在科室主
动承担了很多工作。”该科主任张洪刚
告诉记者。作为心血管内科医生，刘
灵安和其他人一样，几乎没有节假日，
加班加点是常态，很多时候前一天值
了夜班，第二天上午还要收治新入院
的患者。有的时候，刘灵安中午刚准
备下班，或是已经到家还没歇口气，接
到急诊电话有患者需要抢救，他又第
一时间赶回医院……

“既然选择了心血管内科医生这
个行业，就得吃得了苦、受得了累，但
在我觉得，苦点累点没关系，只要患者
能够康复，就值了！”采访结束时，刘灵
安笑着说。

“苦点累点没关系，患者康复就值了！”
——记市第二人民医院心血管内科副主任刘灵安

医护人员为患者注射药物（医院供图）

刘灵安查看患者病情
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为促进乡村文化振兴，建设美丽宜居乡村，5月 27

日，市群艺馆在文峰区宝莲寺镇赵官屯村文化活动广

场举办了“强国复兴有我”红色文艺轻骑兵文艺演出

活动。

市东方太极拳俱乐部的教练员表演了《太极功夫

扇》，舒展的动作、整齐的折扇，展示了太极扇的独特魅

力，赢得了村民的阵阵掌声。

（陈美霞 摄）

5 月 25 日下午，市委老干部局银龄志愿服务队在

北关区豆腐营街道向阳社区举办了推进信息无障碍建

设和老年人防诈骗知识讲座。

该服务队法律咨询分队队长王家宪根据个人平时

学习积累掌握的有关知识，就老年人如何预防诈骗进

行了讲解。大家表示，要提高对诈骗的识别能力，不给

诈骗分子可乘之机。

图为知识讲座现场。 （孙连奎 摄）


