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□ 宋广文

2022 年高考临近，近期全国多地

出现不同程度的疫情，对考生产生了

不小的影响。部分地区暂停了线下教

学活动，考生不能像以往那样在校正

常学习和复习。居家学习的状态无疑

会带来一些新的心理问题，值得关

注。

从心理学的角度来看，即便没有疫

情或其他特殊事件的影响，考生在面对

高考这样的重大事件时也会产生一些

心理变化，如紧张、忧虑、焦躁等。这是

人的正常心理反应，其实质是一种自我

保护机制。当前因疫情防控形成的封

闭性环境，容易造成考生与教师、同学

的沟通不畅。加上基础较弱或自控力

不强，或者受到情绪或心理问题影响，

复习的效果和质量很容易受影响。这

种情况要求教师和家长注意引导考生

主动进行心理调适。

越是临近高考，越容易出现紧张、

焦虑等不适状态。考生应学会识别自

己的状态，只要没有达到严重影响到正

常学习、休息的程度，应积极接受，也就

是视当下的这种状态为正常状态，不必

怪罪任何人，更不能怨天尤人。

高考前，学校通常会组织模拟考

试，考生面对试卷容易厌倦，但考生需

清楚的是，做题也好，模拟也好，不代表

真正的高考结果。学生是“网鱼者”，题

就是鱼，平时用网抓过鱼，你就认识了

鱼，考场上就会有熟悉感，就不会因未

见过而紧张。考生应从心理上重过程、

轻结果，重自我超越、轻超越别人，把关

注点放到不断提升自我上。

高考前，考生容易出现浮躁、忧虑、

焦虑等不良情绪。浮躁主要表现为学

习上的浅尝辄止，不能或无法再深入、

再扎实。“浮”是表，原因是心躁不静。

除了与学习基础或习惯等有关外，很大

程度上与学习和复习的机械、单调等有

关，与生活的节奏过紧有关，也与青春

期的特征有关。明确了原因再顺藤摸

瓜，就可找到应对之策。变躁为静、以

静制动，便能产生锲而不舍、金石可镂

之效。忧虑主要表现为担心、担忧，害

怕考不好、考不理想，达不到父母、教师

的期待。

其实，学习过程中一直存在着竞

争，即便自己付出了最大努力，也不

代表付出必然得到回报。人人都在努

力长跑，与其在意自己眼下的排名和

位次，不如学会强优补弱。焦虑通常

表现为着急、忧愁、紧张、恐慌、不

安等。高考是否决定了自己的前途命

运？高考的结果是否是人生成败的分

水岭？考得不好是否意味着前途无

望？对这些问题的思考或迷惑，常常

导致有些学生过分夸大高考的分量，

于是越临近高考，越是为前途命运担

心，由此出现一系列的身心变化。但

多数考生考试过后，这些症状就自然

消失了。因此，从心理上清楚地知晓

焦虑的原因与表现，是有效应对考试

焦虑的良方。消除浮躁、忧虑与焦虑

的目的在于建立一个新的自我，以积

极的心态面对当下。

当然，如果学校及家庭能够在精准

把握学生心理的基础上予以积极配合，

为其提供必要的支持，就更有利于考生

保持良好的心理状态。

以良好的心态迎接高考

□ 闫乃谦 李玲玉

求木之长者，必固其根本；欲流之
远者，必浚其泉源。全省党建引领基层
治理暨组织工作重点任务推进会召开
后，安阳市坚持在做好“五星”支部创建
工作“起好步”上下实功，抓住教育培训
重要一招，召开全市党建引领基层治理
业务培训视频会，培训覆盖市、县、乡镇
（街道）、村（社区）四级5000余人，做到
“全员、精准、有效”，实现了以高质量培
训推动“五星”支部创建“开门红”。

突出“学什么”
在课程安排上做精

我市树立按需培训理念，结合县级
领导干部开展乡镇（街道）、村（社区）换
届“回头看”集中调研活动，对全市
3292个村（社区）开展集中调研，重点
通过现场走访、集中座谈、问卷调查等
形式对841名包括驻村第一书记、乡镇

（街道）党（工）书记、村（社区）党支部书
记等基层一线干部进行了培训需求调
研，建立了培训“需求单”，做到“五星”
支部创建重点关注什么、干部缺少什么
就培训什么。在本次培训中，“五星”支
部创建工作牵头部门的业务科长就创
建工作的时间节点、如何组织、运转方
式、创建标准、方法以及难点工作如何
以点带面的破解进行了详细解读，让与
会党员骨干切实明白“五星”支部创建

“干什么、怎么干”。

立足“培训谁”
在人员覆盖上做广

为推动人人知晓、人人支持、人人参
与的浓厚氛围，本次培训做到了应培尽
培、应训尽训，采用“现场培训+视频会
议”的形式，分为1个主会场和144个分
会场，覆盖市、县、乡镇（街道）、村（社区）
四级，参加培训人员包括全市组织系统、
相关职能部门负责同志、乡镇（街道）党

（工）委书记、驻村第一书记、村（社区）党
支部书记共计5000余人，营造出3000
党支部创“五星”、30万党员争先锋、706
名驻村第一书记当尖兵的浓厚氛围。

市委办派驻文峰区宝莲寺镇张薛
庄村第一书记贺杰深有体会地说：“‘五
星’支部创建工作的具体流程是啥，创
建工作的重要时间节点是什么时候，

‘五星’支部创建牵头单位是那个部门
等等，这一系列问题，听完市委组织部
四级调研员、组织二科科长李常青的讲
解，感觉就是‘及时雨’，让我的脑子里
有了一个“施工图”，掌握了创建知识，
熟悉了创建标准。”

确保“做得好”
在培训效果上做优

5月 19日下午的培训会拉开了全
市争创“五星”支部的帷幕。培训会后，
市委组织部将进一步完善培训方案、创
新方式方法，采用“县区点单、组织部门

派单、专家讲师团接单”的形式，结合县
（市）区需要开展“五星”支部创建送课
下基层活动，提高培训的效率及针对
性。同时，在培训的方式方法上注重用
好阵地、师资、课题“三张清单”，坚持

“院校+基地”“群体+主题”“必修+选
修”三种形式，抓实“五星”支部创建培
训工作，为党员干部增劲赋能。

市委常委、组织部部长杨炯在全市
党建引领基层治理暨组织工作重点任务
推进会上强调：“要迅速广泛动员力量，
掀起创建热潮，要加大培训力度，结合

‘万名党员进党校’‘能力作风建设年’活
动等，强化对县（市）区委班子成员、乡镇
（街道）党（工）委领导、驻村第一书记和
和村（社区）党支部书记、广大基层党员
干部开展业务培训，把创建文件精神学
会、吃透、弄通，做到创建标准了然于胸，
并注重广泛动员群众，切实在基层营造
村村争创‘五星’支部，人人参与创建的
局面。”

专题培训送来“及时雨”
——喜看我市实现以高质量培训推动“五星”支部创建“开门红”

本报讯（记者 任玉霞）为帮助
2021级预备队员了解并掌握少先
队知识，增强少先队员的光荣感、
组织归属感，5月 23日，曙光小学
举行了一年级分批入队教育考核
活动。

本学期初，2021 级学生分批
入队方案启动，一年级各班在学校
少工委的引导下开展了一系列队
前教育活动。5月23日下午，学校
少工委为一年级学生举行了庄严
而隆重的分批入队考核仪式。考
核以少先队“六知、六会”为主要内
容，以学生喜闻乐见的游戏闯关为

主要形式。一年级同学手拿集星
卡，参加少先队知识问答，完成敬
礼、系红领巾、呼号、宣誓、唱队歌
礼仪展示。全部闯关成功的同学，
成为新队员预备人选。根据学校
分批入队方案，结合学生日常评
价，最终确定第一批入队的队员。

队前教育及现场考核活动的
开展，加深了一年级学生对少先
队组织的认识，提高了入队热
情，也让他们懂得要始终听党的
话，跟党走，扣好人生第一粒扣
子，努力成长为中国特色社会主
义事业的合格建设者和接班人。

曙光小学

举行一年级分批入队
教育考核活动

本报讯（记者 郭诗尧）“每个
人的心中都有一个属于自己的舞
台，可以尽情地舒展腰肢，舞出生
命精彩。”5月23日下午，永安街小
学校园舞台上迎来了又一次精彩
的展演，该校的“校园小舞台”已成
为校园一大特色，深受孩子和老师
的欢迎。

舞台上，动作优美的舞蹈、搞
笑幽默的相声、活力四射的架子
鼓、深情演奏的吉他、宛转悠扬的
古筝等节目轮番上阵、精彩纷呈。

观众一起鼓掌、欢呼，整个操场充
满了欢声笑语。“校园小舞台丰富
了校园文化生活，为孩子们提供了
展示自我的空间，培养了他们的自
信心。每一个孩子都能在参与中
找到属于自己的精彩，在参与中更
健康、更快乐、更阳光地成长！”该
校负责人说。今后，永安街小学将
继续本着“锻炼好身体 规范好行
为 发展好特长”的目标，为学生搭
建更多展示的舞台，让学生勇敢、
自信、大方地秀出自我。

永安街小学

校园小舞台 秀出大精彩

杏坛随笔

新闻

校园传真

为庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年，展现教师积极健康向上的

精神风貌，5 月 20 日，柏庄二中全体党员干部、教师举行了“我为祖国唱首

歌”的主题党员日活动。 （本报记者 郭诗尧 摄）

5 月 23 日上午，殷都区曲沟镇第二实验小学举行了“珍爱生命，预防

溺水”誓师活动。学校负责人向师生讲解了防溺水安全知识，阐明了私自

下河、塘游泳的危险性，特别强调了防溺水的“六不准”和“八避免”。图为

全校师生在横幅上郑重地签下了自己的名字，做出“珍爱生命，远离危险，

争做文明学生”的承诺。 (李 杰 摄)

5月 24日，安阳县（示范区）白璧镇第二初级中学八（2）班女生李芝莹

展示刚刚制作好的“冰墩墩”。为丰富课后延时服务内容，提升学生对非

物质文化遗产保护的认识和动手能力，白璧镇第二初级中学邀请河南省

非物质文化遗产魏氏面塑第四代传承人魏红刚给八年级学生传授彩色面

塑技艺，让孩子们体会到面塑的乐趣。 （毕兴世 摄）

昨天上午，滑县高平镇第

一初级中学师生来到操场后

的劳动教育基地，共同收割油

菜和大蒜。同学们把收获的

油菜和大蒜扛出劳动教育基

地，脸上洋溢着愉悦的笑容。

（吴银霞 摄）

本报讯 昨天，由市委直属机
关工委、市委党校、市乡村振兴局联
合组织的“乡村振兴开新局 理论宣
讲进基层”活动启动仪式暨首场宣
讲在文峰区宝莲寺镇成功举行。宝
莲寺镇50余名党员干部、驻村第一
书记参加了启动仪式。

市委党校张争艳副教授以《深
入学习党的十九届六中全会精神》
为题，从党的十九届六中全会的重
大意义、丰富内涵和核心要义等方
面对全会精神进行了深入解读。
与会人员纷纷表示，此次宣讲思路
清晰，逻辑严谨，内容翔实，既有很
强的理论性，又有很好的指导性，
为全镇深入贯彻党的十九届六中
全会精神提供了坚强的思想保障。

开展“乡村振兴开新局 理论

宣讲进基层”活动是紧密结合实际
深入学习贯彻习近平新时代中国
特色社会主义思想，巩固拓展脱贫
攻坚成果的一项重要举措，是贯彻
落实市第十二次党代会精神，建成

“一个强市”、实现“八个领先”的一
个有效抓手，是深化党史学习教育
成果，鼓舞振奋引领广大党员干部
躬身入局、实干担当的一个重要载
体。此次活动计划向市直各单位
帮扶村（镇）宣讲党的创新理论近
百场，既讲政策法规、讲扶贫故事、
讲产业发展，又积极回应群众关
切、解答群众困惑、引领群众思想，
让党的创新理论深入基层“最后一
公里”，以优异的乡村振兴发展成
绩迎接党的二十大胜利召开！

（李晓倩）

我市启动“乡村振兴开新局
理论宣讲进基层”活动

日前，滑县道口镇第二初级中学全体师生到河南滑丰种业科技有限

公司参观学习。学习以开展“劳动淬炼成长 实践创造幸福”体验活动为

主题，帮助学生提高了劳动实操能力、培养了科学创新精神。图为活动现

场。 （陈会霞 摄）


