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今年是中国共青团成立 100周年，100年栉风沐雨，共青团始终坚定不移跟党走，团结带领共青团员和广大青年前赴后继、勇当

先锋，书写了中国青年运动的华章。当代青年要创新卓越、奉献担当、奋斗不息，不负时代、不负韶华，在风云际会中开辟大有可为的

新天地，续写党的青年运动新的历史荣光。

□高 咪

新时代，有许多出圈青年。不久

前，《新时代的中国青年》白皮书中公布

了一组数据，北斗卫星团队核心成员平

均年龄 36岁，量子科学团队平均年龄 35

岁，中国天眼 FAST 研发团队平均年龄

仅 30岁。自古英雄出少年，这些出圈青

年把青春芳华融入祖国的科研事业，用

热血与奋斗点亮梦想，是值得广大青年

学习的榜样。

在我们的身边，同样活跃着许多积

极向上、勇于拼搏的青年。他们或是注

册公司、积极创业，或是“斜杠青年”，尝

试多重身份职业、探索多元生活方式，

坚持依靠不懈的奋斗创造幸福生活。

花样的青春向下扎根、向阳而生，无论

是为国家贡献聪明才智的出圈青年，还

是为了改变个人命运而奋斗的普通青

年，他们以奋进的姿态，在青春赛道上

努力跑出最好成绩。

正如习近平总书记在中国人民大

学考察调研时所说，全国广大青年要牢

记党的教诲，立志民族复兴，不负韶华，

不负时代，不负人民，在青春的赛道上

奋力奔跑，争取跑出当代青年的最好成

绩。总书记的谆谆叮嘱饱含深沉的时

代情怀。今年是共青团成立 100 周年，

100 年来，共青团带领共青团员和广大

青年前赴后继、勇当先锋，把最美好的

青春奉献给祖国和人民，书写了中国青

年运动的华章。而今，在新时代大背景

下，广大青年要续写荣光，跑出最好成

绩，就要奋勇拼搏、追求卓越、创新实

干，在属于自己的赛道上闪耀光芒。

在青春赛道上跑出最好成绩，要刚

健 自 强 、历 练 本 领 ，立 志 做“ 强 国 先

锋”。广大青年要以榜样为标杆，树立

远大理想，练就过硬本领，自觉将个人

成长融入社会发展、国家站位中，与时

代发展同频共振，勇做走在时代前列的

奋进者、开拓者，努力成为可堪大用、能

担重任的栋梁之才。三百六十行，行行

出状元。广大青年更立足自身岗位，结

合自己所学专业和自身特长，学知识、

长技能、强本领，在做好每一件小事、完

成每一项任务、履行每一项职责中见精

神。只有这样，广大青年才能不惧风

雨、勇挑重担，在党和人民最需要的地

方发挥才能，释放青春力量。

时代造就青年，盛世成就青年。实

现中华民族的伟大复兴是一场接力跑，

需要一代接一代跑出好成绩。广大青

年要接好历史的接力棒，珍惜大好年

华，为自己、为社会、为国家交出一份亮

丽的时代答卷。

□邓 娴

第二十六届“中国青年五四奖章”获

奖者刘羲檬早早就扛起家庭的重担。母

亲在她出生后瘫痪在床。3岁开始学做

饭、洗衣服，照顾妈妈的生活起居，4岁时

独自上幼儿园……上小学起，刘羲檬已

熟练掌握了按摩、拔罐、理发等各种生活

技能，每天坚持给妈妈按摩。上大学后，

她带着妈妈一起上大学。

21 岁的刘羲檬一直行走在奋斗的

路上，从小就扛起家庭的重担。虽然是

被生活所迫，但她敢于拼搏、不屈不挠、

顽强奋斗，发出了青春的夺目光彩，展

现出青春最美的模样。闪亮的青春是

用来奋斗的。100 年前五四运动爆发

时，无数爱国青年勇挑重担，敢于直面

人生，冲在反帝反封建的最前沿。科学

家于敏、孙家栋、袁隆平等为科学事业

奋斗一生，献了青春献终身。1962 年，

一群平均年龄不到 24 岁的年轻人进驻

塞罕坝，书写出青春最绚丽的篇章。一

切伟大的成就都是接续奋斗的结果。

一百多年来，无数革命前辈、仁人志士

从未停止过奋斗的脚步，他们在各行各

业奉献着青春，给我们带来了现在的幸

福生活。

时间的年轮步入新时代，我们现在

的生活条件更好了，但奋斗的精神一点

都不能少。当遇到疫情等各种困难险

阻时，我们深深地感觉到强大的祖国是

我们的底气和自信。而祖国的日益强

大需要每个人为之不懈地奋斗，尤其是

青年，是整个社会力量中最积极、最有

生气的力量，是国家的希望、民族的未

来，要勇毅地接过永久奋斗的接力棒，

在为自己幸福生活打拼的同时，也为后

代创造更加美好的明天。

接续奋斗，展现青春该有的模样，

青年一代要怀揣远大理想，厚植家国情

怀，冲锋在祖国最需要的地方。要多积

累学识，掌握本领，在干事创业中不断

实现新的突破。要脚踏实地，不驰于空

想、不骛于虚声，一步一个脚印地干好

工作中的每件小事。社会的进步需要

各行各业的奋进者。不管是创业还是

就业，青年一代都要兢兢业业，激流勇

进，做一个不负时光的追梦者。

走进新时代，我们正处于发展的最

好时期。新时代给我们提供了成才的

良好机遇和展示的舞台，我们只有不负

韶华、砥砺前行，在抗疫一线、科技创

新、乡村振兴等领域洒下汗水，投身于

一份事业，展现出青春该有的模样，才

能无愧于青春的美好，无愧于时代的美

好。

□高 倩

当疫情来袭，大批“90 后”“00 后”医

务人员逆行出征，在防汛救灾现场勇毅前

行，在平凡岗位上敬业奉献，他们彰显了

青年一代的责任与担当，谱写出一曲曲昂

扬奋进的青春之歌。

担当的青春最精彩，奋斗的年华最美

丽。这种责任担当还表现在其他领域。

在河南省，有不少“90后”村支书。鹤壁市

山城区石林镇三家村党支部书记张桂芳

带着她的村庄一起成了网红带着她的村庄一起成了网红，，她认为她认为，，村村

里的工作也许很苦里的工作也许很苦，，但坚持很酷但坚持很酷、、成长更成长更

酷酷。。濮阳市南乐县福堪镇马村党支部书濮阳市南乐县福堪镇马村党支部书

记王光辉说记王光辉说，，时间不会辜负奋斗者的每一时间不会辜负奋斗者的每一

滴汗水滴汗水。。村里的事儿琐碎又平凡村里的事儿琐碎又平凡，，但用心但用心

把每一项平凡的工作做好把每一项平凡的工作做好，，就是不凡就是不凡。。像像

他们一样他们一样，，在乡村振兴赛道上奋力奔跑的在乡村振兴赛道上奋力奔跑的

青年还有很多，他们扎根基层，挥洒汗水，

书写着不负韶华、不负时代、不负人民的

优异答卷。

坚守岗位的责任与担当不仅需要在

社会全面推广，更需要代代传承。20世纪

60年代，林县人民为摆脱干旱缺水的困境

修渠引水，在红旗渠最艰险的工段，300多

名青年组成突击队，奋战 17 个月征服了

这一天险，青年洞因此得名。彼时，渠线

就是他们的岗位，重整河山是他们的使

命，责任与担当激发了极大的精神力量，

千里长渠最终通水千里长渠最终通水，，改变了林县人的命改变了林县人的命

运运。。这种责任代代传承这种责任代代传承，，有了更多青年的有了更多青年的

接续奋斗接续奋斗，，有了有了““战太行战太行、、出太行出太行、、富太行富太行、、

美太行美太行、、福太行福太行””的创业故事的创业故事。。幸福是奋幸福是奋

斗出来的斗出来的。。青年应志存高远青年应志存高远、、勇挑重任勇挑重任，，

将将““小我小我””融入全市经济社会发展中融入全市经济社会发展中，，创造创造

新的成绩新的成绩。。

青年一代有理想、有担当，国家就有

前途，民族就有希望。5 月 3 日，第二十六

届“中国青年五四奖章”评选揭晓。受到

表彰的青年都是乡村振兴、生态保护、社

会服务等领域的佼佼者。他们用执着诠

释奉献，用青春书写梦想的故事无一不源

自内心的责任。这份责任是担当，更是激

励前行的力量。新时代的青年应该向他

们学习，心怀“国之大者”，秉持人民至上

理念，把个人的理想追求融入实现中华民

族伟大复兴的奋斗历程，在奋进新征程、

建功新时代中展现青春担当。

一代人有一代人的使命，一代人有一

代人的担当。新青年要争做堪当民族复

兴重任的时代新人，立足岗位，奉献力量，

在实现中华民族伟大复兴的时代洪流中

踔厉奋发、砥砺笃行，创造更加美好的新

生活。

让一技之长“香”起来
□邓 娴

人社部日前出台“八级工”职业技能等级制度，河南省先行

先试，已评出特级技师 100 多人。根据“八级工”职业技能等级

制度，聘用到特级技师岗位的人员，比照企业内正高级职称人

员，享受同等待遇。

“八级工”职业技能等级制度的设立不但提高了社会对技术

能手的关注度，而且以具体的措施提高了技术能手的收入，让技

能成才更具吸引力。不仅如此，新修订的《中华人民共和国职业

教育法》于 5 月 1 日起正式实施，职业学校的学生不仅可以读大

专，还可以上本科，从法律层面畅通了职校学生的发展通道。在

技能强国战略的带动下，一系列举措提升了技能人才的获得感，

提高了职业的“含金量”。

政策的引导让更多人看到了技能成才的新出路，但要拓宽、

延长技能成才的道路，一是需要将各项激励政策落实到位。据

媒体报道，我市今年将选树安阳工匠 100 名、安阳大工匠 10 名，

从政治待遇、经济待遇、社会待遇等方面给予政策支持，这对技

术人才会有极大的吸引力。二是需要企业重视对技能人才的培

养，为技能人才提供锻炼的机会和施展才华的广阔天地。三是

需要技能人才自身的努力，把劳模精神、工匠精神融入日常工

作。据报载，从广州职业院校走出来的学生陈振航，最高学历仅

仅是大专，却“逆袭”入职清华大学，不仅辅导清华大学研究生进

行数控实验，参与重要课题研究，还凭借强大实操技能成功攻关

高难度精密称重零部件制造。可见，技能人才深耕一线，潜心钻

研，精益求精，练好一项技能，就有广阔的用武之地。

拥有一技之长就有一席之地。不仅是技能人才，手工艺人

也有了更多施展才华的通道。在首届大国工匠创新交流大会

上，河南非物质文化遗产代表性项目“高浮雕传拓”传承人李仁

清的创新成果、事迹和作品入选大国工匠展区，让人们看到了

“非遗”的前景。其实，“非遗”项目、老字号等有一定的技术含

量，也是手艺人多年打造的精品，应该发扬光大，让更多人看到

手工技艺非常之美。

劳动创造幸福，实干成就伟业。技能人才、手工艺人等要拿

出十年磨一剑的勇气，钻研技艺，久久为功，让一技之长“香”起

来。

用短视频讲好乡村故事
□高 咪

最近，在短视频领域记录农业、农村、农民生活的“三农”视

频成为流量密码。从记录普通乡村生活的张同学到展示原生态

手作的滇西小哥，这些短视频将视角从喧闹的都市转向乡村，从

农村美食、风土人情、点滴生活中选取素材，为网友展示了城里

人羡慕的田园牧歌生活。许多网友表示，“看完后勾起了对故

乡、儿时生活的记忆”“感觉被治愈了”。

其实，这不是乡村生活的第一次爆红，之前火爆全国乃至全

球的李子柒创造了一个乡村神话。如今，一批又一批展示乡村

慢生活的“新农人”正在拓宽新领域。究其爆红的原因，一方面

源自精细打磨的优质内容，另一方面在于题材立足乡村生活，满

足了城市人对乡村生活的向往。在快节奏的都市生活中，人们

更愿意静下来、慢下来，而慢节奏的乡村生活是忙碌心灵的庇护

所。

“三农”视频不仅治愈了城里人，也为乡村振兴提供契机。

越来越多的“新农人”走上舞台中心，展示自己的生活方式，努力

创造美好的新生活，为全面振兴乡村注入活力与动力。一些地

方将关注力转化为行动力，借助网红主播的影响力，与电商品牌

合作推销本地农产品，发展特色农产品经济。还有的地方积极

展示美好的乡村风景，引进优质企业入驻，发展旅游产业等，实

现流量变现。此外，通过信息技术、文化交流，“新农人”身上勤

劳朴实的奋斗精神也通过屏幕传播出去。无论是能够唤起童年

记忆的张同学，还是滇西小哥和家人邻里的日常，无不展示着他

们的淳朴与真诚，在传播正能量同时宣传本地特色、乡村文化。

当然，一些短视频中还能暴露出当下乡村建设中的短板，例如空

心村、农村养老、乡村教育等问题，需要相关部门高度重视，补齐

短板，促进乡村设施逐渐完善。

短视频镜头下的乡村故事，也许只是美好乡村生活的冰山

一角。期待越来越多的视频创造者能够关注“三农”和乡村振

兴，记录一个又一个鲜活的乡村好故事，为乡村振兴贡献智慧和

力量。

□高 倩

最近，网上刮起了一股本草纲目健身

操旋风。吸引笔者注意的是一段“机械

姬”大智挑战毽子操的视频。大智全名廖

智，汶川地震时失去了双腿。打开她的视

频号，里面还有很多配乐欢快的舞蹈视

频。在这些视频中，笔者感受到的不是失

去双腿的举步维艰，而是翩翩起舞的自

信。优雅的舞姿、得体的妆容、幽默的谈

吐，她的自信乐观瞬间就抓住了笔者的

心。

大智说，她拥有两种不同的人生，一种

是之前原装腿的人生，一种是现在金刚铁

腿的人生，但曾经的大智内心是迷茫的，失

去双腿后的她反倒开挂了一般，实现了很

多愿望，舞出了新的精彩。面对家园被毁、

亲人离去、双腿截肢，大智靠着坚强的意志

和乐观的心态走过了崎岖，从厄运中逆袭，

成功演绎了舞蹈者、志愿者等多重身份，拥

有了现在的幸福，让生活有了更多可能。

她的故事让我们看到，身体的残缺与否与

人生是否完美并无必然联系，只要愿意，人

生可以蜕变，生活依然美好。

从另一方面看，年龄也不应成为人生

的限制。生活中，我们常听到有人喟叹，

“年龄大了，学不了新东西”“人老了，用不

着再处处讲究”。其实，年龄不应成为我们

追求美好生活的障碍。《乘风破浪的姐姐》

开播时，开场文案又燃又飒，传递给我们的

是，人可以越过时间、越过自己，在时光的

洗练、时代的铿锵中不断更新对世界、对生

命提问的能力。年龄只是我们走过时光留

下的一串数字，并非人生某个阶段的分水

岭，只要别在心里自我设限，人生就有无限

可能。

前段时间，笔者读了一则关于《秋园》

作者杨本芬的故事。她为家庭操劳了大半

辈子，花甲之年在做饭、打扫、哄孩子的缝

隙中开始写作，80 岁时，她的第一本书《秋

园》才出版。今人如此，古人中也不乏大器

晚成者，姜子牙直到暮年才遇到了周文王，

从此有了用武之地；春秋五霸之一的晋文

公重耳，回国继位时已经 62 岁。可见，人

生没有太晚的开始，只要心中有梦，此刻就

可以前行，我们应当珍惜活着的每一天，为

人生赋予价值。

精彩的人生需要我们自己创造。要

想突破自我，就需要我们有重启人生的勇

气。从低处向高处走，很多人都能接受，

但从高到低的落差却令人无比挫败，不论

何种境遇，内心强大的人都能重设人生，

在拓展人生宽度中踏歌而行，活成一束

光。

防止反弹
常态化疫情防控下，要克服麻痹大意的思想，尤其

面对疫情隐匿传播风险，我们只有更早、更快、更严、更

实地阻断疫情传播，才能有力有效保障人民群众生命

健康和经济社会发展。 （邱 峰 绘）

好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事

《美好生活之我见》面向社
会征稿，如果您有对美好生活的
点滴感悟，如果生活新变化为您
带来满满的幸福感和获得感，请
写下来分享给读者。来稿请发
送至邮箱ayrbplb@126.com，期
待您的参与。

河南新闻奖名专栏

琐事闲聊

另眼透视

别给人生设限

在青春的赛道上奋力奔跑在青春的赛道上奋力奔跑

奋斗是青春该有的模样

担当的青春最精彩


