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□本报记者 马小兰

“你看看，驻在我们村的工
作队员干得多起劲儿！”4月 15
日上午，文峰区宝莲寺镇赵官
屯村“两委”干部卢宝霞指着
正在不远处清运生活垃圾的几
个人说，“那个穿红色上衣的是
我们的第一书记宋珂，她和单
位同事来我们村后，每次有活
动都积极带头，每次开展人居
环境集中整治行动，他们都没
落下过。”

文峰区疾病预防控制中心驻
村工作队自 2018 年进驻该村
后，积极响应政府号召，开展人
居环境集中整治行动，每次整治
工作他们都和村干部一起，带领
党员和群众把村里道路清扫干
净，防止道路积水积冰，对村内
的背街小巷、房前屋后等角落进
行清洁，清理垃圾。经过全面整
治，村内外道路、公共场所干净
整洁，井然有序。

说话间，宋珂走到记者跟
前。只见她梳着一头利落的短
发，脸庞上洋溢着微笑，她一边
招呼着大家休息，一边擦着汗向
记者介绍：“村里很早就设置了
垃圾桶，这次是集中清理生活垃
圾。随着大家的环境卫生意识提
高，村子干净了，干起事来也神
清气爽。”

沿着该村南街一路行走，在
暖风的吹拂下，每到一处，都让
人耳目一新，如同一幅美丽图画
点缀成卷，在眼前徐徐展开。

“村子干净可不能是一时，
人居环境集中整治更不能是应景
式整治。”在一幅墙画前，宋珂
说，“环境好了，村民们的生活
自然越过越舒坦。文明程度在耳
濡目染中自然也会提高。”一路

上，映入记者眼帘的是该村新的
村标、新的标准化卫生室、新的
文化广场、新的集中供水站、新
的村委会办公楼、新的柏油马路
和新的路灯……

宋珂和队员明白，驻村工作
不是来镀金，更不是走过场，是
带着富民强村的第一责任来的。
要担起这样的责任，来不得半点
儿含糊。

挨家挨户走访摸底，纾困解
难。该村村民燕玉叶过去一直住
在阴暗潮湿的破旧房屋中。2020
年，在党和政府“六改一增”政
策的扶持下，她住进了明亮、通
透、整洁的新房子。她激动地
说：“工作队得知情况后，宋书
记给俺送来了冰箱、安装了网络
电视，还带着俺去镇卫生院看老
寒腿，她真是俺的亲闺女呀！”

说一千句话不如干一件让老
百姓满意的事儿。在工作队员眼
里，任何涉及群众利益的事在他
们看来都不是小事。2019年 12
月，安阳市文峰区疾病预防控制
中心多方努力和协调，村级心血
管病远程诊疗工作站和健康促进
工作站正式在赵官屯村挂牌成
立。接着，宋珂又带领该村党员
到鹤壁刘邓大军石林军事会议旧
址参观学习，并开展好每月 20
日的主题党日活动，分析现状规
划未来……

村干部带头干，党员跟着
干，群众着手干，赵官屯村村容
村貌发生了翻天覆地的变化。

“党建先进村”“村居环境整治先
进村”等奖牌在荣誉墙上闪耀。

“这两年，俺村党支部书记黄秋
生带头干、发动党员跟着干、影
响群众一起干，使村容村貌完成
了美丽蝶变、华丽转身！”宋珂
指着荣誉墙颇为自豪地说。

□本报记者 梁亚杰 文/图

4月21日，当夜幕降临时，人和公
园附近的汤河迎来一片热闹景象。河
畔两侧的步行廊道在地灯的照耀下向
远处延伸，步行廊道紧靠的花坛里满
是翠绿，一排垂柳新长出的浅绿色枝
条在微风中轻轻摇曳。对很多汤阴人
来说，又到了休闲散步、锻炼身体的时
刻。

当天20时许，人和大道与信合路
交叉口的石桥旁呈现出一派祥和气
氛，河面的景观灯、桥身的照明灯、岸
边的装饰灯、远处的镭射灯相互映衬，
在翠绿和微黄两种主色调渲染下，汤
河宛如一条流动的丝绸。“拿手机给我
拍张照片，我站在哪里好啊？”正在汤
河边散步的杨小兰看到灯光下迷人的
河岸景观，便喊同行的丈夫为她拍上
一张照片留念。对上班族杨小兰来
说，因为白天都在公司忙工作，很少能
挤出时间来锻炼身体，下班回家吃完
晚饭，和丈夫在汤河边散步成为每天
的必修课。杨小兰说，这些年汤河的
变化非常明显，“县里专门对汤河整治

过，你看现在河面更开阔了，岸边用石
板铺设了道路、修葺了护栏，还新建了
步道、凉亭、标识牌和宣传栏，周六周
日还有景观喷泉。我觉得每一个汤阴
人应该都欣赏过这里的景色，它真是
汤阴人的休闲胜地。”

随着汤河生态环境走廊建设和生

态治理工程的推进，高颜值、高人气的
景观点正沿汤河两岸逐渐扩散、延伸，
并串联成带，一条由夜景灯光烘托、众
多特色景点点缀的黄金水道呼之欲
出。“这里（汤河人和公园段）的风景你
看着好看吧？其实好看的景点还有很
多，像东边建业森林半岛附近的河段，

那里有一片人造沙滩，家长喜欢带小
孩子去那里玩。往西就是汤阴一中附
近的毓秀园，那里面有小山丘、凉亭，
树木也多，早上去那里锻炼的人也不
少，再往西一直到部落村，岸边的道
路、走廊都建好了，各种各样的鲜花苗
木非常漂亮，真是一步一个景啊！”正
在汤河河边观看灯光秀的沈翔滔滔不
绝地讲着汤河近年发生的变化，似乎
他有说不完的话。

汤河一步一个景，有这样强烈感
受的又何止沈翔一个人。饭后，无数
的汤阴人走出自家大门，来到汤河岸
边沿着廊道步行，欣赏河景、休闲锻
炼，这已成为汤阴人的一种新风尚，而
这正得益于汤阴县对汤河生态的大力
整治，得益于沿河景观设施的建设提
升，于是，岸边花木成林，林间虫叫鸟
鸣，更有一步一景的视觉冲击。

“在汤河的柔波里，我甘心做一条
水草！”在石桥不远处，一位正在拍照
的男子突然充满感情地朗诵起了诗
歌。流水、石桥、灯光、花草、廊道，织
就的美丽画卷，又有哪个汤阴人不陶
醉其中、流连忘返呢？

□本报记者 申 昕 文/图

陈志民老人有个“宝盒”，就藏
在他一手创办的爱心服务社里。满满
一盒的“存折”有百余本，被他悉心
珍藏，绝不轻易示人，却时常拿出来
翻看、核对、整理。

“你看，这就是我们社区爱心时
间银行的存折。”4月 23日，在龙安
区文明大道街道安纤社区，陈志民向
记者展示自己的“宝盒”，只见其中
是整整齐齐、满满当当的一盒子大红
色存折，存折封面上写着“爱心公益
积分储蓄存折”，还有时间银行的专
属 LOGO 以及龙安区文明大道街道
安纤社区党总支爱心社的落款，翻开
存折内页，可以看到爱心公益储蓄积
分认证兑换记录，日期、服务项目、
服务效果、认证盖章，本次积分、累
计积分、兑换礼品后结余积分等各项

“储蓄明细”清清楚楚，一目了然。
“这个存折是我亲自设计的。你

看，红色的底色寓意红色精神，时间
银行的 LOGO 包含着镰刀锤子和爱
心，代表着我们在党组织引领下，号
召大家邻里之间互帮互助，奉献爱
心。”陈志民向记者介绍道。

在陈志民身后的墙上，安纤社

区爱心服务社时间银行奉献明细赫
然在目，上面仔细标注了每位志愿
者的姓名、累计奉献时间以及奉献
时间属于何种类型的活动。“义务打
扫社区卫生、看望照顾孤寡老人、
来社区参与志愿服务……只要是奉
献了爱心和时间，都算储蓄在时间

银行的绩点。”陈志民指着墙上一个
名字对记者说，“我们社区的陶爱笔
就特别热心，他会理发，经常来爱
心服务社帮助小区 60岁以上的老人
免费理发，我的头发就是找他理
的。小区里那些残疾人、行动不便
的老人不方便下楼，陶爱笔还会上

门服务，他今年的奉献时间已经累
计到97个小时了。”

时间银行里储蓄的时间越来越
多，能够做什么呢？记者在一旁的储
物柜上找到了答案。柜子里摆满了香
皂、毛巾、牙刷、牙膏、不锈钢盆、
水杯等日用品，一张 《积分兑换标
准》清晰标着时间银行内所储蓄分值
对应的兑换物品。“10分就可以兑换
一块香皂，50分则可以兑换一个水
杯，这些物品虽然不贵重，但都是生
活必需品，大家都能用得上。既帮助
了他人，又能兑换日用品，大家踊跃
着呢！”安纤社区党总支书记、主任
郝爱霞介绍道。

安纤社区共有住户892户，常住
人口 1700人，社区党总支下设 4个
党支部，自管党员172人。为了更好
地发挥党员作用，社区创新管理模
式，在爱心服务社的基础上设立了爱
心时间银行，引导志愿者将目光投注
到辖区内 60岁以上残疾老人、孤寡
老人、空巢老人等需要帮助及关爱的
人群，让爱心资源流动起来。小小一
本红色存折，详细记录着邻里之间互
帮互助的爱心与时间，同时也拉近了
邻里关系，使邻里互助成为了风靡安
纤社区的新风尚。

□本报记者 郭新星

“大家跟着节拍，一二三，一起
跳！”4月9日早上，阳光明媚。市人
民公园大门广场传出动感的音乐和跟
随旋律跳舞的节拍声，一群健身爱好
者聚集在这里跳舞。

在这群跳舞运动的人群中，既有
大龄退休人员，也有很大一部分中青
年人。领舞的几位爱好者非常年轻，
舞蹈动作娴熟、动感，一看就是经常
来跳的。

在一首舞曲结束后，记者采访了
领舞的王女士，她是一名电商，做服
装代售行业。平日里，王女士因为要
网销服装，自己有时还兼职做模特，

展示自己销售的服装。
“为了有更好的服装展示效果，

我可要保持好身材。”王女士笑着
说，“开始是为了工作才开始健身。
后来，我越来越感受到了健身、运动
的好处。这几年不仅身材越来越好
了，身体也越来越健康。以前，我的
身体比较弱，经常生病，这几年开始
锻炼后，就再也没生过病。健康可是
什么都买不来的大财富！我一定要一
直坚持下去，也希望越来越多的人认
识到运动、健康的重要性，健身队伍
越来越庞大！”

在众多爱好者中，还有一位王大
姐也是运动“常客”。她家就住在人
民公园附近，作为一名全职主妇，王

大姐平时主要时间是照顾家里老人和
一双儿女。

王大姐告诉记者：“我早上把孩
子送到学校后，上午有几个小时的空
闲时间。以前有时在家看看电视，但
是长时间坐着浑身不舒服，后来在朋
友建议下，决定一起运动跳跳舞，活
动活动筋骨。尝到运动的甜头后，也
慢慢成了我的习惯，现在只要有空就
想去跳跳舞、健健身。几个好姐妹看
到我的身体变化，也跟我搭伴儿一起
来跳舞，她们有时也会带上新的朋友
加入健身跳舞的队伍来。”

在跳舞的人群中，还一名 30岁
左右的女士动作非常标准到位。原
来，这位张姓女士是一名舞蹈教练。

她告诉记者，近年因为疫情防控，舞
蹈馆时不时就会闭馆。为了不让自己
舞蹈动作生疏，她就会到这里练习。
她最近教练工作主要是在网络上直
播，大多时候她是晚上才直播代课，
因此，白天时间比较灵活。她现在上
午经常会到这里跳舞，不仅保持良好
身材和健康体魄，还能温习舞蹈动
作，一举两得。

“因为爱好和工作原因，我一直
坚持跳舞，可以说是身材、健康‘双
受益’！所以，生命在于运动这句话
一点不假。”张女士表示，“希望其他
人也能体验到健身的好处，加入到运
动的队伍中来，让我们的身体越来越
健康。”

办实事儿的驻村工作队

在汤河的柔波里我甘心做一条水草
——汤河综合治理见闻

“时间银行”掀起邻里互助风

“希望健身队伍越来越庞大”

本报讯 （记者 刘云鹏）为纪
念第二十七个“世界读书日”，4
月 24日，市政协机关举办“世
界读书日”读书交流活动，机关
青年干部职工踊跃参加了活动。

本次读书交流活动以“同读
一本书”为主要形式，青年干部职
工结合岗位实际，在通读习近平
《论中国共产党历史》 基础上，
选择感受最深、触动最大的片
段进行诵读，畅谈感悟，通过
相互交流加深印象，提升学习
效果。

读书活动中，大家集体学习
了习近平总书记致首届全民阅读

大会举办的贺信，传达学习了全
国政协“学习贯彻习近平总书记
重要指示 深入开展政协委员读
书活动”座谈会精神。

通过开展这次读书活动，
有力营造了市政协机关广大党员
干部爱读书、读好书、善读书的
浓厚氛围。参加活动的青年干部
纷纷表示，读书交流活动形式
好、意义好、效果好，青年干部
要以此为契机多读书、读好书、
善读书，通过阅读与交流，增
长见识、拓宽视野，努力提高
思想水平和能力素质，真正做
到懂政协、会协商、善议政。

爱读书 读好书 善读书
市政协机关举办“世界读书日”读书交流活动

□本报记者 刘安娜

4月 17日，记者走进滑县桑
村乡路金德村，映入眼帘的是一
条条干净整洁的街道、一处处风
景优美的小游园、一座座惬意舒
适的农家小院。广场上三五成群
的村民脸上洋溢着满满的幸福感
和获得感……

“村内街道两侧、房前屋后乱
堆乱放问题突出，坑塘内生活垃
圾常年堆积，尤其是到夏天，蚊虫
滋生、气味难闻。村民占道种蔬
菜、违章搭建随处可见……”这曾
是路金德村人居环境的真实写
照。

为了彻底改变该村人居环境
脏乱差的局面，今年以来，路金德
村在乡党委、乡政府的指导下，全
面开展了以“治理‘六乱’、开展

‘六清’”为主题的人居环境集中
整治行动，多措并举加大人居环
境整治力度。

能否干好村庄人居环境整治
这项工作，关键在于能否把群众
发动起来。“刚开始，我们通过
入户宣传、大喇叭播放录音等方
式号召群众一起参与义务劳动。
第一天，大家看在乡里乡亲的面
子上，来捧捧场，第二天来的人
就少了，等到了第三天、第四
天，几乎就没有人干了。针对这
一问题，我们村“两委”干部与

乡党委、乡政府多次探讨解决方
案，通过党员干部示范带头、推
出‘积分超市’制度、美丽庭院
评比等举措，充分激发群众的自
觉性、积极性，辐射周边群众参
与进来，形成人人参与、人人共
建、人人争优的良好人居环境整
治提升氛围。”路金德村党支部
书记路庄严说。

为推进村庄美化建设，实现
人居环境全面提升，该村重点谋
划部署，推动乡村小游园及文化
墙建设。科学规划、因村制宜，拆
除破旧房屋改建小游园、小广场，
粉刷房屋，整治垃圾污水、清理杂
草杂物、拆除乱搭乱建，实现乡村
旧貌换新颜。

“自开展人居环境集中整治
工作以来，村里大变样。现在村
里路净了，饭后也有了活动的场
所，笑声多了，现在村子越来越好
了，住得比城里还舒坦。”谈起村
庄的“蜕变”，村民刘大爷高兴地
说。

村子变美了，生活舒适了，幸
福洋溢在百姓脸上。路庄严充满
信心地表示：“下一步，我们将继
续带领全村广大党员、群众，从细
处着手，向深处发力，下足‘绣花’
功夫，围绕既定目标、对标对表，
努力打造推窗见绿、抬头赏景、起
步闻香的美丽宜居环境，擦亮乡
村振兴底色。”

滑县桑村乡路金德村：

人居环境整治让生活提品质
游客在汤河岸边拍照

推动学习贯彻中央政协工作会议精神持续走深走实
（上接第1版）

会议指出，要深入学习贯彻习近平
总书记关于加强和改进人民政协工作
的重要思想，通过对中央政协工作会
议精神的再学习、再领会、再调研，
认真梳理贯彻落实情况，总结人民政
协实践、理论和制度创新成果，深化

规律性认识，提高政协工作水平，推
动专门协商机构建设向纵深发展，更
好发挥人民政协制度在国家治理体系
中的作用，以实际行动迎接党的二十
大胜利召开。

会议强调，要坚持以习近平总书
记关于加强和改进人民政协工作的重

要思想武装头脑，确保推动学习贯彻
中央政协工作会议精神持续走深走
实，在推进解决“两个薄弱”问题上
再加力，在创新工作思路方法上再用
心，在履行职能凝聚共识上再增效，
在政协委员读书活动上再提升，在推
动政协制度建设上再完善。

会 议 要 求 ， 要 强 化 责 任 担 当 ，
讲 究 方 式 方 法 ， 工 作 抓 到 点 子 上、
做到紧要处。要善作善成，抓住关
键，重点突破，总结经验，增强协
调主动性，集聚强大合力，持续发
力攻坚，补齐短板弱项，有效解决
问题。

陈志民整理时间银行存折

走进乡村看振兴


