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□邓 娴

据本报报道，北关区柏

庄镇北花村建了一个“积分

超市”，实行以服务兑换积分

机制，广大党员、群众通过参

与志愿服务赚取积分，达到

一定数额后可在“积分超市”

兑换相应物品，有效提高了

党员、群众参与志愿服务的

积极性。

在广大农村，邻里之间

互 帮 互 助 是 十 分 常 见 的

事 。 张 三 家 向 李 四 家 借 了

东西、李四家帮王五家收了

麦子，因为是常事，大家都

不觉得有什么值得颂扬的，

因 为 多 数 农 村 的 民 风 是 淳

朴的。但是，说到改善人居

环境、建设美丽乡村这方面

的事，可能参与的群众就不

会 太 多 。 因 为 他 们 觉 得 这

和自己的生活关系不大，这

也 是 思 想 不 够 解 放 的 表

现。而北花村建立的“积分

超市”，通过志愿活动获得

积分，积分换取物品，事情

虽小，但意义重大，充分调

动了党员、群众参与乡村建

设的积极性和主动性。

美丽乡村建设需要充分

调 动 农 村 群 众 参 与 的 积 极

性。当前，“百家市直单位包

百村”推进农村人居环境整

治工作正在我市如火如荼地

开展。每周五下午，101个市

直分包单位到分包的 130 个

村开展环境整治。经过近两

个月的整治，农村的整体面

貌 得 到 很 大 提 升 。 笔 者 以

为，市直单位助力农村人居

环境整治确实起到了很好的

提升作用，但要持续提升农

村的人居环境，还是要充分

调动农村群众的积极性和主

动性，让他们参与环境整治

工作，自觉地维护家园的良

好环境。建议广大农村借鉴

“积分超市”的做法，鼓励更

多群众参与乡村环境治理、

美丽乡村建设，通过志愿劳

动获得积分奖励，提升思想

水平，知道干什么、怎么干，

自己的家园自己建，才能让

乡村更美。

推进乡村振兴，农民要

唱主角儿。对诸如乡村建设

等工作，可以推广“积分超市”

的办法，充分激发农民参与的

积极性和主动性，但在孝老爱

亲、互帮互助、邻里和谐等道

德层面，用积分奖励的办法要

慎重，以防给淳朴的民风民俗

增添功利思想。

圈钱套路
近年，不少养生产品及其营销手段层出不穷。这些

产品打着“科技”的幌子，实则毫无科学依据，套路的目的

就是为了圈钱。消费者要时时保持警惕，避免上当受

骗。 （邱 峰 绘）

编者按
最近，“我眼中的秀美安阳”群众摄影作品大赛征稿活动正在火热进行

中，吸引了不少市民和网友的关注。最美不过家乡景，最浓不过故乡情。如
何发掘家乡的美、展示家乡的景、开启热爱家乡的新方式，值得我们思索。

□高 咪

最近，“我眼中的秀美安阳”群众

摄影作品大赛征稿活动正在火热进行

中 ，吸 引 了 不 少 市 民 和 网 友 的 关 注。

通过镜头展示古都安阳的人文之美、

山水之美，讲述老百姓的幸福生活和

幸福故事，这一创意激发了广大市民

的参与热情，让更多人进一步了解家

乡 的 风 土 人 情 、乡 风 乡 韵 、文 化 遗 产

等，掀起一股宣传家乡、推介家乡的热

潮。

最 美 不 过 家 乡 景 ， 最 浓 不 过 故

乡 情 。 随 着 全 国 文 明 城 市 创 建 工 作

的 推 进 ， 古 都 安 阳 焕 发 出 新 容 颜 ，

山 美 水 美 环 境 美 ， 吃 美 住 美 生 活

美 ， 群 众 幸 福 指 数 连 连 攀 升 。 不 久

前 ， 2021 年 全 国 文 明 城 市 年 度 测 评

结 果 出 炉 ， 我 市 全 国 文 明 城 市 创 建

取 得 新 突 破 ， 获 得 全 国 第 三 名 、 全

省 第 一 名 的 好 成 绩 。 这 一 荣 誉 从 侧

面 反 映 出 ， 安 阳 是 宜 居 宜 业 的 幸 福

城 市 。 当 然 ， 更 令 我 们 骄 傲 的 是 深

厚 的 历 史 文 化 底 蕴 ， 是 “ 三 千 年 前

是 帝 都 ” 的 璀 璨 人 文 光 辉 。 红 旗

渠 、 殷 墟 、 甲 骨 文 等 一 张 张 闪 亮 的

安 阳 名 片 ， 在 全 国 乃 至 世 界 传 播 开

来 。 去 年 ， 安 阳 城 市 宣 传 片 在 美 国

纽 约 时 报 广 场 滚 动 播 出 。 古 都 安 阳

漂 洋 过 海 ， 向 世 界 展 示 独 特 的 城 市

魅 力 。 秀 美 的 自 然 风 光 、 丰 富 的 文

化 资 源 是 我 们 宝 贵 的 财 富 ， 值 得 我

们 每 一 个 安 阳 人 骄 傲 ， 我 们 有 责 任

也有义务将家乡之美发扬光大。

安阳之美等你发掘，我们要有一双

发现美的慧眼。滑县宝藏女孩麦小登

用镜头记录朴实的农村生活，割麦子、

开拖拉机、打槐花，在乡村的美好生活

和趣味中传递家乡文化，表达对家乡的

热爱之情。一条街火了一座城，网红街

仓巷街将甲骨文、古城文化、汉字发展

史、碑石篆刻等融入其中，吸引了一批

又一批游客观光。家乡文化底蕴深厚，

有很多值得称颂、值得推介的美景、美

物，只要我们有一双善于发现的眼睛，

心中饱含对家乡的热爱，就可以拍摄出

最美丽的风景，展示自己眼中的大美安

阳。

拍摄家乡、关注家乡，才能激发对

家乡的热爱，激活回报家乡的动力。在

参与、关注发掘家乡之美的过程中，每

一个生活、工作在这里的安阳人，心中

都产生满满的自豪感和幸福感，并将对

家乡的情怀转化为对生活、工作的动

力，发挥自身优势，为推介秀美家乡贡

献一份力量。

□邓 娴

日前，豫剧 《马丕瑶出京》 在中

国 — 东 盟 戏 剧 周 展 演 活 动 中 被 评 为

“朱槿花奖·优秀剧目”。这是安阳市

大型剧目第一次登上国际舞台，也是

一次挖掘、宣传、展示安阳厚重历史

文化资源的生动实践。

我市有着厚重的历史文化资源，

如何展现传统历史文化之美，戏曲节

目展演可以说是一种独特的形式，而

《马丕瑶出京》 能登上国际舞台并获得

殊荣，说明戏曲可以成为展现安阳文

化之美的有效方式。除此之外，林州

市创作的话剧 《难忘红旗渠》、内黄县

落腔剧团创作的 《商鞅》 获得河南文

华优秀剧目奖，豫剧联唱 《安阳赞》、

历史剧 《武丁拜相》、实景演出 《又见

红旗渠》 等创新剧目广受好评。实践

证明，经过创新的剧目、戏曲都是传

播文化之美、展示安阳形象的重要形

式。

现 在 ， 很 多 人 喜 欢 拍 短 视 频 ，

用 视 频 的 形 式 展 现 身 边 的 美 。 很 多

网 友 的 朋 友 圈 里 记 录 着 美 食 、 美

景 、 好 人 好 事 等 ， 以 不 同 的 角 度 展

现 着 安 阳 的 城 市 之 美 。 短 视 频 融 合

了 画 面 、 音 乐 、 背 景 等 ， 给 人 以 身

临 其 境 的 感 觉 ， 对 传 播 城 市 之 美 有

独 特 的 效 果 。 还 有 一 些 短 视 频 以 讲

故 事 的 方 式 表 现 好 人 好 事 、 人 文 历

史 等 ， 也 是 很 好 的 艺 术 表 现 形 式 。

从 受 众 群 体 来 看 ， 短 视 频 更 受 年 轻

人 欢 迎 ， 而 戏 曲 节 目 更 受 老 年 人 喜

爱 。 所 以 ， 要 充 分 展 现 安 阳 的 美 ，

就 要 多 维 度 、 多 视 角 地 展 现 ， 打 开

更 多 形 象 窗 口 ， 全 方 位 地 挖 掘 安 阳

之美、展现安阳之美。

安 阳 的 美 ， 有 文 化 的 韵 味 、 美

食 的 香 味 、 田 园 的 风 味 ……如何把

这 么 多 的 美 充 分 展 现 给 人 们 ， 需 要

我 们 结 合 具 体 情 况 ， 全 方 位 地 开

发 、 用 好 各 种 艺 术 形 式 ， 比 如 摄 影

展 、 视 频 大 赛 、 戏 曲 展 演 、 少 儿 美

术 、 情 景 剧 、 文 艺 节 目 等 ， 针 对 不

同 群 体 、 不 同 领 域 ， 全 方 位 地 挖 掘

美 的 内 涵 ， 创 新 表 现 形 式 ， 以 群 众

喜 闻 乐 见 的 方 式 去 表 现 安 阳 之 美 、

传播安阳之美。

美人之美，美美与共。安阳的秀

美风光、人文景色、历史韵味不仅要

让安阳人知悉，还要把安阳的美传播

出 去 。 我 们 要 用 好 各 种 艺 术 表 现 形

式，尽可能全面地展现城市的美姿，

让更多人能够欣赏安阳的美、品味安

阳的美。

□高 倩

日前日前，，据本报报道据本报报道，，教育系统教育系统 5757 名名

同志被评为同志被评为 20212021 年度省级或市级中小年度省级或市级中小

学德育工作先进个人学德育工作先进个人；；市强制隔离戒毒市强制隔离戒毒

所所 99名民警被评为全省司法行政戒毒系名民警被评为全省司法行政戒毒系

统先进工作者统先进工作者；；还有人荣获全省构建和还有人荣获全省构建和

谐劳动关系工作先进个人称号……谐劳动关系工作先进个人称号……

我们的身边从不缺乏榜样我们的身边从不缺乏榜样，，每年每年

各行各业都会涌现出一批又一批先进各行各业都会涌现出一批又一批先进

人物人物。。这些先进模范有抗击疫情的逆这些先进模范有抗击疫情的逆

行 英 雄行 英 雄 ，， 有 抗 洪 抢 险 的 消 防 救 援 队有 抗 洪 抢 险 的 消 防 救 援 队

伍伍，，还有战功赫赫的老兵……他们虽还有战功赫赫的老兵……他们虽

然工作在不同的领域然工作在不同的领域，，但相同的是但相同的是，，

他们都能兢兢业业他们都能兢兢业业，，在关键时刻冲得在关键时刻冲得

上去上去、、在危难关头豁得出来在危难关头豁得出来，，用一言用一言

一行诠释对家乡的热爱一行诠释对家乡的热爱。。这就是榜样这就是榜样

身上闪耀的动人光芒身上闪耀的动人光芒，，是值得我们学是值得我们学

习的精神力量习的精神力量。。

一方水土养育一方人一方水土养育一方人。。生在这座生在这座

城市城市，，家乡的山山水水给了我们生命家乡的山山水水给了我们生命

的滋养的滋养，，也赋予了安阳人独有的脾气也赋予了安阳人独有的脾气

秉性秉性。。家乡的一草一木家乡的一草一木、、一砖一瓦是一砖一瓦是

我们的情感纽带我们的情感纽带，，里面有我们对家乡里面有我们对家乡

割舍不断的感情割舍不断的感情。。作为城市的一员作为城市的一员，，

我们的个人命运与城市命运紧紧连在我们的个人命运与城市命运紧紧连在

一 起一 起 ，， 我 们 有 责 任 也 有 义 务 建 设 家我 们 有 责 任 也 有 义 务 建 设 家

乡乡、、宣传家乡宣传家乡，，这这是我们对家乡最好是我们对家乡最好

的回报的回报。。

人人都是家乡代言人人人都是家乡代言人。。一个个安阳一个个安阳

人的形象汇集成了安阳的城市形象人的形象汇集成了安阳的城市形象。。如如

果人人文明果人人文明，，我们的城市就文明我们的城市就文明；；如果如果

家乡声名远播家乡声名远播，，当我们走出家门时当我们走出家门时，，收收

获的便是认可与赞许获的便是认可与赞许。。能代表家乡的不能代表家乡的不

仅是各行各业的先进模范仅是各行各业的先进模范，，也可以是生也可以是生

活在这里的普通市民活在这里的普通市民，，是出门在外的每是出门在外的每

一个游子一个游子。。

虽说我们不能人人成为英雄虽说我们不能人人成为英雄，，但我但我

们可以向榜样看齐们可以向榜样看齐，，用自己的方式为家用自己的方式为家

乡代言乡代言。。你看你看，，冬奥会志愿者之家的尚冬奥会志愿者之家的尚

嘉宝嘉宝，，作为为志愿者服务的志愿者作为为志愿者服务的志愿者，，她她

用用奋斗擦亮了青春底色奋斗擦亮了青春底色；；冬残奥会闭幕冬残奥会闭幕

式上式上，，鼓手王得江用坚持与努力完成了鼓手王得江用坚持与努力完成了

备战备战，，敲响定音鼓见证了盛会落幕敲响定音鼓见证了盛会落幕；；人人

民警察王双强始终葆民警察王双强始终葆有为人民服务的有为人民服务的

赤子情怀赤子情怀，，是百姓眼中热心周到的好民是百姓眼中热心周到的好民

警警……这些普通人也可以出彩……这些普通人也可以出彩，，也能也能

成为家乡的骄傲成为家乡的骄傲。。

前些天前些天，，我市我市 20212021 年度全国文明年度全国文明

城 市 创 建 工 作 取 得 全 国 第 三 名 的 成城 市 创 建 工 作 取 得 全 国 第 三 名 的 成

绩绩，，这是全市人民共同努力的结果这是全市人民共同努力的结果，，

是属于全市人民的共同荣誉是属于全市人民的共同荣誉。。今后今后，，

我 们 还 应 向 榜 样 学 习我 们 还 应 向 榜 样 学 习 ，， 人 人 行 动 起人 人 行 动 起

来来 ，， 为 家 乡 代 言为 家 乡 代 言 ，， 让 家 乡 不 仅 有 山让 家 乡 不 仅 有 山

美美、、水美的形象美水美的形象美，，更有人美更有人美、、心美心美

的内在美的内在美。。

□高 倩

最近，笔者读了一篇短文，名为《别开

生面的环境美》，讲的是丰子恺特别重视美

化生活环境的故事。家里蚊帐破了个洞，

他就在白布上画个玲珑可爱的小图案，叫

孩子剪成圆形补上去；窗玻璃破了一角，就

用白纸裁出角来，在上面题诗作画后再贴

上……读罢莞尔，桩桩件件小事，因艺术家

的妙手，不仅给人以美感，还添了无限诗情

画意。

简单朴素的环境，在艺术家手下皆能

重焕新生。这不仅是因为艺术家是爱美

的，更因大师有着不寻常的审美眼光与思

维模式。丰子恺处理小事的认真与精致，

看似随性而为、信手拈来，实则是因为他有

着深厚的美学积淀。回观先生的一生，不

仅在绘画方面，而且在音乐与写作上都有

造诣。

丰子恺先生美化环境的逸事源自他

对美的认知与讲究。生活中，有谁不爱

美？我们在追求美好生活时，不妨多提升

自身的修养，富养自己的思想，让自己拥

有有趣的灵魂与发现美的眼睛，在我们想

要让寻常日子更美好时，拥有更多创造美

的能力。我们应从此刻开始，多看经典著

作拓展视野，不断向智者学习，获取经验，

形 成 新 的 观 念 ，不 断 提 升 认 知 ，指 导 行

动。每天进步一点，假以时日，自然会有

所收获。

对一个人来说，对美的偏好会让我们不

断反省自身，日趋完美。若将这份追求用于

做事，便会提升标准、严格要求，仔细琢磨、

认真对待；表现在个人工作中，就是对每个

步骤与细节的精益求精，将每项工作当成精

品打磨。这与工匠精神中的精雕细琢有着

相似之处。如果人人严谨细致、专注负责，

职工队伍的素质就会大大提升。如今，我市

提出要实现“研发在京津、智造在安阳”。靠

“安阳智造”点燃发展引擎，更需要开拓创

新、追求卓越的精神品质。

对美的讲究还表现在生活的很多方

面。这种精品意识是一种价值意识，是对

生活品质提档升级的追求。近年，在我们

生活的城市中，道路绿化因地制宜，一街一

品；游园广场装点城区，移步换景；网红街

区古韵新声，令人流连；城市书房满溢书

香，点亮生活……前段时间，我市相关部门

着力打造精品街区，用环保标准清洁城市

街道，这是我市城市管理层面精品意识的

体现，是对城市精细化管理的又一有力举

措。可见，只要有目标、有追求，我们就能

从不同的层面提升城市品质，不断满足人

民群众对美好生活的需要。

琐事闲聊

另眼透视

好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事

《美好生活之我见》面向社
会征稿，如果您有对美好生活的
点滴感悟，如果生活新变化为您
带来满满的幸福感和获得感，请
写下来分享给读者。来稿请发
送至邮箱ayrbplb@126.com，期
待您的参与。

河南新闻奖名专栏

生活不妨多点精品意识

秀美安阳秀美安阳 等你发掘它的美等你发掘它的美

展示文化美 要打开更多窗口

发掘内在美 人人都是代言人

□高 咪

又到杨絮纷飞时。每年

春季，杨树飘絮在街头漫天

飞舞，遮挡行人视线，为行人

出行带来不便。此外，无孔

不 入 的 杨 絮 会 进 入 人 的 口

鼻，导致过敏人群或涕泪横

流或喷嚏不断。当然，最需

要引人注意的是，杨絮含有

大量油脂，极易被引燃，不注

意还会引发火灾。因此，为

减少杨絮带来的健康隐患、

安全隐患，“清絮”行动势在

必行。

其实，我市早在几年前就

认识到杨絮的危害，也采取

了积极的措施。例如，春季

分时段用高压枪冲洗飞絮、

注射药物减少飞絮产生、冬

季对雌株进行修剪等。这些

方法虽取得了一定的效果，

但是要从根本上治理杨絮纷

飞，还需要创新方式、多措并

举，让措施走在问题之前。

不久前，南京市法桐果毛

飘絮预报系统上线，预报系

统 覆 盖 城 市 法 桐 较 多 的 道

路，市民可通过官方微信公

众号查看某条路段的实时飘

絮情况和未来三天的飘絮预

报。飘絮预报如同天气预报

一样，不仅精准预测到飞絮

发生的时间，还会对用户进

行精准定位，让市民能够第

一时间了解飞絮运行轨迹，

及时调整出行计划，降低飞

絮对生活的困扰。这一创新

举措，为我们治理杨絮带来

新思路，相关部门也可以借

鉴这种治理方式，在飞絮的

时节做好相应防范。

当然，治理飞絮不仅要注

重日常防范，还要在树木管

理上多下功夫。除了短期的

高压水枪冲洗、地面湿化、及

时清扫以及长期的注射药物

抑制杨絮产生、现有雌株逐

年更替等措施外，一些城市

通过改造、建设绿化隔离带，

增 加 对 杨 絮 的 吸 附 滞 留 功

能，还有的城市选择一些优

良乡土树种进行交替种植。

这些都是不错的尝试。相关

部门在树木管理上要结合当

地实际，科学制订飞絮治理

计划。同时，在日常管理中

可以畅通市民建议渠道，接

受公众监督，让治理模式更

加精细化、人性化。

消除杨絮需要社会力量

积 极 参 与 。 从 健 康 角 度 来

说，市民可做好自身防护，

比如外出戴口罩、及时清洗

鼻 腔 、户 外 锻 炼 选 对 时 间

等。从消防安全角度来说，

社区 、消防 、环卫等部门要

做好杨絮清扫处理工作，教

育引导公众妥善处理杨絮，

谨 防 麻 痹 大 意 诱 发 火 灾 事

故等，多部门联动，共同筑

牢防范网。

为志愿服务换积分
点赞

多措并举治理杨絮


