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春天来了，唤醒了沉睡的嫩绿的青

草，小草舒展着自己微微弯曲的身体。我

们细心观察，市区很多街心公园和绿地花

园已不知不觉被春风染上了一抹美丽迷

人的春色。

在洹水河畔，随处都能看到户外健身

的人们。傍晚时分，一群阿姨自发起舞，

美妙的扇子舞吸引了不少人驻足观看。

（本报记者 朱亚芳 摄）

百次无偿献血人物报道

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

□本报记者 朱亚芳

24年默默无闻的爱心奉献，他用殷殷
热血完美诠释了平凡人做伟大事的崇高品
质和大爱情怀。3月 28日，百次献血达人
朱建军从市中心血站副站长王勇手中接过
荣誉证书、奖杯和鲜花后激动地说：“我特
别高兴，也很自豪，自己能把这件有意义的
事坚持下来，今后我会一如既往地为无偿
献血事业贡献自己的力量。”

今年 54岁的朱建军早年在橡胶厂工
作，1998年《中华人民共和国献血法》刚颁
布实施不久，厂里组织大家参加集体无偿
献血，那次是他第一次无偿献血。虽然对
无偿献血还不太了解，但是想到可以帮助
别人，他便积极报名参加。“献完血之后身
体也没有任何不适，后来每隔半年多就来
献血。”朱建军笑着说。从那以后，他就成
了市中心血站的“常客”。

捐献可再生的血液，挽救不能重来的
生命。当得知可以捐献机采成分血时，朱
建军又毫不犹豫地伸出了手臂。朱建军
说：“捐献机采成分血虽然时间长点，但是
捐献血小板恢复期短、献血间隔时间更短，

而且需要成分血救治的患者很多，能帮助
更多人。”无偿献血是无私奉献，每一滴血
液都是爱心的传递。由最初的献全血到
2013年开始尝试献机采成分血到现在，朱
建军累计献全血13次、5000毫升，机采血
小板87次、173个治疗量，献血总量折算达
39600毫升，荣获全国无偿献血奉献奖金
奖，他用宝贵的鲜血帮助一位又一位患者
重获健康。

为了保证献血质量，朱建军特别注意
饮食清淡，平时最大的爱好就是和朋友骑
行健身。现在他在治安巡防大队做辅警，
经常需要连续执勤 24小时，为了献血，
他总是先计算好休息日，再和市中心血站
工作人员预约，尽可能高质量完成献血。

“无偿献血是爱心奉献也是一种责任，我只
是想尽自己的力量帮助有需要的人。”朱建
军说。

在自己积极参加无偿献血的同时，朱
建军还经常以自己为例，给身边的家人、同
事科普献血知识。他告诉大家，献血不仅
不会影响身体健康，还能帮助他人，是一件
非常有意义的事。在朱建军的带动下，他
的弟弟朱建民也参与到无偿献血公益事业

中。他的家人知道后，非常支持他无偿献
血，每次献血前他的爱人还总叮嘱他注意
饮食。“从第一次献血，到第一百次无偿献
血，不知不觉已经成为一种习惯，那年送女
儿去上大学还在天津献了一次全血。”朱建
军说。

今年年初，我市突发新冠肺炎疫情，
为了救助急需用血的患者，朱建军毅然来

到市中心血站，献出宝贵的血液。他说：
“在抗击疫情的关键时刻，我能做的也只
有这些了，希望献出的血液可以帮助急需
的人，为疫情防控贡献自己的一份力
量。”话虽朴实，却真诚地道出了所有为
抗击疫情前来无偿献血的志愿者的共同心
声。正是他们这群平凡英雄的无私奉献，
让生命得以延续，为无数家庭带去希望。

本报讯 （记者 张武杰 通讯员 郑婕妤）3月
29日上午，市老年人体育工作委员会召开专题会
议，组织学习中共中央办公厅、国务院办公厅《关
于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意
见》（以下简称《意见》）相关精神。市老年人体育
工作委员会副主席储旭光主持会议，并和办公室
工作人员一道进行了认真学习。

会议宣读并学习了《意见》全部内容以及河南
省老年人体育协会主席靳克文关于《意见》的讲
话。随后，办公室工作人员依次谈体会、讲见解，
开展了积极讨论。

储旭光表示，《意见》彰显了中共中央办公厅、
国务院办公厅对全民健身的重视，强调了老年人体
育协会的重要性。一是方向明确，提高全民健康水
平，建设健康中国，提出为老年人健身提供帮扶，解
决其运用体育智能技术的困难，老年人的健康水平
要跟社会运行紧密结合。二是目标刚性，《意见》提

出2025年、2035年人均场地面积数量目标和参加
体育锻炼人数比例目标，是推进难题工作的根本性
文件。三是路径清晰，《意见》提出了对政府和社会
力量的要求，体现了党和国家构建更高水平的全民
健身公共服务体系的决心和意志。四是措施具体，
《意见》提出了29项改革措施，具有指导性和可操
作性，为老年人体育协会工作指明方向。

对于下一步工作，储旭光提出四点要求：一是
要认真学习，深入领会，将《意见》逐段逐句研究吃
透，完全理解。二是要联系实际，深入研究，对照
当前老年人体育工作，找出下一步工作重点和努
力方向。三是要解放思想，拓宽思路，开创老年
人体育工作新局面。四是要做好当前工作，按照
《意见》 通知精神，进一步捋清在安阳市老年体
育工作会议上安排部署的各项工作，对照文件要
求，明方向、找差距，扎扎实实制订工作方案，使各
项工作顺利推进并有所提高。

开展专题学习 扎实推进工作
市老年人体育工作委员会组织学习《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系意见》相关精神

朱建军：奉献热血 我很自豪

王勇（左二）为朱建军（右二）颁奖（杨 雷 摄）
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患者就医时，医生分配给每个患者的
时间都是有限的。患者清楚地告知医生自
己的发病情况，可以帮助医生快速、准确判
断病情。一方面可以节省医患双方的时
间，另一方面可以避免漏诊、误诊。

什么信息才是真正有用的？怎样陈述

自己的病情呢？
首先，说清主诉抓住重点。用简单的

语言概括自己来看病的主要原因，说清哪
里不舒服、不舒服多久了。

其次，简要描述症状特点。比如什么
时候重一点，什么时候轻一点，疼的话是怎

么个疼法，呕吐的话吐的是什么东西，腹泻
的话排便的颜色、性质、次数如何。

第三，详细描述疾病进程。比如发病
前有没有着凉，发病的时候自己在干什么，
发病后有没有就诊经历，做过什么检查，用
过什么药物，效果如何。

第四，不要忘记既往病史。比如有没
有出现过类似的症状，有没有与这次症状
相关的疾病史。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

怎样就医看病才会更高效

学习现场（郑婕妤 摄）


