
□邓 娴

刚刚结束的全国两会，节用裕民

成为备受关注的热词。政府工作报

告指出，要坚持政府过紧日子，更好

节用裕民。“足国之道，节用裕民，而

善臧其余。”这个词本意是节约财政

支出，使百姓富裕。以政府的“节”促

百姓的“裕”，热词背后体现了人民至

上。

节用裕民要求各级政府坚持过

紧日子，这是贯彻全心全意为人民服

务宗旨的重要体现，是发扬艰苦奋

斗、勤俭节约优良作风的生动写照。

各级政府要坚持节约优先，全面实施

节约战略，艰苦奋斗，勤俭节约，严禁

铺张浪费，不该花的钱一分都不能乱

花，不违规新建楼堂馆所，不搞形象

工程。要把过紧日子落实到行动上，

从节约一张纸、一度电、一滴水做起，

把勤俭办事内化为一种政治自觉和

政治担当，把紧日子过成一种常态、

一种习惯。

政府过紧日子，就是要把钱省下

来用于支持民生和市场主体，这不仅

能更好地解决群众“急难愁盼”问题，

而且充分彰显了人民立场和不断实现

人民对美好生活向往的担当。据本报

报道，去年以来，在汛情、疫情考验下，

我市切实保障和改善民生，第十七次

调整提高退休人员养老金水平，进一

步提高城乡最低生活保障标准、财政

补助水平及特困人员救助供养标准，

切实保障困难群众基本生活。

政府工作报告提出，今年继续施

行减税退税政策，而且力度更大，退税

资金全部直达企业。虽然退税主要是

中央财政掏腰包，但地方政府也得“凑

份子”。地方政府要当“铁公鸡”，不该

花的钱一分也不能花，该给市场主体

的钱一分都不能少。各地多举措优化

营商环境，不仅当好“店小二”，有的还

自掏腰包为企业服务。比如“营商环

境看安阳”新闻发布会提出，我市持续

推行企业证照免费邮、企业公章免费

刻、证件资料免费印的制度，共为 1万

余户企业免费发放 5.1万余枚印章，节

省企业成本692万元。可见，只有把钱

花在刀刃上，把宝贵的资金用在发展

紧要处、民生急需上，比如在医疗、教

育、生态、社会保障等方面加大投入，

才能以政府的“节”促百姓的“裕”。

习近平总书记强调：“党和政府

带头过紧日子，目的是为老百姓过好

日子，这是我们党的宗旨和性质所决

定的。”实践证明，用政府过紧日子换

取老百姓过好日子，让有限的财力发

挥最大的社会效益、民生效益，必定

能够调动群众生产生活的积极性、企

业的创新创造性，换来经济高质量发

展和社会的和谐稳定。

□高 倩

前些天，笔者到方快锅炉参观学

习，了解到该企业先进的冷凝技术与

新型翅片管、换热管等，这些技术让

锅炉换热更加充分，提高了锅炉效

率，节能效果显著。生产生活中类似

的例子还有很多。我市广润坡高标

准农田灾后重建示范区将建设形成

项目区循环水，以补充地下水、解决

地下水超采等问题，将统筹运用多种

灌溉模式实现节能增效。

当把节俭用在生产经营方面，提

高的是资源利用率，缩减的是制造成

本。节俭有助于企业的发展。一方

面，节能增效可以保障企业正常的生

产经营，实现企业健康可持续发展；另

一方面，这也是企业适应市场需要，不

断创新，提高企业竞争力的必然选

择。在生产经营中，企业可以全面梳

理成本构成的各环节及因素，将降本

增效与人员管理、设备运行等工作结

合起来，实现成本费用的全员、全过

程、全方位、全要素的精细化管控，狠

抓落实，形成一套长期化、标准化、制

度化的节能增效经验。

此外，生产经营方面的节能增效

有利于集体或地方发展。在生产经营

中精打细算，不乱花钱，并不是说要一

味节俭，而是要合理规划，将钱花在刀

刃上，不该花的地方不花，该投资的要

加大投资力度，把节俭省出的经费与

资源用在科技创新、产品研发或招揽

人才上。当更多企业、集体开始节能

增效，将会为城市的发展蓄势聚力。

有了新动能，就有了发展新动力。当

我们的城市得到进一步发展，就有能

力拓展新领域、实现新发展。这将形

成一个良性循环，为地方经济发展注

入新的活力。

当然，生产经营方面的节俭也是

对资源环境的保护。能源是人类生存

发展的物质基础，对环境保护和绿色

发展有重要意义。通过科技创新，提

高利用率，形成绿色生产经营方式，有

助于改善生态环境。日前，《河南省

“十四五”现代能源体系和碳达峰碳中

和规划》发布，提出持续实施节能降碳

增效行动，把节能降碳贯穿经济社会

发展各领域、全过程，提升节能降碳管

理能力，提高能源利用效率，加快形成

节能低碳的能源消费新模式。这为我

们今后的生产经营指明了方向，我们

的发展必须是绿色的发展，是与生态

环境和谐共生的发展。

如今，发展能源低碳循环经济成

为未来的一个新方向。我们应该从

绿色环保的角度出发，通过节能增

效、转型升级，转变创新经济发展模

式，向绿色发展要效益。

□高 咪

拼单团购、领取优惠券、买卖二

手商品……当下年轻人正热衷于这

些五花八门的省钱模式，互联网上

掀起一股节俭潮。随着理性消费、

绿色消费观念深入人心，许多年轻

人逐渐摒弃了盲从、攀比、炫耀等不

合理消费行为，更愿意把钱花在刀

刃上。

节俭是“互联网一代”理性消费

的新体现，也是他们继承勤俭节约

优良传统的折射。一粥一饭，当思

来之不易；半丝半缕，恒念物力维

艰。勤俭节约是中华民族的优良传

统。过去物质匮乏的年代，我们的

前辈艰苦奋斗、勤俭节约，创造了一

个又一个奇迹；现在物质生活日益

丰富，这一优良传统要继续发扬下

去。古话说，吃不穷、穿不穷，不会

打算一世穷。节俭是粮丰食足的基

础，通过节俭我们才能积蓄物资和

能量，抵御防范各种风险挑战。生

活富裕了，勤俭节约的传统不仅不

能丢，我们还要传承这一传统，牢固

树立过紧日子的思想，让好传统一

代一代传下去。

提倡节俭是一种生活态度。在

生活中提倡节俭，能够减少物欲诱

惑，让我们的心灵获得精神滋养。

我们要做到取之有度、用之有节，

珍惜所能享用的物质资源。拿吃饭

来说，每一餐每一样食物都凝聚着

劳动人民的辛勤汗水，农民一年四

季忙碌，工人日夜不停生产加工，

物流辗转全国各地，送到我们手中

之前的每一项工作都很辛苦，我们

要尊重这些劳动成果，节约粮食、

勤俭节约。节俭生活理念也是可持

续发展战略的题中应有之义。要知

道，地球上的自然资源、生态资源

是有限的，有些资源消耗完之后不

可再生，这就要求我们要合理地利

用好这些资源，为子孙后代的生活

考虑，走可持续发展的道路。在生

活中，我们要节约用电、节约用

水、合理消费、有度有节使用物资

资源，用实际行动为社会贡献一份

力量。

习近平总书记指出，“要提倡艰

苦奋斗、勤俭节约，坚决反对铺张浪

费，在全社会营造浪费可耻、节约光

荣的浓厚氛围。”全社会大兴勤俭

节约之风，需要我们每个人把艰苦

奋斗、勤俭节约付诸实践，节俭做

事、反对浪费、合理使用资源，让勤

俭节约的好习惯融入生活、成为日

常。只有人人行动起来，做勤俭节

约的践行者，文明新风才能吹遍神

州大地。
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好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事

《美好生活之我见》面向社
会征稿，如果您有对美好生活的
点滴感悟，如果生活新变化为您
带来满满的幸福感和获得感，请
写下来分享给读者。来稿请发
送至邮箱ayrbplb@126.com，期
待您的参与。
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□高 咪

十字路口语音提醒、交警

上路现场劝导、市民扫码免费

领头盔……近期，我市交管部

门开展的“一盔一带”安全守

护行动，让不少骑乘人员增强

了戴安全头盔的意识，马路上

戴头盔的市民多了起来。

其实，早在两年前，“一

盔一带”安全守护行动就在全

国范围内开展起来。从全国到

地方，跨越两年之久的守护行

动，其目的是为了助推市民树

立安全意识，养成安全出行习

惯。

践行“一盔一带”，守护

的是个人生命安全。一条细细

的安全带、一个小小的头盔，

看似不起眼，遇到危险时却能

起到大作用。数据显示，正确

佩戴安全头盔、规范使用安全

带能够将事故死亡风险降低

60%至 70%。 在 事 故 发 生 时 ，

头盔、安全带可能就是“救命

神器”。有人说，现在电动自

行车都限速了，不会有多大危

险。殊不知，马路上的不确定

因素变幻莫测，危险就在一瞬

间。生命只有一次，我们不能

因图一时之快，而造成终生遗

憾和后悔。正确佩戴安全头盔

是对自己的生命负责，也是对

他人负责。

践行“一盔一带”，是每

个公民义不容辞的责任和义

务。文明有序的交通环境，是

城市形象的名片，也折射出广

大交通参与者的文明素质。文

明交通规则已经制定，需要每

位交通参与者以主人翁的姿态

参与进来，共同守护。也许在

推行之初，骑行人员还不习

惯，我们要多一些耐心、多一

分理解，了解这一规定的出发

点和初心，积极配合相关部门

的工作。当然，针对新交规，

网友也提出了建议，相关部门

也 要 学 会 “ 潜 潜 水 、 聊 聊

天”，多倾听、勤发声，完善

具体措施，创新宣传方式，以

开放的姿态让“一盔一带”真

正深入民心、落地生效。

“一盔一带”，安全常在。

让我们从现在做起，从自身做

起，守法规知礼让，自觉遵守

道路交通安全法律法规，摒弃

不文明交通陋习，让戴头盔成

为日常出行标配。相信“一盔

一带”安全守护行动终会结出

硕果，文明安全出行在全社会

蔚然成风。

“一盔一带”应是标配

□邓 娴

聚焦“3·15”，安阳市市场

监督管理局曝光 10 起案件，旨

在进一步提高消费者维权意

识，让更多企业、商家引以为

戒 ，营 造 公 平 安 全 的 市 场 环

境。曝光的 10 起案件中，有 5

起涉及的是侵犯注册商标专用

权案，从案件内容看，侵犯的多

是有名气的商标。

商标是一个企业的标志，

代表着一个企业的形象，对提

高产品知名度、树立品牌形象

具有重要意义。很多企业在多

年的经营中，创新服务、提高质

量，以独特的一面在市场赢得

良好口碑，拥有了较高的知名

度和品牌形象，商标就有了更

大的市场竞争价值。对企业来

说，商标品牌是赢得市场的名

片。鉴于此，很多不知名的企

业将他人的驰名商标或与驰名

商标近似的标志用在其他类别

的商品或者服务上，借助他人

驰名商标的声誉误导消费者。

这种“傍名牌”的现象破坏了正

常的市场竞争秩序，损害了品

牌企业的声誉和消费者的权

益。

“傍名牌”的企业之所以去

蹭名牌的热度，是因为它看到

了品牌企业的良好声誉和市场

优势。与其“傍名牌”，不如踏

踏实实地钻研技能，提高产品

质量，提升服务水平，把自家的

产品商标打造成著名商标、驰

名商标，这也是企业长期发展

的根本所在。打造一个商标品

牌是不可能一蹴而就的。很多

企业包括小微企业都有自己的

商标，但开始都是不出名的，一

些企业坚持科技创新，不断改

善产品质量，提升服务水平，经

过几年、十几年甚至是上百年

的打造，才创成百年品牌，名气

也越来越大。这是几代创业者

艰苦奋斗的结果。

“ 傍 名 牌 ” 不 如 “ 创 名

牌”。任何品牌都有其独特的

一面，“创名牌”就要潜心钻

研，在产品质量上精益求精，

增加商标的附加值和含金量，

这样的商标品牌才更有吸引力

和市场竞争力。同时，地方相

关 部 门 要 支 持 企 业 “ 创 名

牌”，以相关的政策措施激励

企业改革创新，创立独特的品

牌优势，增强地方经济的竞争

力。

“傍名牌”不如“创名牌”

□高 倩

前些天，在冬残奥会闭幕式上，鼓手

王得江敲响定音鼓，见证了盛会落幕。鼓

手王得江是一名低视力视障人士，曾是安

阳特殊教育学校的学生，从 13 岁便开始学

习打击乐，相对于演奏中使用的定音鼓，

他对中国鼓和排鼓更为熟悉。

从接到参选通知到正式参加演出，王

得江学习定音鼓的时间不过 4个月。冬残奥

会闭幕式上，王得江自信从容，呈现出了

最好的状态，这离不开他多年练习打击乐

器、学习乐理知识的积累与坚持。为了参

加演出，王得江化压力为动力，克服一切

困难。视力不好，不能像其他演奏者一样

边看谱边打鼓，他就看一句谱，记在心

里，然后再打一下鼓。这样虽然慢了许

多，但为了能参加这场盛会，实现当鼓手

的理想，他坚持花时间去练习，让每一天

都更充实。

人的一生，总要有个梦想，并为之去

努力、去奋斗。这让笔者想起了“感动中

国 2021 年度人物”之一江梦南。她从小就

立下了解决生命健康难题的理想。这个

“90后”女博士，付出了巨大努力学会读唇

语，并以优异的成绩考上清华，从无声世

界里一步步突围，创造了世人眼中的奇

迹。正是因为心中有梦，她跨越了一个又

一个常人无法跨越的沟壑，一次一次向内

心坚定的方向靠拢，让青春在拼搏与奋斗

中怒放。

“看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。”

站在闪光灯下的王得江与江梦南风光无限，

令人无比羡慕，而只有他们自己知道逆行的

艰辛。正是选择了顽强不屈，他们才能任由

雨打风吹而坚守心中的梦想，步履坚定，向

光而行。江梦南说：“我从来没有因为自己

听不见，就把自己看成一个弱者。我相信自

己不会比别人差，我也相信事情可以做得很

好。”人生有无数种可能，命运由自己书写，

当我们选择做一名强者，就能书写强者的传

奇。

毛泽东有诗云：“自信人生两百年，会当

水击三千里。”人生在世短短几十载，浑浑噩

噩是一生，于平凡中创造不凡也是一生。不

同的是，前者轻于鸿毛，终将消隐在历史长

河中，而后者因为给他人、给社会带来了更

多价值，更显厚重。作为新时代的新青年，

我们应该向榜样学习，树立建设家国的理

想，把握好机遇，珍惜分分秒秒，莫要在青春

年少时虚度光阴，一无所成，到白首之时再

追悔不已。

人无精神则不立，国无精神则不强。

新时代是奋斗者的时代。波澜壮阔的画卷

已经展开，作为时代的答卷人，我们要不

负青春，不负时代，追梦前行，书写属于

我们的强国故事，为家乡发展贡献力量。

岁月不负追梦人

勤俭节约是中华民族的优良传统。中央经济工作会议提出，要坚持节约优

先，实施全面节约战略。刚刚结束的全国两会，节用裕民成为备受关注的热词。

在疫情常态化防控形势下，面对诸多不确定因素，勤俭节约显得尤为重要。政府

为什么要过紧日子？企业如何降本增效？百姓如何节俭生活？今天我们一起聊

一聊节俭这个话题。

把紧日子过成
一种生活常态

铁腕破除
3 月 15 日起，最高人民法院发布的《关于审理网络消费纠纷

案件适用法律若干问题的规定（一）》正式施行，铁腕破除“签收即

视为商品质量合格”“拆封就不能退货”等网购“霸王条款”。进一

步发挥法治的力量，与时俱进科学合理制定规章，更好地为数字

经济健康发展保驾护航。

（邱 峰 绘）
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