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校园传真

杏坛随笔

新闻

今日关注

□刘 钰

我们需要警惕，当一些新奇有趣的运动项目备受家长追

捧时，儿童运动的“抢跑”现象可能也在悄然兴起。作为家长，

在孩子的成长问题上要有一种信念，那就是不盲从、不“抢

跑”，尊重孩子的身心发展规律。

刚刚过去的假期可能让我们对此感受明显。一方面，“双

减”后的第一个寒假，孩子的运动需求被极大释放，体育培训

班十分火爆。然而，一些培训机构为了吸引眼球，大力宣传成

人化的儿童运动项目，如少儿蹦床、少儿攀岩、少儿跑酷等。

另一方面，借着冬奥会掀起的运动热潮，儿童运动成人化的

“抢跑”现象在网络上层出不穷。“4岁孩子高山滑雪秒杀成年

人”“4岁小孩挑战 12米高专业攀岩墙”“人类幼崽蹦床成功做

出前空翻”……视频网站上、微信朋友圈里，总有人频繁秀出

孩子进行高难度运动的照片和视频，而且儿童年龄越小，获得

的关注和评论就越多。

随着我国体育强国建设和教育教学改革的推进，儿童体

育锻炼热情的高涨令人欣喜。我们乐见更多儿童走向户外，

在运动中强健体魄、增长本领。但值得警惕的是，千万别把以

往“抢跑”的错误育儿方式转移到儿童体育锻炼上，也别把竞

技体育的训练思维过早强加给孩子。谷爱凌、苏翊鸣等奥运

冠军的成才之路固然令人赞叹，却不是人人可以效仿的。否

则，很有可能给孩子带来难以挽回的身体和心理伤害。

不难发现，近年有关儿童出现运动损伤的案例逐渐增

多。例如，武汉协和医院专家调查发现，舞蹈班上的不科学下

腰练习已致 1000 多名孩子瘫痪；还有 9 岁娃练 5 年拉丁舞致

半月板撕裂、6岁儿童训练跑酷致小腿骨折等个案屡见报端，

其与家长让孩子过早进行不合理的运动不无关系。再加上家

长缺乏关于孩子身体发展状况的必要知识储备，校外体育培

训质量参差不齐，一些悲剧时有发生。有从事儿童运动医学

研究的医生发现，一些少年运动员的身体受到严重损伤，完全

是运动训练过量所致。所以，如果被儿童体育运动“抢跑”思

维带偏，就得不偿失了。

作为家长，应该鼓励孩子多运动，但如何引导孩子科学开

展体育训练呢？首先要有必要的知识储备和正确的育儿观

念。要了解孩子生长发育的规律，根据自己孩子的年龄阶段、

特点以及运动敏感期，帮助他们选择合适的运动项目。例如，

在孩子幼儿前期（1 岁到 3 岁）和幼儿期（3 岁到 6 岁），应该注

重身体的全面锻炼；6 岁以上的儿童可以结合体测报告和身

体素质特点，选择一些专项练习。同时，家长还应与学校保持

充分的沟通，与学校老师一起合理制定孩子的运动规划和发

展定位，在选择校外体育培训机构时多些理性意识。

2021 年，国家体育总局办公厅发布《关于做好课外体育

培训行业服务监管工作的通知》，提出强化行业监管的有力举

措，包括坚决纠正课外体育培训的虚假宣传、虚假折扣、“焦虑

营销”等行为。各地政府应据此深入落实体教融合精神，支持

引导校外培训行业主体健康发展，做好校外体育培训主体的

摸底和备案工作，及时纠正市场上出现的不良错误导向和培

训行为，加强“健康第一”的宣传引导，共同呵护青少年的健康

成长。

本报讯 为迎接2022年北京冬残奥会的开幕，市特殊教
育学校邀请2008年北京奥运会火炬手、市西大街小学教师俎
贵常到该校为学生宣讲奥运精神，开展“奥运精神永放光芒”
主题团课活动。

“1964年，我出生在河北省磁县的一个小村庄里。我出
生时，身体的各项机能都很正常。孰料，在我11个月大的时
候，一场疾病，让我的左腿落下了残疾……”现场，俎贵常讲述
了自己的经历，他凭借顽强的意志和不屈不挠的精神，沉迷于
体育运动，在国际、国内等各级比赛中获得了优异成绩。
2008年北京奥运会，俎贵常成为我市第四十九棒火炬手。46
岁时，他与同伴一起登上了珠穆朗玛峰，成为登山队中唯一的
残疾人，他用自己的经历诠释了奥林匹克精神。

“同学们，我想告诉你们，残疾不是不幸，只是不便。残疾
人所具有的生命价值，是无可限量的。”俎贵常虽身体残疾，但
绝不屈服于命运，他勇于挑战自我的精神感染了现场的学生，
让不少学生热泪盈眶。“我希望能够像俎老师一样，用乐观、积
极向上的心态去创造自己的未来，用奥林匹克精神激励自己
永远进取，顽强拼搏。”在手语老师的翻译下，该校学生说。

本报讯 （记者 郭诗尧 通讯员 王爱玲）雷锋精神是中
华民族宝贵的精神财富，为践行和弘扬雷锋精神，2月28日，
市东门小学在两个校区举行了学雷锋活动启动仪式。

启动仪式上，学校对今年疫情防控时期，在学习和生活管
理中表现突出的“五小好少年”进行了表彰，全体队员齐唱《我
们要做雷锋式的好少年》。嘹亮的歌声响彻校园，雷锋精神在
这里焕发出新的生机。据悉，“学雷锋”是东门小学的传统特
色活动，早在1971年，该校教师言穆贞就组建了学校的第一
支“学雷锋小队”。1990年 3月，“学雷锋小队”被授予“全国
学雷锋优秀小队”，言穆贞也受到了当时国家领导人的亲切接
见并合影留念。2015年，该校“学雷锋小队”被评为感动安阳
人物。50多年来，数以万计的东门小学少先队员在“学雷锋”
这面旗帜的感召下，崇德向善、奋发向上。“通过本次学雷锋活
动启动仪式和系列活动的开展，希望队员们用实际行动争做
当代小雷锋，用爱心与责任续写雷锋故事，让雷锋精神永放光
芒。”校长韩建勇说。

□本报记者 葛建霞

清秀的眉眼、白皙的皮肤、小巧玲
珑的身材……2月19日，在安阳振清少
儿武校见到17岁的石宛鑫时，记者很
难把眼前这个看似柔弱的漂亮姑娘和
国家一级运动员、省柔道冠军赛冠军重
合起来。“别看宛鑫块头不大，两三个成
年人也不是她的对手。”石宛鑫的父亲
石振清对女儿的实力心中有数。

国家一级运动员、2021年河南省
柔道冠军赛女子－48公斤级第一名、
2020年河南省柔道锦标赛女子少年
组-45公斤级第一名……这些是石宛
鑫用拼搏和汗水换来的骄人战绩。

“宛鑫是武校里泡大的。”说起女
儿的成长之路石振清无限感慨。石振
清是安阳振清少儿武校的创始人、武
术教练。在家庭环境影响下，两岁开
始，石宛鑫就跟随父亲习武。“习武能
增强体质，并培养坚韧不拔的意志品
质，让孩子终身受益。”让石振清欣慰
的是，女儿不仅喜欢练武，而且天赋不
错，三岁半就学会了空翻，小小年纪就
在各种活动和比赛中获得名次和奖
项。

因为具备扎实的武术功底，2018
年，正在市曙光学校读七年级的石宛
鑫被特招进外地体校。经过教练的专
业测试和审慎选择，石宛鑫入选柔道

队被作为专业运动员重点培养。从传
统武术到柔道，对石宛鑫意味着一切
要从零开始。“与传统武术不同，柔道
是一种两人徒手较量的竞技运动。两
个项目又有一个最大的相同点，都离
不开苦练。”乐观的石宛鑫做好了吃苦
的心理准备。

做运动员苦，做一名想要出成绩
的运动员更苦。柔道是高对抗、高强
度的运动项目，石宛鑫在体校除了正
常读书，每天都雷打不动去训练场训
练，每次体能训练，她都像从水里捞出
来一样。除了力量、速度、耐力、柔韧
度、灵敏度等身体素质方面的训练，她
还要反复进行技术训练。无数次的跌
倒爬起，每一天的挥汗如雨，敢打、敢
摔、敢拼的石宛鑫有一颗不服输的
心。从开始练习柔道仅用了不到两年
时间，石宛鑫就拿到了她个人运动员
生涯的第一个冠军，在 2020年 11月
举行的河南省柔道锦标赛上取得女子
少年组-45公斤级第一名的好成绩。

对石宛鑫来说，训练再苦再累都
能咬牙扛着，最怕的就是因伤病不能
训练、打比赛。2021年，就在距离12
月中下旬举行的2021年河南省柔道
冠军赛仅有 3天的时候，石宛鑫最担
心的事发生了，在实战训练中，她不小
心扭伤了腰部。教练送她去医务室进
行了紧急治疗，但疼痛依然无法缓

解。石宛鑫又气又急，气的是自己怎
么这么不小心，在这个节骨眼儿受伤，
别说打比赛，连正常的训练都没法进
行；急的是比赛迫在眉睫，而这次比赛
是她晋级国家一级运动员的关键一
战。她越想越难受，给父母打电话时，
这个坚强的姑娘禁不住一开口就哭
了。母亲安慰她说：“急也没有用，好
好养腰伤，不要硬练，能练什么就练什
么。”放下电话，擦干眼泪，石宛鑫又回
到训练场，父亲常说的话在她耳边响
起：不能因为一点儿困难就放弃，坚持
下去才有胜利的希望。

比赛那天，教练看出带伤上场的
石宛鑫异常紧张，便宽慰她只要尽力
就好。回忆起当时比赛的场景，石宛
鑫都有点儿不敢相信自己的爆发力：

“带伤打比赛特别艰难。我记得第二
场加时赛的时候，双方体力已经基本
耗尽，我的腰疼得直不起来，只好用手
撑着腿，找到机会，猛一发力，连进对
方三个动作，拿下第二场。每一场打
完，真的是全身都僵住了。教练都没
想到我能拼下来。”一路过关斩将，石
宛鑫夺得了柔道女子－48公斤级第
一名。

新的学期，石宛鑫又踏上了新的
征程。她的目标是要成为一名优秀的
柔道运动员，进入省队、国家队，站上
最高领奖台。

□本报记者 苏 迅 实习生 赵艺玮

“我是实验小学学生，努力成为健康、
阳光、乐学、诚信、友善，拥有中国灵魂，雷
锋精神的现代人。”3月 1日上午，铿锵有
力的宣誓声回荡在滑县道口镇实验小学
校园。当天，该校开展的“践行核心价值
观 做雷锋式好少年”主题活动正式拉开帷
幕。

用雷锋精神育人，是滑县道口镇实验
小学的鲜明特色。该校坚持弘扬雷锋精
神，续写雷锋故事40年，不断探索创新载
体持续推进学雷锋活动有效途径，打造弘
扬雷锋精神育人体系和特色。

从20世纪八十年代开始，道口镇实验
小学就开始开展学雷锋做好事活动，通过
坚持不懈照顾孤寡老人、敬老院的老人、
老红军老八路、按摩医院的盲人等，培养
学生敬老助老、雷锋助人为乐的奉献精
神。

早在 1983 年，道口镇实验小学就组
织了学雷锋敬老小队，无微不至地照顾在
道口镇顺河南街居住的孤寡老人赵殿鸾
奶奶，使其晚年生活充满欢声笑语。在20
余年的交往中，赵殿鸾奶奶和学校师生结
下了深厚感情，当得知学校建教学楼的消
息，老人毅然把自己积攒的 130 克黄金
（一个金手镯、一根金条、一个金元宝）及
5000元存折捐赠给学校。

为把用雷锋精神育人落在实处，道口
镇实验小学认真贯彻习近平总书记对学
雷锋的重要指示，主动担当立德树人的根
本任务，创新思路和方法，加强实践与科

研相结合，学校与家庭、社会相结合，把雷
锋精神种子播撒在广大学生心中，开花并
结出了丰硕的成果。

“我们学校常态化开展‘培育核心价
值观 争做八小雷锋’实践活动，党员学雷
锋志愿服务站，成为学校学雷锋的品牌项
目和学校学雷锋的名片。党员雷锋交通
岗，成为县城文明建设一道亮力的风景。”
该校副校长胡自学介绍，学校积极打造

“5+10”雷锋精神文化工程，坚持做到突出
学校指导思想、办学理念、办学特色、教育
主题和培养目标等五个学雷锋文化元
素。切实加强小雷锋广播站、雷锋爱心
园、雷锋故事长廊、雷锋教室、家庭雷锋书
屋、雷锋先锋榜、雷锋交通岗、学雷锋服务
站、学雷锋活动一室、二室等十个阵地建

设，让师生耳闻目睹雷锋成长的经历，亲
身感受雷锋精神，潜移默化接受雷锋文化
的熏陶。

同时，该校通过组织开展形式多样的
主题活动，营造了浓厚学雷锋精神文化氛
围。多年来，该校坚持开展“传承雷锋精
神 争做‘四好’少年”升国旗仪式、“雷锋精
神放光芒”大型报告会、“雷锋故事金话
筒”擂台赛、“诵读中华经典雷锋日记”读
书会、“塑师魄学雷锋”演讲比赛、“雷锋日
记”师生书法大赛、“雷锋生年事迹知多
少”手抄报展评等活动，以及班级组织的

“我和雷锋叔叔说说悄悄话”“给学弟学妹
讲雷锋故事”“雷锋精神伴我成长”小论坛
等主题班队会。在家里开展了“我和爸爸
妈妈一起学雷锋”主题知识答题、创新实

践活动等。丰富多彩的活动使广大师生
陶冶道德情操，处处接受雷锋精神文化熏
陶，雷锋精神种子在师生、家长心中播撒。

近年，每年“六一”、中秋节、重阳节等
节日，道口镇实验小学的孩子们都要来到
滑县新区夕阳红敬老院，给这里的老人表
演舞蹈、武术、古筝等丰富多彩的文艺节
目，并为老人按摩、捶背等，祝福他们天天
开心，永远健康。这是该校构建并不断完
善健全“123456”学雷锋管理体系，续写师
生新时代雷锋故事的缩影。即建立一套
完整的学雷锋管理制度；突出学雷锋、做
雷锋两大主题；坚持学雷锋进校园、进课
堂、进家庭三进工作；弘扬雷锋热爱祖国，
助人为乐，勤俭节约，勤奋学习的四种精
神；树立雷锋式教师、雷锋式学生、雷锋教
研组、雷锋班集体、雷锋家庭五种先进典
型；抓好学雷锋与培育和践行社会主义核
心价值观活动、党史国史教育、贯彻《小学
生守则》、少先队体验教育、志愿服务活
动、文明城市建设六个结合。

卓有成效地开展学雷锋特色实践活
动，续写了新时代雷锋故事，使雷锋精神
伴随师生的学习生活，引领师生用雷锋精
神修德修身，激发师生争做新时代雷锋式
的好老师、好少年。该校先后被评为河南
省教育系统学雷锋活动先进集体、河南省
学雷锋活动先进单位、河南省未成年人思
想道德建设工作先进单位、河南省学雷锋
活动示范点、河南省社会主义核心价值观
建设示范点等。

“在今后的工作中，我们将始终坚持
以雷锋精神育人的理念，不断创新形式，
推进学雷锋，做雷锋成果转化，大力推动
学校在弘扬雷锋精神上走在全国前列，争
创全国学雷锋示范校。”校长任红艳的话
掷地有声。

市特殊教育学校

开展主题团课活动
宣讲奥运精神

市东门小学

弘扬雷锋精神
争做“五小好少年”

儿童运动切忌盲从

雷锋精神在校园绽放
——滑县道口镇实验小学开展学雷锋活动纪实

3 月 1 日上午，滑县道口镇实验小学“践行核心价值观 做雷锋式好少年”主题活

动拉开帷幕 （胡自学 摄）

拼出来的骄人战绩
——安阳姑娘石宛鑫的夺冠之路

为丰富学生的学习生活，促进学生全面发展，市第二十中学新学期伊始就开始课后延时服务，

并开设了丰富多彩的课程超市（学生社团），让学生在活动中收获新知、健康成长。图为 2月 25日，

该校学生在操场上参加足球社团活动。 （本报记者 任玉霞 摄）

2 月 25 日，市钢三路小学操场格

外热闹，有活力十足的街舞，有精彩炫

酷的航模表演，有精彩的陶笛演奏，有

五颜六色的绘画……该校新学期社团

招募活动正在这里如火如荼地举行。

此次招募活动旨在繁荣学校文化，提

升学生综合素质，丰富学生业余文化

生活，引导学生个性化发展，发展多元

化兴趣。

（本报记者 任玉霞 摄）

石宛鑫（右）在实战训练中（资料图）


