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传播健康知识 搭建医患平台
本版由安阳市卫生健康委员会协办

百次无偿献血人物报道

本报讯（记者 郭新星 通讯员 曲丽
平）3月 20日，市人民医院医学检验中
心顺利通过 ISO15189 医学实验室认
可现场评审，成为我市首家、全省第五
家获此殊荣的临床医疗检测机构。

ISO15189医学实验室认可是中国
合格评定国家认可委员会（CNAS）对
实验室规定类型检测能力的一种权威
认证。通过 ISO15189认可，表明相关
检验中心以ISO为标准，建立了完善的
质量管理体系，能够持续改进检验质
量，并保证检验结果及时、稳定、准确、
可靠。

“ISO15189认可是具有高度国际
权威性医学实验室质量与能力的认可，
是实验室管理水平与技术能力走向规
范化、标准化、国际化的重要标志。获
得这项认可，证明市人民医院检验中心
的检验质量、技术能力以及管理水平已
达到国际标准。”市人民医院负责同志
表示。ISO15189认可通过后，标志着

该院有能力为临床及病患提供更加优
质、安全、快捷的服务能力，检验结果可
在全球72个国家和地区的数千家实验
室得到互认。

3月18日至3月20日，CNAS评审
组莅临市人民医院，评审专家严格按照
《医学实验室质量和能力认可准则》，根
据当前疫情防控需求，创新性地采取

“线上+线下”的评审方式，分别对实验
室质量管理体系和所申报的血液体液
领域、分子生物领域、微生物领域、生化
领域、免疫领域5个专业领域共155个
检测项目展开评审。

3月18日，市人民医院党委书记马
绍恒、院长杨清成、纪委书记马攀峰携
该院医学检验中心及相关职能科室人
员 迎 接 CNAS 评 审 组 专 家 到 来 。
CNAS评审组组长、广东省中医院检验
医学部徐宁教授介绍了评审组成员和
分工，明确了评审目的、依据和范围等，
强调了评审原则，宣读保密与公正性承

诺。市人民医院医学检验中心主任孟
保福就科室概况、ISO15189筹备工作
及管理体系的运行情况作了介绍。

首次会议后，评审组专家通过检
查实验室设施与环境，查阅实验室质
量管理体系文件与记录，督导门诊及
住院患者样本采集、运送，组织现场
比对实验、留样再测等方式，对检验
中心的质量管理能力、技术水平、人
员素质、服务水平和生物安全等全方
位逐一核查评审。

3月 19日，专家组还通过座谈会
的形式和临床医护人员面对面交流，
了解检验中心与临床沟通的有效性，
并就实验室检验结果的使用情况、危
急值评审、生物参考区间评审等方面
征询临床对检验科服务的满意度和检
验能力，现场考核 13名授权签字人，
同时，对血液体液领域进行了形态学
考试。在评审的 3天时间里，评审组
共查阅 600余份文件，现场检测 500

余份标本。
3月 20日，ISO15189认可现场评

审末次会议召开。CNAS评审组专家
一致认为：该院医学检验中心所申报的
检验项目全部达到了认可标准。评审
组组长徐宁现场宣布：安阳市人民医院
医学检验中心通过 ISO15189 医学实
验室认可现场评审。

市 人 民 医 院 检 验 中 心 在 获 得
CNAS 颁发的 ISO15189认可后，将能
参与到国际间多边合作交流，且该院所
出具的检验报告在国际实验室认可合
作组织和亚太地区实验室认可合作组
织多边互认协议成员国中得到互认。

市人民医院相关负责人表示：
“ISO15189认可评审通过，是安阳区域
检验专科建设方面振奋人心的喜事。
医院也将以此为契机，巩固成果，持
续创新，以更优质的医疗服务护佑百
姓健康，为构建现代化区域性医疗中心
而努力。”

□本报记者 朱亚芳 文/图

没有轰轰烈烈的壮举，只有默
默无闻的爱心奉献。无偿献血10
年来，他将平凡的事情做到了极
致，用凡人善举温暖着人心，他就
是献血满百次的献血达人郜喜军。

3月 23日上午，在市中心血
站二楼机采科，市中心血站副站
长王勇为郜喜军颁发了百次献血
达人荣誉证书和奖杯，并送上鲜
花表示祝贺。当天颁奖过后，郜
喜军又进行了他第 101次无偿献
血。从2012年第一次参加无偿献
血到现在，平凡的郜喜军做着一
件不平凡的事，他共捐献全血 3
次1200毫升，捐献机采血小板98
次111.5个治疗量，折合累计总献
血量达 23500 毫升，比 3 个成年
人身体血量的总和还要多，他还
因此荣获了全国无偿献血奉献奖
金奖。

“没想到我能成为百次献血达
人，我只是做了件微不足道的小
事。”郜喜军腼腆地说。一直默默
无闻地付出，没在意献血次数，
直到市中心血站工作人员提醒
他，郜喜军才意识到自己已经无
偿献血满100次了。

“都说无偿献血不仅对自身有
益，还能帮助别人，一直想试
试。”郜喜军说。2012 年，在朋
友的影响下他鼓足勇气走上献血
车。从那时起，他献血的脚步就
不曾停止。虽然家住宝莲寺镇，
每次来市中心血站都要骑将近一
小时的自行车，但这条献血路他
风雨无阻坚持10了个年头。

随着参加无偿献血次数的增
加，郜喜军对无偿献血有了更深

刻的认识。“定期适量献血有利于
自身的新陈代谢，改善血液质
量，还能提高造血功能。起初我
是献全血，从血站工作人员那了
解到，全血捐献间隔期为半年，
而成分献血间隔期是两周，而且
血小板的生成速度比红细胞快，
一般在捐献血小板72小时后即可
恢复到原来水平。需要血小板的
患者更多，我就开始一个月捐献
一次血小板。”郜喜军笑着说，

“献完血完全没有任何不适，我骑
着自行车就回家了。”

“献血前，医护人员会对献血
者进行严格体检，只有身体状况
好、血液各项指标达标才能献
血。”郜喜军说。为提高献血成功
率，他坚持锻炼身体，每天固定做
几组力量训练，包括俯卧撑、引体
向上、深蹲等，他不吸烟，也很少饮
酒，饮食也很清淡。参加无偿献血
以来，他以严格的生活方式要求自
己，因此每次献血都能顺利通过体
检。郜喜军撸起袖子说：“没参加
献血前我体重140多斤，血管条件
也不好，现在不仅体重减轻了，胳
膊上的血管也变明显了。”健康规
律的生活，让他在献血的同时收获
了健康。

“每次收到短信，知道我献的
血帮助了别人，心里就感到很自
豪。”郜喜军说，“我也不会说什
么，只要能参加无偿献血我就一
定会坚持下去，希望尽自己微薄
之力帮助更多人。”

用自己的热血延续他人的生
命，帮助受血者远离病痛的折
磨，看似微小的举动，却点燃了
无数人对生命的希望，也在滋润
着自己的心灵。

□ 本报记者 张武杰
通讯员 刘 迪 常 畅

2021年 1月 29日，安钢总医院王
利刚、王文广两位医生作为中国援厄立
特里亚第十四批医疗队成员，辗转抵达
位于非洲的厄立特里亚。在远离祖国
的411个日日夜夜，他们和当地人民为
友，与病魔困难斗争，与疫情危险对抗，
圆满完成任务。今天，让我们一起聆听
他们的援非故事。

厄立特里亚是联合国认定的世界
最不发达国家之一，王利刚、王文广在
受援国厄立特里亚执行援外任务期间，
无惧当地艰苦的高原环境，克服断水断
电频发、医疗设备落后等生活和工作困
难，努力发扬“不畏艰苦，甘于奉献，救
死扶伤，大爱无疆”的中国援外医疗队
精神，积极践行“构建中非卫生健康共
同体”理念，时刻牢记“团结、担当、奉
献、奋斗、创新”的钢医精神，努力服务
好每一名受援国患者，展现了我市医务
工作者的良好形象。

3月 17日凌晨，王利刚、王文广圆
满完成为期一年的援外任务后凯旋。
按照疫情防控相关政策，他们目前正进
行集中隔离。3月19日下午，安钢总医
院领导班子前往隔离点慰问王文广、王
利刚，并向他们致以崇高敬意。

一年来，钢医援非医疗队共收治骨
科门诊患者近 2000人次，实施骨科手
术近 400 台次，实施麻醉近 1200 例。
诊治的患者当中，年龄最小的仅 7 天
大，年龄最大的 96岁高龄。当地患者
对钢医援非队员的技术大加赞赏，对

“钢医人”吃苦耐劳的工作态度非常感
动。哈利贝特医院是整个厄立特里亚
唯一的骨科专科医院，由于交通不便，
医护人员少，导致患者看病难，有的患
者甚至需要辗转7天才能到医院看病，
有的患者当天不能得到诊治，就直接露
宿医院周边的空地上，等第二天再去就
诊。医疗队了解到这些情况后，主动加
班加点，争取看完当天所有来就诊的患
者，受到患者的好评。

为了给受援国留下一支带不走的
医疗队，医疗队队员毫无保留地把国内
的先进理念及先进技术传授给当地医
生，共带教当地医生十余人。由于受援
国国内获取专业知识的途径非常不便，
知识更新远比国内慢，技术也比较落后，
为了使当地医生同样能获取最先进的
医学知识理念，他们自费从国内购买英
文版的医学专业书籍，并通过中资企业
同胞带到厄立特里亚，送给当地医生。

在厄立特里亚卫生部为中国援厄
立特里亚第十四批医疗队举办的欢送
会上，厄立特里亚卫生部部长阿米娜高

度赞扬了包括王利刚、王文广在内的全
体医疗队队员过去一年的工作，代表厄
方感谢医疗队队员的辛勤工作和无私
付出。阿米娜表示，中国多年来一直向
厄方派遣医疗队，帮助厄方促进了医疗
卫生事业的发展和进步，推动了两国关
系不断向前发展。随后，她还为钢医援
非医疗队队员颁发了荣誉证书。

援外医疗是我国对外医学交流的
特殊窗口，是在新时代践行爱国主义精
神的体现，是履行支持和帮助第三世界
人民的国际主义义务，代表着祖国的形
象，代表着中国医务工作者的形象。安
钢总医院按照省、市卫健委的相关指
示，积极派遣骨干力量执行援外任务，
充分体现了钢医的社会责任担当。

郜喜军：

凡人善举温暖人心

近日，内黄县第二人民医院领导带领行政科室全体人员来到六村乡

前化村参加义务植树，栽植大叶女贞、石楠、冬青球等绿化苗木 277棵，为

美丽内黄再添一抹新绿。

（张 涛/文 刘瑞芳/图）

王勇（左）为郜喜军（右）颁发百次献血达人荣誉证书和奖杯

市人民医院医学检验中心

通过医学实验室权威认证

满载荣誉 援非凯旋
——安钢总医院援厄立特里亚医疗队队员圆满完成任务侧记

新闻

为全面落实“能力作风建设年”活动的总体要

求，推动“我为群众办实事”实践活动和“强作风提

效能”活动走深入实，嘉亘物业东方名苑管理处每

月定期在小区开展义诊、义务理发、清洗地垫、磨

刀磨剪等无偿服务，为业主提供最大化的生活便

利，提升物业服务品质。

图为近日，该管理处组织医护人员为小区业

主测量血压，并进行问诊、推拿等，引导业主养成

良好的生活习惯。

（本报记者 朱亚芳 摄）

评审专家分别对检测项目展开评审（组图为医院供图）ISO15189认可现场评审会议

王利刚（前排左一）、王文广（后排右二）与厄立特里亚当地医疗团队合影（资料图）


