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琐事闲聊

另眼透视

好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事

《美好生活之我见》面向社
会征稿，如果您有对美好生活的
点滴感悟，如果生活新变化为您
带来满满的幸福感和获得感，请
写下来分享给读者。来稿请发
送至邮箱ayrbplb@126.com，期
待您的参与。

河南新闻奖名专栏

□高 咪

热播剧《人世间》从开播至今，热度不减、

备受好评。该剧之所以有这么高的热度，一

方面是因为剧里面的演员都是实力派，将人

物刻画得入木三分。另一方面，源于该剧宏

大的叙事背景与小人物悲欢离合故事的巧妙

结合，展现了半个世纪跌宕起伏的世间百态。

剧中的烟火气十足，彰显着不凡的人生

智慧。一个东北的工人家庭，一群“光字片”

的普通群众，穿越半个世纪的时代变迁故

事。这里有出身苦寒家庭，通过自身努力改

变命运的实干官员；有为了理想信念，不惜扎

根偏远山村的知识分子；也有人生平淡如水，

老老实实过日子的平民百姓，他们的人生轨

迹不同，但是都有向命运抗争的奋斗精神，低

微但不卑微，苦难但不苦情，他们在坎坷的命

运中不屈不挠、努力生活，让平凡的生命闪耀

着璀璨光芒。

好好生活是努力生活，珍惜当下，让生活

过得有意义。人在世间，无法选择出生、成长

的环境，但是我们可以决定生活的态度和方

式。北京大学法学院物业小哥刘政，半工半

读，六战“法考”，最终通过考试圆梦理想。林

州采桑镇第一中学的教师元建周，10 余年来

坚守山村教育一线，全心探寻留守儿童的教

育模式。无论是电视剧中的小人物，还是现

实生活中的普通人，都向我们证明了，只要认

认真真生活、踏踏实实干事，就能在平凡的生

活中创造不凡的业绩，书写精彩人生。

好好生活是认真对待生活，把平凡的日

子过成诗。在柴米油盐的生活中，增加一些

趣味和精致，让生活充满诗意。如果留心，你

会发现菜市场沾满露珠的青菜，有大自然的

清香；小区广场中奔跑的孩子，脸上写满童

趣。结束忙碌的工作，晚上泡一杯茶、看一

会儿书，休闲时光十分惬意。我们知道，精

神世界越丰富，越不会被生活的琐事所困

扰，看待生活的眼光也不一样。心中对生活

充满美好，时时刻刻让内心富足安定，就能

在生活的道路上发现美景、享受美景，让生

活变得多姿多彩。

好好生活就是美好生活。让生活变好的

金钥匙就在自己的手中，无论身处人生哪个

阶段，无论从事何种职业，我们都要坚持不懈

地奋斗，努力提升自我、服务社会，脚踏实地

把每一天过充实。毕竟，生活不负有心人，努

力生活的人才能活出自己想要的样子。

好好生活就是美好生活

□邓 娴

当下，我市正在开展“反

对浪费 崇尚节约 文明用餐

光盘行动”主题活动，要求全

市各餐饮服务单位在就餐场

所显著位置张贴宣传标语、

主题公益广告，不误导消费

者超量点餐、主动提醒消费

者吃多少点多少、主动提供

打包餐盒、主动提醒消费者

酒后不驾车，引导群众践行

简约适度生活，树立爱粮节

粮意识。

随着光盘行动的开展，

餐饮企业在推进文明用餐方

面有了改进，消费者的节约

意识也有了提升。但是，节

俭的氛围还不浓厚，很多人

有节俭意识但不付诸行动。

所以，我们要不定时地开展

勤俭节约宣传，让节俭之风

常吹，这对当下和长远来说

都是十分必要的。

受新冠肺炎疫情影响，

很 多 市 场 主 体 发 展 面 临 困

境，尤其一些小微企业、个体

商户等会面临经营困难。经

济发展困难势必就会影响消

费 。 疫 情 防 控 常 态 化 形 势

下，我们要有过紧日子的思

想，提高勤俭节约意识。虽

然现在我们的生活已从吃得

饱转向吃得好，科技助力，我

们 的 食 物 也 更 加 丰 富 。 但

是，我们也要看到，要端牢 14

亿人的饭碗并不容易，耕地

少、水资源短缺，生产生活中

还有很多不确定因素，就像

去年遭遇的洪灾，给粮食生

产带来了极大困难。所以，

我们要有危机意识，杜绝“舌

尖上的浪费”，将制止餐饮浪

费作为一项长期任务，并坚

持不懈地抓下去，推动建设

节约型社会。

家人皆节俭，则一家齐；

国人皆节俭，则一国安。从

小家到大家，我们每个人不

仅要在餐饮上节俭，在生活

的方方面面都要养成勤俭节

约的好习惯。古训有言“丰

年要当欠年过”。从政府到

企业，从党员干部到普通群

众，都要树立勤俭节约的意

识，常怀危机意识 、忧患意

识，把节俭落实到具体行动

中，在生产生活中自觉养成

节俭的好习惯，让节俭之风

长存。

□高 倩

日前，本报报道了我市

殷都区梅园庄街道办事处钢

四 路 社 区 推 行“1+3+ 1”机

制，化解经理院的居民矛盾、

打开楼院北门，方便群众生

活的事例。从调查、表决到

门禁系统安装使用，居民代

表全程参与，大家对处理结

果心服口服。这是我市探索

基层治理、提升为民服务的

又一典型。

小区大门虽然不大，但

事关楼院居民出入、财产安

全，在疫情防控常态化阶段，

更关乎群众生命健康，守门

的意义与责任却也不小。“守

门人”如果一放了之，任由进

出，则容易产生安全隐患，这

是对本职工作的不负责任；

如果一味封堵，造成群众出

入 不 便 ，更 易 引 起 群 众 不

满。不论哪一种，都是守不

好门的。经理院打开北门的

例子告诉我们，基层工作要

以民为本，工作中要把群众

利益放在首位。

小 楼 院 就 是 一 个 小 集

体，里面住着成百上千的居

民，人们的需求各不同，且有

的楼院设施齐全，有物业人

员管理，有的楼院则人员混

杂、难于管理。社区是服务

居民的最后一站，基层工作

者与物业人员应看见楼院大

门背后的民生需求。在守住

楼院大门时多调查、协商，本

着化解矛盾的初衷，实现居

民共治，这样方能调动群众

的积极性、主动性，收获群众

的满意，促进楼院和谐。

民生无小事，枝叶总关

情。楼院的管理绝不仅是守

门，还涉及垃圾清运、日常洒

扫、安全防护、车辆管理……

“守门人”不仅要善于化解

矛盾、团结住户，既守得住

门又提供贴心服务，还要善

于发现问题、解决问题。如

今，我市的红色物业越来越

多。这些红色物业多是党建

引领、居民共治，对楼院的

管理从群众利益出发，将每

一项工作入脑上心，不仅守

住 了 安 全 ， 也 让 家 园 更 美

丽，让居民更方便，让生活

更舒心，提升了群众的获得

感与幸福感。

透过守门的小事，看到

的是为民服务的大事。工作

做得好不好，就看群众是否

认可、是否满意。今年是能

力作风建设年，只有始终把

群众摆在首位，不断提升能

力、锻造作风、实干立身、

争先出彩，才能让活动走深

走实。

编者按：
悠悠万事，吃饭为大。最近，习近平总书记再次强调“大食物观”，引发

网友关注。随着人们的生活水平提高与思想观念转变，对食物的需求更加

多样。本期我们从“大食物观”里，看如何在确保粮食供给的同时，全方位、

多途径开发食物资源，保护好生态环境，增进人民福祉。

□高 倩

据本报报道，今年年初以来，我市积极

做好高标准农田建设和粮食生产功能区建

设工作。在滑县、安阳县高标准农田示范区

内，人们在一片片“绿毯”上忙碌着，为端稳

端牢粮食饭碗打下基础。悠悠万事，吃饭为

大。在今年全国两会上，习近平总书记再次

强调，“要树立大食物观”，而“大食物观”基

础就是粮食。

手中有粮，心中不慌。粮食安全是我们

发展的底气所在。今年中央一号文件提出，

要把抓好粮食生产和重要农产品供给摆在

首要位置。“大食物观”拓展了粮食的边界，

需要我们从更广的维度把握粮食安全，确保

端稳端牢粮食饭碗。

耕地是粮食生产的命根子，守住耕地红

线就是保护百姓的饭碗。近年，我市累计建

设高标准农田 23.6 万公顷，占全部耕地面积

的 59.1%。在有的乡镇，群众还开荒种瓜种

豆。实践证明，严守耕地红线，确保粮食安

全耕地是农村发展和农业现代化的基本命

脉，是保障国家粮食安全的基石，只有守住

耕地红线，才能为粮食增产、稳产奠定基础。

端稳端牢粮食饭碗，还需我们深挖潜

能，藏粮于地，尤其需要藏粮于技。据本报

报道，去年的强降雨给我市秋收秋种带来较

大困难，各级党委政府积极开展抢收抢种，

并制订了专项管理方案，确保小麦安全越

冬。眼下，各地也提前部署，抓好农事活动，

林州红旗渠水送到了田间地头，龙安区善应

镇加强小麦春季管理，内黄县专家为弱苗转

壮开出处方……为粮食丰产丰收打好了基

础。此外，向土地要效益，还要优化布局，提

高土地利用率，确保口粮绝对安全。

解决吃饭问题的根本出路在科技。种

子是农业的“芯片”。近年，我市依托中国农

业科学院棉花研究所、市农业科学院等部

门，从种质创新、种业培育等方面发力，为将

农业“芯片”掌握在自己手中贡献了力量。

我市很多龙头种子企业生产的品牌种子畅

销近 900 个县(市）区，带动我市成为全国重

要的种源基地。可见，科技赋能，让我们向

实现种业科技自立自强、种源自主可控又迈

了一步。

粮食安全是“国之大者”，一头连着国家

战略，一头连着百姓生活。虽然我们的粮食

连年丰收，但在疫情常态化防控形势下，只

有居安思危，绷紧粮食安全这根弦，面对各

种风险挑战，始终守住粮食安全底线，不断

提高粮食产能和质量，才能端稳端牢粮食饭

碗。

□高 咪

东北盘锦的有机粗粮、甘肃定西

的土豆、江西赣南的脐橙……如今，全

国各地的特产成为人们餐桌上的常

客。这一方面得益于网购的方便快

捷，另一方面也反映出国人饮食结构

的多元化。前不久，习近平总书记提

出，“要树立大食物观”，从更好满足人

民美好生活需要出发，掌握人民群众

食物结构变化趋势，在确保粮食供给

的同时，保障肉类、蔬菜、水果、水产品

等各类食物有效供给。

民以食为天。树立“大食物观”，

是为了百姓既吃得饱，又吃得好、吃得

健康，是不断提升群众生活品质的必

然要求。随着生活水平不断提高，群

众餐桌上的食物品种越来越多、来源

也更广泛。去年，我国居民恩格尔系

数 为 29.8% ，已 达 到 联 合 国 划 分 的

20%~30%的富足标准，这反映了人民

群众生活水平不断提升。从吃得饱转

向吃得好，也折射出高质量发展的内

涵。

构建“大食物观”，人们生活消费

需求的升级，是食品产业升级、产业兴

旺的机遇。在多元化的消费需求背景

下，预制菜、半成品、快餐等产业快速

崛起，在城市街头的便利店，蔬菜沙

拉、加热盒饭、低卡面包深受年轻人喜

爱。相关产业要抢抓“大食物观”机

遇，紧跟消费趋势，把老品牌优势和新

市场需求结合起来，把提升品牌影响

力和定制化生产结合起来，不断满足

消费者个性化、便捷化、精细化的需

求。

构建“大食物观”也为农业转型升

级带来机遇。近年，各地依据自身特

色，开发了丰富多样的食物品种、打造

特色产品。按照“一县一业”“一乡一

特”“一村一品”的要求，内黄县的红

枣、花生，汤阴县的菌类、中药材等种

出了特色，形成了品牌效应。从传统

农作物向特色农产品拓展，这也是“大

食物观”的内在要求。从量到质的飞

越，意味着要调整产业结构，全方位、

多途径开拓食物资源，根据市场需要

布局农产品结构，满足人民日益多元

的食物消费需求。

人民对高品质生活的向往，对高

质量发展的不懈追求，反映在日常生

活中，就是一餐一食。我们要从传统

的粮食消费观念中跳出来，树立科学、

绿色的食物消费观。让食物品类更丰

富、食物结构更优化、食物供给更有保

障，通过“大食物观”稳稳托起人民群

众的舌尖幸福。

□邓 娴

眼下，在滑县白马坡高标准农田示范区，

田成方、林成网，路边的树木像卫士一样守护

着农田。农田林网对良田有长期的保护作

用，可以涵养水源、防风固沙、增加湿度。如

果发生干热风，农田林网可以降低风速，保护

良田。林网对农业生产小环境的调节作用，

成为促进农业增长增收的重要自然技术手

段。

生物的生存依赖于适宜的生态环境，农

作物的生长表现得更为明显，有良好的土壤

环境，适宜的温度、湿度，小麦就能茁壮成

长。这也是保障粮食产量的重要条件。习近平

总书记强调，粮食安全是“国之大者”。不断

提高粮食生产效率，首先要给农作物生产创

造良好的生态环境。这是从粮食生产的量上

来说。

从提高粮食生产的质来看，农作物生产

所需的环境要求更为严格。人们在满足了吃

得饱后，转向吃得健康、吃得安全。在农贸市

场，商家一说蔬菜是绿色无污染的，鱼是自然

水域打捞的“生态鱼”，消费者都愿意购买。

所以，树立“大食物观”就要树立食物安全观，

保证食物的安全前提是保证生态安全。

我们要向森林要食物，向江河湖海要食

物，向设施农业要食物，就要保障山水林田湖

草沙的生态安全，不向河流、山川排污，不污

染土壤、地下水等，多植树、多种草，为食物安

全从根本上创造优良的生态环境。

“大食物观”从本质上来看是农业的可持

续发展以及生态和农、林、牧、渔等产业的和

谐发展。我们的食物虽然多数由人工培育，

但最主要的是依自然而生，靠环境而长。虽

然有了科技助力，粮食生产更有保障，但要实

现食物的多样性、保证可持续性，就要维持好

农、林、牧、渔等产业和生态环境的和谐关

系。既然是向山水林田湖草沙要食物，就要

遵循动植物的生长规律，什么时候可以捕鱼，

什么时候应该保护，什么时候可以放牧……

都要按时令进行，不能无度索取，竭泽而渔，

要在有序合理保障生态安全的前提下让它们

更有效地为人类提供食物。

践行“大食物观”的理念，就要

推动食物供给由单一生产向多元供

给转变，丰富群众的粮仓、菜篮和果

盘。多元供给、多元开发，也

要遵循生态环境的特点，树

立大生态的思想，宜粮则粮、

宜经则经、宜牧则牧、宜渔则

渔、宜林则林。农业生产只

有和资源环境承载力相匹

配，和区域布局相协调，才能

持续地、高效地给我们提供

丰富的食物。

挤干“水分”

近日，有媒体统计发现，一些手机 APP 需要用户“阅读并

同意”的内容过长，有的甚至超过 2.5 万字，且少有人仔细阅

读。这些协议可能会泄露用户信息，希望有关部门规范应用

软件用户信息收集行为。 （邱 峰 绘）

读懂读懂““大食大食物观物观””里的里的

辩 证 法
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以民为本
当好小区“守门人”

节俭之风要长存


