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□本报记者 朱亚芳 文/图

做一名值得信赖的好医生，帮助更
多患者重新回归社会，有质量地活着，
这是市第二人民医院康复医学科主任李
海军为之奋斗的目标。从医30多年来，
他在平凡的岗位上倾注大量爱心，洒下
辛勤的汗水，收获了作为医者的幸福。

3月 14日，记者来到医院采访时，
不少患者及家属夸赞李海军像家人一样
亲切。

真情奉献 护佑健康

“康复治疗是临床治疗的后续，如
果光救命不进行康复，就会导致患者生
活质量下降，甚至会拖垮整个家庭。身
为医者，我有这个责任，不仅让患者活
着，还要快乐健康地活着，有质量地活
着。”李海军说。

患者因病留下不同程度的后遗症，
如偏瘫、语言障碍、生活不能自理等，
这不仅给患者本人带来巨大的痛苦，也
给家庭带来沉重负担，李海军看在眼
里，急在心里。

如何帮助患者更好地康复？2019
年，市第二人民医院在原有康复大厅的
基础上，组建功能更加完善的康复医学
科，李海军几乎放弃了所有休息时间，
和护士长冯俊敏一起抓培训进修、人员
选配、设备更新、病房搬迁……如今，
科室一天天发展壮大起来，技术和服务
不断提升。

“李主任真是位认真负责、心肠好
的医生。过年时，我父亲要求出院回
家，谁知在家忽然发起高烧，又碰上疫

情，我不知道该怎么办。李主任了解情
况后，每天打视频电话给我父亲指导用
药。”患者宋先生的女儿说，“过完年，
我们又来找李主任了，这一段时间，我
父亲恢复得特别好，原来不会走，现在
扶着已经能下地走走了。”随着科室不
断发展壮大，李海军和同事的付出得到
了广大患者和家属的充分肯定，不少人
还送来锦旗和感谢信。

去年，有一个 60多岁脑干梗死患
者，四肢瘫痪、吞咽困难，且气管切开
术后留置套管，经多方治疗、康复后效

果不明显，家属多方打听找到了李海
军。经检查，李海军发现患者吞咽功能
明显异常，存在误吸情况。他运用现代
康复技术，经过一个多月的努力，患者
状况得到明显改善，从不能进食到能进
糊状食物，再到能缓慢饮水，并能自己
缓慢行走。患者家属专门到科室致谢，
他们紧紧握住李海军的手，热泪盈眶地
表示，正是李主任及全体医护人员的精
心治疗，患者才会恢复得如此之快、如
此之好，他们非常感谢康复医学科全体
医护人员。

不断进步 服务患者

收获了患者和家属的感谢，李海
军感到无比欣慰，他说：“每当看到中
风患者能够站起来，可以走路了，会说
话了……我觉得自己再苦再累都值得。”
在为患者治疗时，他总是设身处地为患
者着想，为他们制订优化的诊治方案，让
每一位患者都感受到他亲人般的关爱，
身心都得到全方位的医治。

然而，医学是一门不断进步的复杂
科学，想要更好地服务患者，作为一名医
生，既需要对患者有无限热情，又需要丰
富的理论知识和实践经验武装自己。为
此，李海军在工作中仍坚持积极求学，先
后赴省级医院进修，参加国内前沿学术
会议。他边实践边探索，不断完善自己
的专业知识，向更优化的技术要疗效。
此外，他还制订了科室的学习发展计划，
在他的带领下，科室学习氛围浓厚、工作
作风严谨、气氛和谐活泼，康复医学科各
项工作井井有条。

“康复医学科成立以来，李主任忘我
工作，无私奉献，他全心全意推动科室快
速发展，并致力于年轻医师带教和学科
建设，对下级医师毫无保留地进行业务
指导和技术培训。他在工作中任劳任
怨、吃苦耐劳，在做好本职工作的同时，
还积极参加下乡义诊、疫苗保障等临时
性工作，为减轻患者痛苦而不懈努力。”
冯俊敏说。

“如今，我们已经建立了一套完善的
康复治疗体系，相信通过我们的努力，
会让更多患者恢复健康、回归家庭、回
归社会！”李海军信心满满地说。

目前，我国新冠肺炎疫情形势依
然严峻，安阳市结核病防治所副所长
屠永凯介绍了肺结核患者在新冠肺炎
疫情防控常态化期间如何做好居家治
疗管理。

一、首先要到安阳市结核病防治所
和各县疾病预防控制中心结核病门诊定
期复查，遵医嘱按时服药。出现特殊情
况，如皮疹、胃肠不适、肝损伤等不良
反应时要及时就诊。

二、做好患者隔离措施，以避免和

减少家庭成员之间的结核菌感染传播；
患者在家庭共同区域活动时应戴口罩；
儿童和老年人应避免与肺结核患者共居
一室。传染性肺结核患者痰菌转阴前及
非传染性肺结核患者治疗未满 2周时，
应实行单独居住；无条件单独居住时，
患者应分床居住。居住的房间应保持光
照充足、通风良好，定期通风。

三、患者咳嗽或打喷嚏时，应注意
遮挡口鼻，减少细菌传播；患者在与他
人讲话时应注意保持距离在 1米以上，

并尽量避免在密闭空间内进行；咳嗽或
打喷嚏时接触过口鼻的纸巾不可随意丢
弃，应放置于内存消毒液的带盖痰盂或
痰杯中消毒处理；手部接触呼吸道分泌
物后，要及时用肥皂或洗手液进行清
洗；被呼吸道分泌物污染的衣服要及时
洗涤，并暴露于阳光下进行晒干和消
毒。

四、患者应当避免到人群聚集的公
共场所活动；因就诊必须外出时，要缩
短外出时间；外出时必须戴口罩，不能

随地吐痰；出行时应避免乘坐密闭的公
共交通工具。

五、患者需要加强营养，多吃营养
丰富的食物。鸡蛋和肉都是营养丰富的
食物，含有很多蛋白质和脂类。需要荤
素搭配，营养均衡。

六、患者需要进行适量运动，提高
身体素质，增强抵抗力。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

让生命重新绽放光芒
——访市第二人民医院康复医学科主任李海军

李海军查看患者病情

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

肺结核患者如何在疫情防控常态化中做好居家治疗管理

每天清晨，易园外随处可见

中老年人锻炼的身影。他们跟随

动感欢快的音乐，不停地跳跃、舞

动，律动感十足。

丰富多彩的体育活动不仅增

强了中老年人身体素质，而且展

现了新时代中老年人的新风采。

（本报记者 朱亚芳 摄）
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