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□本报记者 高 咪

地下水是城市水资源的重
要一脉。我国纪念2022年“世
界水日”“中国水周”活动主题
为“推进地下水超采综合治理，
复苏河湖生态环境”。如何保
障地下水采补平衡，恢复地下
水的生态功能？保护地下水为
群众带来哪些改变？连日来，
记者进行相关采访。

3月19日，记者沿着洪河
一路走来，河水清澈、河宽水
阔，两岸的树木吐露嫩芽，好
一派春日好风景，而这一美景
是生态补水后河道变化的一
个缩影。今年年初以来，通过
对洪河河渠生态补水，既达到
了补水目的又恢复了河湖生
态，促进了浅层地下水涵养补
充。

“生态补水不仅让水变多
了、水质也好了，你看河边不
时有白鹭、苍鹭等多种水鸟栖
息觅食。”摄影爱好者王丹经
常来这里拍摄美景。与王丹
一样，市民李磊也常来这里锻
炼身体，水清、岸绿、景美的洪
河两岸成了市民休闲娱乐的
绝佳场所。近年，市水利局成
立生态补水专职机构，统筹推
进我市生态补水工作。先后

制定印发了《安阳市闸坝联合
调度办法》和《安阳市生态补
水工作方案》，组织彰武水库、
岳城水库、双全水库、漳河和
南水北调中线总干渠 5个水
源，利用23处控制闸坝，打通
14 条补水线路，对洹河、洪
河、环城河、茶店河、万金总干
渠和南北干渠等河流水系进
行调水补水，拦湖蓄水，让多
条河道复苏，水面面积增加
了，2017年至 2021年累计实
现生态补水 9.84 亿立方米。
今年年初以来，已组织补水
1.08亿立方米，我市河流沟渠
水质得到明显提升，吸引更多
野生鸟类光顾，构成一幅幅人
与自然和谐共生的画面。

使用透水砖也是涵养水
源的一个重要方面。记者在
人民公园看到，公园内的人行
步道上，大面积地铺着红色透
水砖，在休闲石凳边，透水砖
中间留有缝隙，青青的小草从
缝隙中探头问好。记者了解
到，透水砖的材料是通过建筑
材料循环转化的，将建筑垃圾
变废为宝。铺设后的路面，具
有很强的“海绵”能力，遇到
降雨天气时，雨水可以
迅速渗入地下，便
道 很 少 存 在

积水的情况。如今，我市的许
多街边人行道、社区广场、学
校等进行透水铺装，逐步实现
小雨不湿鞋，大雨不积水，方
便居民出行。

此外，为了增强涵养水源
效果，一些公园、游园会配建
生物滞留塘、植草沟等，让雨
水渗透下来的同时过滤杂质，
净化水源。记者在CBD公园
湖边看到，周围大面积的草坪
绿意浓浓，茭白、菖蒲、芦苇等
水生植物长势喜人。谈起净
化原理，工作人员告诉记者：

“植物在生长过程中需要氮、
磷，它们可以吸收水中的一些
氮与磷，在微生物的分解、过
滤作用下，可以达到净化水质
的效果。这种净化方式很不
错，成本低又环保节能。”

实践证明，我市科学统
筹、精细灵活地调度各类水资
源，取得了可喜成绩。未来水
利部门还将继续引水补源、节
水压采，精准实施地下水超采
综合治理，有效涵养地下水资
源，创造全市河湖水泊的良好
生态，做好新的“水文章”。
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如何领取“爱心头盔”
网友“小雪”反映：3月1日以后骑乘电动自行车必须佩戴头盔吗？在哪里

领取“爱心头盔”？费用是多少呢？
市公安交通警察支队回复：为全面贯彻落实《安阳市文明行为促进条例》，

更好完成 2022 年我市文明城市创建工作目标，交警部门依据法律法规，严厉

查处非机动车交通违法行为，对不佩戴安全头盔车辆进行教育和劝返。“爱心

头盔”是厂家参与的头盔推广活动，与交警部门不存在任何利益输送。目前在

人民大道彰德路路口、人民大道红旗路路口、人民大道中华路路口设置有领取

点，群众可扫码向厂家支付 20 元押金，即可获得最长一年的免费试用期。具

体事项可到现场咨询工作人员。

如何补办毕业证
网友“阿辰”反映：我以前在安阳职业技术学院就读，不慎把毕业证弄丢

了，怎么补办？
安阳职业技术学院回复：1.学生首先要在报纸上刊登毕业证书丢失声明，

随后拿报纸、本人身份证和照片到原毕业学校进行补办申请。 2.原毕业学校

复查学生在校期间个人信息，符合补办条件予以补办。3.学校需要向河南省

人力资源和社会保障厅提出补办请求，学校负责

人要携带学生提交的资料到郑州河南省人力资源

和社会保障厅领取补办的空白毕业证书（不针对

学生单独办理，需要成批办理）。4.学校打印学生

空白补办毕业证书信息后，再去河南省人力资源

和社会保障厅加盖印章（不针对学生单独办理，需

要成批办理）随后发放给学生。

（本报记者 高 咪 整理）

村民就近进行慢性病鉴定
网友“杜丽霞”反映：本人来自内黄县二安镇西花固村，请问慢性

病鉴定地点在哪里？
内黄县政府回复：就近拿药可以去二安卫生院鉴定，也可以到县

城人民医院、二院、中医院进行鉴定，每月 13 日前交病历资料，20 日

鉴定。

灵活就业缴纳医疗保险
网友“二生”反映：灵活就业医疗保险缴费基数是多少？可以自

由选择缴存比例吗？此外，灵活就业医疗保险缴费基数的高低对个
人报销有什么影响？

安阳市医保局回复：我市灵活就业人员参加城镇职工基本医疗

保险，2021年 7月 1日至 2022年 6月 30的缴费基数为 5328元；缴费比

例分两档，一个是 3.2%，一个是 5%，参保人可以自由选择缴费档次；

灵活就业参保人员缴费基数和缴费比例的高低，住院报销时，享受待

遇一样。

龙安区置度小学
新校区建设情况

网友“赵哥”咨询：龙安区置度小学新校区将建在哪里？
龙安区政府回复：龙安区置度小学新校区将建在现置度小学北

侧，可容纳 36个教学班，1620名学生就学。

香洲名郡B区
属于置度小学学区

网友“清”咨询：香洲名郡 B区属于哪个小学？
龙安区政府回复：香洲名郡 B区属于置度小学学区。

（本报记者 高 咪 整理）
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退伍证丢失如何证明退役士兵身份
网友“西城”咨询：本人准备报考函授学校，因退伍证丢失无法享受免试入

学，请问怎么办？

这里有农贸市场建设规划吗
网友“子华”咨询：弦歌大道与朝阳路交叉口西南角位置，之前有规划农贸

市场，现在是取消了吗？

残疾证到期如何换证
网友“士铭”咨询：本人残疾证今年 4月到期，请

问应该如何换证？

（本报记者 高 咪 整理）

编者按

今 天 是 第 三 十 届“ 世 界 水

日”，3月 22日至 3月 28日是第三

十五届“中国水周”。今年“世界

水日”主题为珍惜地下水，珍视隐

藏的资源。节约用水、保护水资

源是一个常谈常新的话题。为了

地球和人类可持续发展，我们要

争当节约用水的宣传员，文明用

水的倡导人，科学用水的践行者，

用实际行动保护这一生命源泉。

□本报记者 邓 娴

节约用水对我们并不陌
生，很多人知道节约用水的
重要性，但在行动上却很难
落实，生活中如何从细节上
抓好落实，做到节水护水？3
月19日，记者展开了采访。

在位于紫薇大道的装潢
建材市场里，不少消费者在
挑选卫浴器具。一家店铺里
摆放了不同款式的马桶。当
记者问起哪种类型的马桶比
较节水时，工作人员给记者
做了详细解释。记者观察
到，每个马桶箱上都贴有水
效标识，标注1级的是比较
节水的，标注2级的稍微费
水些。1级标识的平均用水
量大约 4升，2级标识的平
均用水量大约5升。工作人
员告诉记者：“马桶盖上一
般有两个按钮，小按钮是半
冲，用水量少，大按钮是全
冲，用水量大，要想节水的
话，使用者可以根据情况选
用不同的按钮。”记者又了
解了一下智能马桶，工作人
员说：“智能马桶方便但不
省水，平均用水量在6升左
右。”

节约用水除了更换节水
器具，更多的需要在生活中注
重细节。家住兴泰路附近的
市民吴晶晶是左邻右舍眼中
的环保达人，关于节水，她有

自己的一套办法。她给记者
分享了她的节水妙招：“净水
机净化后的废水收集起来，用
来洗衣服、冲厕所；淘米水用
来浇花可以给花草补充养分；
煮过面条的汤水用来洗碗可
以去油渍；洗过澡的水留着用
来冲厕所。只要留心，生活处
处都能节约用水。”

时时处处都节水，这对
一些人来说还是能做到的，
但要大力提高水的利用率，
还要广泛调动更多人的积极
性，在更广的领域提高群众
的节水意识。网友“兰慧”告
诉记者：“节水应该让全社会
都行动起来，加大节水宣传，
尤其是在餐饮企业、洗车店、
公共浴池等用水量大的地
方，加强宣传的同时落实具
体的节水措施，落实到行动
上才能见到效果。”

采访中，很多市民和网
友表示，节水看似是个大话
题却与每个人的生活息息相
关。可利用的淡水资源是有
限的，节约用水应该是人人
都行动起来，每个人、每个家
庭、每家企业、每个单位都能
探索出切实可行的节水措
施，从生活中的细微处优化
和改变，提高水的利用率，才
能汇聚起节约用水的强大合
力。从当下开始，从身边小
事做起，用好每一滴水，珍惜
隐藏的资源。

生态补水
做好“水文章”

节
水
型
小
区
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□本报记者 高 倩

“2019 年人均日用水量 89.26
升，2020 年人均日用水量 72.17
升。”这是安泰苑小区统计的一组节
水数据。建设节水型社会关乎每一
个人的切身利益，而建设节水型小
区是城市节水工作的重要内
容。居民小区是如何节
水的呢？昨日，记者展
开了采访。

“透过安泰苑
小区两年的节水数
据，我们可以看出
节水宣传效果明
显。其实，随着
群众节能环保意
识不断加强，越来
越多的家庭开始选
择节水器具，还有很
多节水妙招，出现生活
用水减少的现象并不稀
奇。”嘉亘物业工作人员告
诉记者，物业工作人员根据夏季
高峰用水前的入户全面巡检排查资料发
现，小区居民家中符合国家节水技术标准
的水嘴、便器系统、淋浴器、洗衣机等节水
器具很多，生活节水器具普及率达100%。

在中华园小区一期，记者看到小区南
北地块设计有海绵城市系统，建有下凹式
绿地，人行道、地面停车场等场所采用透水
地面。小区内的绿化、景观用水优先使用
再生水、雨水。“一期有 533.6 立方米的海
绵城市蓄水模块，可以用来收集屋顶、绿地
和路道管网的雨水，作为绿化和道路浇洒
的补充水源。比如，一期有个容量为35立
方米景观水池，水池里用的水部分就来自
雨水。积少成多，日子久了，这也能节省不
少自来水。”中华园小区元泰物业公司工作
人员介绍。

在我市，居民小区节水还有很多办
法。在安惠苑小区，记者看到，小区绿地内
有喷灌设施，实现了中央空调冷却水和景
观用水循环使用。在义乌城小区，公共用
水设施正常工作，物业工作人员会定期检
查与维修，不存在跑、冒、滴、漏现象，并有
详细的检查记录。在建业城小区，公共区
域粘贴了不少节约用水的提示牌。

此外，记者采访了解到，我市很多小区
的物业工作人员会配合相关部门开展各类
节水活动，加大节水宣传力度。有的小区
还成立节水管理机构并由专人负责节水管
理，向居民公布监督举报电话，制订小区的
年度节水计划与节水用水管理制度。在建
业桂园小区，市民张女士说：“看新闻上说，
如果一个水龙头一秒钟漏一滴水，一年便
会浪费掉 360 吨水。这数字还是挺吓人
的。居民小区公共区域的节水要靠物业管
理，但家庭节水就要靠家庭成员积极参
与。节水体现在生活的每个细节，如果人
人节水，小区节水还是大有可为的。”
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