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□徐 静

出博物馆，向左，陂上梅花开，向右，蜡
梅在玉台。每次我都不知道该向左还是向
右，也常常因为贪恋梅色，归家甚晚。

第一次看到蜡梅，感觉它很丑，树干上
还有未凋谢的枯叶，纷纷杂杂挂在枝头，没
有照片上看得那么美。未及走近，已经闻到
飘逸的幽香，这香气一下子让我与它有了共
鸣。我已经看不到那些丑丑的叶子和枝干，
眼里只有那些黄色的花瓣与花朵，还有萦绕
在身边的那一缕淡淡的清香。喜欢，只是一
刹那的事情。此后，每到蜡梅开放的季节，
我都会去看看它们，就像是去看望很久的朋
友，但也不仅仅是朋友那么简单，看它们就
那么平淡无奇地开在路边，但袅袅的清香却
不能让人忽略，寒冷的风里，这花一下子就
多了些人生况味。

前一段时间，我去看蜡梅，回首的那一

刻，枝头上的枯叶随风摇曳，竟有了一些花
的意味。花如枯叶叶如花，过耳春风向远
遐。这两句突然就从我的脑子里蹦出来，让
我有了片刻的恍惚，是不是春风也看到了此
刻此景，才以诗传意。

发现梅花是去年的事情。偶尔路过，看
到那一树树梅花疏枝淡雅，我惊喜不已。那
几天，我每天都钻在这片梅林里，与它们相
近相亲。这片梅林里有红梅、绿萼梅和白
梅，而我最喜欢绿萼梅。未开的青绿色花苞
与枝干融合在一起，好像是青春的颜色，花
开之后，花为白色，萼为绿色，衬托得花朵更
加洁净。

去年的冬天，朋友给我邮寄了两盆绿萼
梅和两盆红梅，两盆绿萼梅在我的精心养护
下，夏天居然梅开二度，然而冬天再也没开出
花来，让我难过不已。而那两盆红梅于除夕
当天开了几朵小小的花儿，真是梅报新春。
朋友得知两盆绿萼梅凋谢之后，安慰我说：

“这两盆就是给你练练手，回头我再给你寄一
盆绿萼梅。”我赶紧摇头：“别再寄了，我怕我
养不好，对不起梅花。”朋友笑了：“养花是一
个渐进学习的过程，在养护过程中，慢慢了解
花的习性，慢慢培养，就会养得越来越好。”

去年，面对梅林，那种欣喜让我总是忍
不住放歌，不断地在梅林里寻找接近自然的
触动与灵感，畅享着梅花带来的心灵上的悸
动与愉悦。我试图在梅林里寻找千百年来
歌咏梅花的那种情境，比如疏影横斜水清
浅，暗香浮动月黄昏。这样的意境是极美
的。我喜欢极了梅花的疏影横斜，在一枝枝
梅花里，横斜的并非疏影，还有清寒过后的
一枝枝春色。

梅花之高洁，似乎是因为孤寒中的一抹
悄然开放的疏影和那抹幽香。但其实我更
喜欢的是梅花在凛冽寒风中绽放出来的平
和与淡然，悄然唤醒春天。也许，身为梅花梅花
不得不在这个时候开放不得不在这个时候开放，，但梅花也许会觉但梅花也许会觉

得得，，既然如此既然如此，，不如就开放得更雅致些吧不如就开放得更雅致些吧。。
今年立春今年立春，，我去梅林看梅我去梅林看梅，，但是看到的但是看到的

梅花不如去年的梅花有精气神梅花不如去年的梅花有精气神，，花瓣有的残花瓣有的残
缺缺，，有的则带着些蔫蔫的劲儿有的则带着些蔫蔫的劲儿。。我心里纳我心里纳
闷闷，，今年这个梅花怎么了今年这个梅花怎么了？？身边的朋友说身边的朋友说：：

““梅花也知发生疫情梅花也知发生疫情，，开得不太高兴开得不太高兴。。””虽然虽然
是玩笑，我却想，也可能是真的，草木是极通
人性的。年前疫情突起，居家隔离，无人赏
梅，梅花许是感受到了，所以心情不好，花开
得也不美丽。等再过几天，我又去看梅花，
发现梅花已经不是前几天看到的那样，开得
非常饱满。似乎梅花也知道疫情已经过去，
越来越好的明天正绽放在春天的枝头。

出梅林，浸染一身梅香。漫步在曲折的
小路上，柳枝柔软地飘拂，远望，似有青绿摇
风。我想起了春节晚会上的《只此青绿》，想
起了王希孟的《千里江山图》，青绿中，一幅
山河画卷正悠悠展开，谁描江山如画，春风
又浓。

俱是一池光阴
□张馨一

春天最好。春花最寂。
一个人走在湖边，感受着倒春寒。树枝全

是枯的，在风中摆动着，看着有些孤单。可
是，它们一定习惯了这种孤单，当所有姿态都
成为定式时，其实就成了惯性。

一枝枝枯荷在湖中静静地立着、弯着，枝
茎清凉冷艳。周围的芦苇去年冬天都消失了，
但根深藏于泥土中，肉眼是看不到的。它们在
积蓄力量，哪怕再黑、再暗、再冷也会向上，
以最完美的样子出现。

孩子们往湖中投小石子，枯荷一动不动。
或许这个湖太静了，静得连孩子都想把它叫
醒，可醒来是需要时机的。

我拐入了一条小路。这是哪里？一个土
坡，像是建造公园，机械工具自然堆成屏障，
周围杂草穿行，我行我素，没有一点矜持，这
样也好，散步的行人望之都会止步。适合我这
半吊子的人，总想要寻点好玩儿的小物件带回
去，没有规则的石头、有灵秀之气的草木。喜
鹊不停地从这个枝头飞到另一个枝头，声音婉
转得很。

上去了，也上对了，是一片菜地，绿色扣
襻、垄起有道。这里都是日常的景，冬天的白
菜储存到现在，看着也不是白菜的样子，反正
是菜，一棵棵像沙场点兵的勇士。

我想多年以后也难忘这个午后，一拨一拨
的人从身边走过去，或停下，或继续往前，有
些人不是看景的，只是走走，生命在于运动；
有些人不仅仅是看景的，也看人；有些人看的
不是景，是寂寞；有些人什么也不看，也什么
都看了。

我午后喜欢临帖，特别是米芾的 《蜀素
帖》，望尘也不惧，没有要达到什么美的标
准，大道至简，行至心灵深处便可，扭歪，或
许也算天意的福报。我更愿去观帖，笔意、章
法从他起心动念中就应该看出来，看那密密麻
麻的收藏印记或有涂改之意的顿笔、转笔、回
锋，意想当年他游览四方和送别友人时的情
境，通体笔法跳荡精致，笔势沉着痛快，如他
跳圈的人生轨迹。

泡上一杯碎银子，普洱熟茶，这名字极挑
逗人，人都为了几两碎银子在奔波，茶挑人，
人挑茶，什么时候泡茶、什么时候喝茶、和谁
喝都特别有趣。我们和草木一样活着，想怎么
活，活出什么，全凭草木之心、赤子之意。

一条街住着几位老人，有退休工人，也有
土生土长的庄稼人，朴实、勤劳。忙的时候，
大家各过各的小日子，闲下来时，花盆、破罐
子、大澡盆都被抬到门墙边，里面种上蔬菜和
花。一棵白菜占用一个大盆，豪迈地长成了牡
丹的姿态。去年夏天，我竟然看到了小时候祖
母种过的花——野兰，它的生命力极强。我在
这朵花前发呆了好久，也为这个“野”字打抱
不平。

中年恰好，于湖中折几枝枯荷，二月二龙
抬头那天插到小菜园里淘来的罐子中，一定很
妙。

□常 虹

幸福是什么？也许在每个人心
里，答案千差万别。小时候放学回家
看到妈妈在厨房忙碌的身影，青葱岁
月中收获一份美好的爱情，付出努力
与心血的工作项目获得成功……在平
常的生活中，有无数的瞬间像阳光透
过树林中枝叶的掩映洒落下斑驳的光
影，让我们感受到那一刻的温暖和感
动。

穿越时空的隧道，仿佛每一个我
们感觉幸福的瞬间，都是生活带给我
们的惊喜和礼物。然而，事实不仅如
此。如果再深入地探寻就会发现，幸
福更多的在于自身的成就。我们在生
命之河中感受幸福的瞬间，都是自己
有意识或者无意识地凭借持续的努力
获得的奖赏。

幸福是在长期坚持中收获的一种
平静的快乐。短暂的仅靠刺激感官带
来的被动的快乐，与幸福的意义大相
径庭。与之相对，忍受单调的生活，学
会与孤独为伴，这是每个人在获得幸
福途中必须修炼的一种能力。长期努
力并达到成功的喜悦，只有在枯燥的
坚持中偶然发生，才显得更加弥足珍
贵。而追逐过多被动的快乐与持续的
兴奋感，只会降低和削弱人们对于幸
福的感受能力。

幸福是内心深处建立的一种有秩
序的平衡感。弗洛伊德的人格模型中

建构了“本我、自我和超我”三重人格
理论，如果人格的不同部分难以在心
中有效整合从而发生冲突，就会导致
一个人精神疲劳和内耗，从某种意义
上来说，精神疲劳是比身体疲劳更影
响幸福体验的因素。那么，如何规避
这一点呢？我们要有意识地培养自己
精神的自律，学会用理性的深思熟虑
形成自己的信念和准则，找到人生的
主要方向和愿望，进而在发生任何事
情特别是在人格的冲突中出现焦虑、
烦躁等情绪的时候，都能够有意识地
专注于这个愿望，这会有助于在较短
的时间里让自己从不良的情绪中恢
复，达到意识与潜意识的和谐，从而达
到内心深处的平衡。这是减弱或消除
精神疲劳的良方。

从事建设性的工作是获得持久幸
福的源泉。建设性的工作是指那些初
始阶段较为混乱，但通过个体的努力，
能呈现出一种有良好秩序的目的与意
图的工作。当然，我们在这里要把真
正的热爱与只把这项事业作为一种获
得利益、荣誉等目的的手段有效地区
分开来。只有从真正热爱的事业中才
能够体会到深层次的快乐，并且这种
快乐富有强大的生命力。如果说生命
像一条奔腾的河流，生活中的压力与
挫折是河流中阻碍水流的障碍物，那
么这种充满生命力的快乐会让一个人
对挫折自然地形成一种钝感力，即使
障碍物再多，在奔流的河水中也鲜能

激起很大的浪花，河流终会快乐地奔
向远方。

保持对世界广泛的兴趣是促进心
态平衡的另一个重要途径。如果说
从事建设性的工作是生活中主要的
兴趣之源，那么让自己对外界保有旺
盛的求知欲则是次要的兴趣。寻找
到一种或多种适合自己的、健康的兴
趣点，每天都能够让自己的头脑在不
同的生活模式中切换，是让人可以充
分休息并在不同领域都保持敏锐感
知力的关键。也就是说，如果生活中
只剩下一种主要的兴趣，即使这种兴
趣能够带给一个人极大的幸福，也可
能会让他的视野过于狭窄并逐渐变
得极端甚至陷入一种狂热的状态，这
是与幸福的精神背道而驰的。事实
上，追寻次要的兴趣代表着积极的放
松，更容易让一个人在休息时间迅速
忘掉工作，而潜意识会在放松时继续
作用于他的大脑，从而使他在第二天
重新工作时迸发出更多的灵感，比那
些在休息时间仍然想着工作的人做
得更好。

总之，幸福并没有一个完整而正
确的定义，不同的人会在不同的场景
中体会到属于自己的幸福。但追寻
幸福的路途却是相似的，我们只要向
外努力拓展兴趣的边界，向内培养客
观而自律的思想，就能越来越多地从
生活中获取成就感，而这种成就感才
是我们感受到持久幸福的动力之源。

春天藏于微风
□刘术香
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灵与肉围成剧场

舞台在左 乐队在右

心照不宣上演古装小戏

每一出都是水的容颜

□焦文学

把一盏节日的美酒

在春风里沉醉

飘落酒樽的片片桃花

像极了少女两颊的红绯

而我

则想用它

催展岁月的褶痕

折一枝凝露的鲜花

轻嗅深吻

它似冰山雪莲

浸润了我已逝的青春

捧《六经》之卷

勤读窗下

许多的似曾相识

却又咫尺天涯

提点了心中的疑窦

开启了警醒后的踔厉奋发

穿越千年的时空

与先贤圣哲对话

竟无言以答

只因清风拂卷时太浅

掺杂了些惰性与浮华

剪烛西窗

湘娥竹斑点泪花

抚一张古琴

七弦益友为佳

撑一叶孤舟漂泊

寻浦上城邑

想目睹易安才华

顺江水东流

觅巾帼英雄

偶遇鉴湖女侠

洒热血化碧涛

后人称颂无涯

沉浸山色有无中

袭隐者遗风
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看竹林

赏梅花
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眼前竟有节日玫瑰

远胜却

千古黄花
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松鹤延年（国画） □群 波 作

春风向远遐

幸福的钥匙
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——写给三八妇女节
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