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本报讯 （记者 郭新星）昨天，记者从市疾控中心获悉，
市疫情防控指挥部日前印发了《安阳市新冠病毒疫苗序贯加
强接种实施方案》，现我市各个社区接种门诊已经陆续开始
新冠病毒疫苗序贯加强免疫接种。

“序贯免疫是指不同技术路线疫苗的间隔接种（交替接种），
包括基础免疫序贯和加强免疫序贯。目前，我市已启动新冠病
毒疫苗序贯加强免疫接种。”市疾病预防控制中心主任医师余要
勇在接受采访时介绍，“采用相同技术路线加强接种，称为同源
加强。简单来说，之前打的两针灭活疫苗，加强针仍打灭活疫
苗，属于同源加强。我市前一阶段的新冠病毒疫苗加强免疫所
使用的技术路线是同源加强。序贯加强区别于同源加强。如果
之前打的两针为灭活疫苗，加强针打腺病毒载体新冠病毒疫苗
或重组蛋白（CHO细胞）疫苗，属于序贯加强。”

余要勇告诉记者，序贯加强是我国根据疫情防控形势的
需要，结合新冠病毒疫苗最新的研究成果实施的一种加强免
疫。这是目前我国实施的一种最科学的加强免疫方式，可以
体现不同种类新冠病毒疫苗之间的技术优势，实现优势互
补，同时，可以减少部分人群对新冠病毒疫苗的不良反应。

“对于接种哪一种新冠病毒加强疫苗，市民可根据自身
情况自行选择，同源加强、序贯加强均可。但是，市民在接种
新冠病毒加强疫苗前要同时具备以下两个条件。”余要勇说，

“第一个条件为18周岁以上的人群，完成过基础免疫，即接种
过2针剂的灭活疫苗或接种过1针剂的腺病毒载体疫苗（康
希诺疫苗）；第二个条件为基础免疫接种后，满6个月以上且
未完成同源加强免疫的人群。”

接种新冠病毒疫苗有何禁忌？余要勇介绍，发热、急性
疾病和慢性疾病的急性发作期的人群，严重慢性疾病、恶性
肿瘤患者，既往发生过疫苗接种严重过敏反应（如急性过敏
反应、荨麻疹、皮肤湿疹、呼吸困难、血管神经性水肿或腹痛）
或已知对疫苗成分过敏者等人群不纳入接种范围。

另外，余要勇提醒，新冠病毒疫苗与其他疫苗接种要间
隔14天，注射免疫球蛋白者应至少间隔1个月接种新冠病毒
疫苗。因疫苗特性或受种者个体差异等因素，接种疫苗的保
护效果都不能达到100%，接种后仍然要做好个人防护。

“接种疫苗时，市民应积极主动按照疫情防控要求，佩戴
好口罩，按顺序排队，保持1米间距，不要拥挤，不要大声喧
哗、交谈。接种疫苗后，要在留观区留观30分钟。接种后如
有不适，请及时告知接种医生，回家后若出现发热、不适等症
状，及时电话报告接种门诊或咨询疾控中心。”余要勇说。

余要勇指出，新冠肺炎加强免疫接种，可以有效提高新
冠病毒疫苗接种后的免疫效果，这也是国际和国内医学界公
认的一种加强免疫方式。从我们国家近期发生的一些疫情
来看，无论是同源加强免疫还是序贯加强免疫，都能够有效
地提高人体的免疫力。希望广大群众，特别是60岁以上的老
年人要积极进行加强免疫的接种。

重点疾病 防控专栏
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什么是干眼

1940 年 ， 瑞 典 眼 科 医 生
Henrik Sjogren用角结膜干燥症
来表示干眼。他描述，干眼伴有
全身免疫疾病造成角结膜上皮损
害。随着科学技术的发展，对干
眼定义、发病机制、治疗原则有
了进一步提高。2017年，对干眼
最新定义：干眼是以泪膜稳态失
衡为主要特征并伴有眼部不适症
状的多因素眼表疾病，泪膜不稳
定、泪液渗透压升高、眼表炎症
与损伤及神经感觉异常是其主要
病理生理机制。目前，干眼已成
为除屈光不正以外最常见的眼科
疾病。研究表明，门诊干眼病人
已占全部病人30%左右。轻中度
干眼已成为影响我国人口工作效
率与生活质量最常见眼科疾病，
重度干眼会导致视力障碍，甚至
失明，要引起人们重视。

干眼有哪些危险因素

了解干眼危险因素可提高人
们对干眼的认识。目前，公认干
眼危险因素有女性占较大比例、
年龄、长时间看电子产品、工作
环境干燥、眼部或全身手术、骨
髓移植术后、维生素缺乏、饮
食、糖尿病、风湿或类风湿关节
炎、甲亢、精神因素等。通过了
解干眼危险因素，可为公众提供
更多健康宣传资料，有效地做好
干眼预防工作。

如何判断自己是否
得了干眼，应做哪些检查

首先要有干眼常见症状和诱
发干眼的一些因素。如眼睛干涩、
畏光、异物感、视力波动等，长时间
看电子产品、工作环境干燥、有一
些全身疾病，如糖尿病、高血压、关
节炎等。有了这些因素，还要到医
院做干眼常规检查。除了视力、外
眼和裂隙灯检查外，还应重点检查
泪腺分泌、泪膜稳定性、角结膜完
整性。有条件的干眼门诊还可进
行眼前节分析、角膜地形图、角膜
共聚焦显微镜等检查，可帮助对干
眼进行严重程度分级，进行有针对
性、个性化治疗。

得了干眼是否能直
接买眼药水进行治疗

当然不能。干眼病因比较复
杂，干眼还分泪液缺乏型干眼、蒸
发过强型干眼以及混合型干眼等
不同类型。另外，干眼的严重程度
也不一样，这就造成干眼治疗不能
千篇一律。要对因治疗，根据干眼
患者不同类型、不同程度进行个性
化治疗。如果得了干眼，自行购买
眼药水，眼药水里面常有防腐剂，
长时间高频度点眼，干眼症状会加
重，甚至会造成药物毒性角结膜
炎。如果长时间点含有皮质类固
醇激素眼药水，会造成激素性青光
眼，严重者会造成患者失明。

正确治疗方法是：1.去除造成
患者干眼的病因。2.根据干眼患

者严重程度进行分级治疗。
轻度干眼：应教给干眼患者

健康知识，改善饮食，眼睑物理
治疗，局部点低浓度人工泪液。
中度干眼：在轻度干眼的基础上
增加湿房镜，局部点抗炎滴眼

液、泪道栓塞。重度干眼：在中
度干眼的基础上增加全身抗炎
药，口服刺激泪液分泌药物，进
行自体血清、睑缘缝合术、颌下
腺移植手术等。
（作者为市眼科医院副主任医师）

我市启动新冠病毒疫苗
序贯加强免疫接种

让我们一起来了解一下干眼

□张玉胜

春节期间，亲友、子女像燕子归巢一样

从四面八方聚到老人身边；节后，他们又像

燕子外出觅食一样，纷纷从老人身边飞走。

喜庆热闹的家庭氛围突然消失，一些老年人

在情绪和心理上一时适应不了这种反差，便

出现了心情低落、情绪抑郁、疲惫无力、食

欲不振、失眠、烦躁等症状，专家谓之老年

节后空巢症。

中 国 有 句 老 话 儿 ， 叫 相 见 时 难 别 亦

难。尤其是对于儿女在外打拼的空巢老人家

庭，每一次团聚之后的分离，都成为老人情

感最脆弱、最无助的节点。这实际上反映出

老人在衣食无忧的生活背后还存在着情感缺

憾，同时也向社会指明了尊老敬老爱老助老

的重点时段和工作方向。老人渴望亲情陪

伴、期盼精神赡养，希冀我们用多方面的亲

情爱心填充其“空巢”，愉悦其身心。这需

要政府、家庭和社会多个方面的齐心协力、

共谋共担。

首先，儿女孝心呵护至关重要。鉴于当

下我国社会保障体系还有待进一步完善提

升，赡养老人的方式仍以家庭亲情照顾为

主，这其实也是许多老人乐见乐居的生活环

境。为人儿女者不仅要依法履行好“常回家

看看”的责任义务，也要尽可能促成春节期

间的亲情团聚，同时也要对老人的节后失落

保有足够警惕和妥善应对。比如，要提前和

委婉地做好节后上班的安抚工作，托付亲友

或邻舍关照，帮助他们适应生活变化；经常

与老人保持电话沟通、视频连线，随时关注

老人的情绪变化；要尽可能作出下一次返家

的时限承诺，让老人常有盼头。

其次，老人自我调适不可或缺。异地打

拼的工作特性，注定了儿女对老人的亲情陪

伴聚少离多。特别是在疫情防控的背景下，

孩子说好的“回家过年”可能会不得不搁

浅。老人要学会调低举家团聚的期望值，对

儿女的回乡返家顺其自然，尤其要对儿女的

节后上班拥有心理预期。节后要善于调适环

境，自我“寻乐”，多参加些户外活动或与

同龄人交往，走出相对封闭的生活空间，量

力而行地拓展自己的兴趣爱好，从看书、习

字、种花、健身和饲养动物等活动中获得乐

趣，保持健康、开朗的心态。

再次，社区情暖“空巢”势在必行。儿

孙不在身边，社区就是老人的家。这就需要

各级政府不断完善社区服务功能，并发挥好

志愿者作用。要建立起“空巢”家庭的关爱

档案，保持与“空巢”老人的电话沟通、定

期巡访，积极为其创造与人沟通的交流平

台。要留有其子女的联系方式，适时督促亲

情陪伴；有条件的地方，可由政府全部或部

分买单，为“空巢”老人提供保姆类的服

务。 （原载于《北京青年报》）

●评 论

多方合力破解老年节后空巢症

还记得小时候常和家人一起玩的丢飞盘游戏吗，现在这项游戏逐渐变成了更加成熟

的体育运动。

由于兼顾竞技性和趣味性，近年，飞盘运动受到了许多人的青睐。飞盘运动虽然入

门、上手容易，学习门槛也不高，但却兼顾跑、跳、投等多方面的全身运动，对锻炼身体有很

好的效果。

图为近日，在文昌大道与东风路交叉口的街心公园，市民正在进行飞盘运动。

（本报记者 朱亚芳 摄）

血压是重要的生命体征，很多人会居家自
测血压以关注血压变化。但是，正确的测量方
法才会得到准确的血压数据，继而实现自我健
康管理；错误的测量方法不仅属无用功，还有可
能适得其反，误导医生的临床诊断。

正因此，有关测量方法的这3点，是居家自
测血压的朋友，尤其是高血压患者自测血压必
须要注意的。

一、什么时间测最合适？早上起床后，并
且在服降压药前和早餐前测，这是最佳测量
时间；另一个时间点是晚上睡觉前测。早、晚
两个时间点还能反映一天当中血压是否得到
了有效控制。

成年人的正常血压收缩压≥90mmHg且
＜140mmHg，舒 张 压 ≥60mmHg 且 ＜
90mmHg，平静呼吸 16次/分～20次/分，心
率60次/分～100次/分。

二、每次测量间隔多久？测前应休息 5
分钟，避免情绪激动、劳累、吸烟、憋尿。在早
晚上述时间节点，各测量2次～3次，取平均
值，每次测量时，中间间隔1分钟～2分钟，每
次记录血压值。记录的内容包括测量的日
期、时间、测量值等，测量结果存好，以备日后
查询。

三、连续测几天效果好？对新诊断的高
血压患者，建议自测血压连续5天～7天，最
好保证作息时间规律，每天选择固定的时间
点测量血压，使血压测量标准化，以评估个体
血压是否有波动、降压药物是否有效，甚至决
定后续治疗方案。血压稳定后，建议每周固
定1天自测血压。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

居家自测血压
必须注意这三项

你是否有这样的感觉，当长时间用电脑、看手机后，常感觉眼睛干涩、眼痒、畏光，有异
物感、眼红、视力下降或视力波动等情况，如果有这些症状，一定要警惕是否患上了干眼。

干眼与眼干是一个意思吗？干眼是如何发生的？干眼如何进行治疗等，这些问题让我
们一起来了解一下。

医护人员正在为干眼患者做强脉冲光治疗（医院供图）

银杏社区卫生服务中心医务人员正在为市民进行接种疫苗

序贯接种疫苗现场（组图为张宁 摄）


