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□ 杨三喜

两金一银，18岁的天才少女谷爱凌为

自己的冬奥首秀画上了圆满句号。实际

上，在摘金夺银之前，谷爱凌就因为各方

面的出色表现成为北京冬奥会的顶流。

世界冠军、学霸、时尚达人……这些

标签或许都难以完整描述谷爱凌。谷爱

凌的光环早就溢出了运动场，人们热议谷

爱凌是如何“制造”出来的。很多家长坦

言，谷爱凌的出现让自己的育儿焦虑翻倍

了。一些家长或自嘲或自勉：“鸡娃”不如

“鸡自己”。而在一些人看来，谷爱凌的成

功复制不过来，她的成功属于精英阶层，

是育儿天花板的存在，跟普通人没有什么

关系。

毫无疑问，谷爱凌的成长是建立在优

越家庭条件之上的，而且充分利用中美两

国的优质教育资源，使其天赋得到最大程

度的激发，再加上对机遇的选择和把握，

所以成就了今天的谷爱凌。这些优越条

件，显然是大多数人难以企及的，从这个

意义来讲，“制造”下一个完美小孩儿几乎

是不可能的。谷爱凌的成长之路，揭示出

一些普遍的教育常识、成长规律，普通人

并非只能羡慕，以致徒增育儿焦虑。从谷

爱凌的身上，人们仍然可以发现很多可供

借鉴的东西。

比如，尊重兴趣。唯有热爱，可抵岁

月漫长。谷爱凌 3 岁就走上滑雪场，固然

因为她的妈妈是滑雪教练，带给她接触冰

雪运动的机会，但一路走来，归根结底还

是热爱。“我不是为了拿奥运奖牌而滑雪，

也不是为了考上斯坦福而学习，我这么做

是因为我喜欢，顺便赢几场，而赢又让我

更喜欢去做。”从滑雪中了解到自己的兴

趣，并愿意承受风险和伤痛而选择坚持，

从滑雪中享受更大的快乐。她发现自己

的兴趣，而母亲尊重她的兴趣，支持她的

选择，而不是为她选择，更不是强迫她做

什么。尊重孩子的兴趣，无疑是这一教育

模式的基础。

不仅是谷爱凌，苏翊鸣也曾在做演员

和职业滑雪运动员之间动摇过。父母给

他的建议：“做你喜欢的。”正是因为热爱，

不断激发他们的天赋，使他们获得了不断

挑战自我、超越自我的持续动力。为人父

母，需要反思的是，在孩子成长道路上，有

多少是孩子自己在选择，又有多少是父母

为他们选择，把自己未实现的夙愿寄托在

孩子身上。

也正是因为热爱，所以专注。睡够 10

小时，是谷爱凌的另一个成长秘诀。一天

只有 24 小时，对谁来说都是如此，如何利

用有限的时间实现全面成长，这背后是强

大的时间管理能力。比其他运动员睡觉

时间长，但不睡觉的时候就更加专注。比

全职滑雪的人付出的时间少，那么就奋力

追赶，不断提高效率。“做作业的时候用

100%的精力做，然后用 100%的时间去滑

雪，这样才能滑到最好的成绩，也能取得

最好的成绩。”

也正是因为专注产生的效率，让她有

机会不断拓展自己的边界，培养广泛的兴

趣和爱好，尝试一切有趣的东西，并在热

爱的赛道上不断超越自我。让孩子牺牲

睡眠时间追求学业目标，是不少家长的选

择。从谷爱凌的案例，我们应该认识到，

保障睡眠时间是健康成长的需要，而且可

以与实现学业目标、成长目标等并行不

悖。做好时间管理、提高专注度，产生的

效率远超对睡眠时间的压榨。

“制造”下一个谷爱凌不可为，“别人

家的孩子”终究是别人家的，不必为此神

伤、焦虑，也不必为此不平。富裕还是贫

穷，当然会深刻影响孩子的成长，但每个

人都是一个独一无二的个体，都有自己暂

待爆发的“小宇宙”。尊重孩子的兴趣和

选择，尊重教育常识和成长规律，帮助孩

子认识自己的天赋，发展自己的天赋，“小

宇宙”就能迎来爆发时刻，每个孩子都能

成为更好的自己。（源自《中国教育报》）

从“别人家的孩子”
谷爱凌身上学什么

编者按：
新学期、新气象，迎来新的希望！2022年伊始，我市经历了一场非同寻常

的严酷疫情，全市上下团结一心，众志成城，打赢了这场战役。我市中小学校

如期开学，隆重的升旗仪式、跨越成长杆、致敬抗疫英雄等无不给学生满满的

鼓励和感动。新的起点，意味着将展开人生又一阶段的美好，愿所有学生都能

在这个学期收获满满，用努力拼搏证明自己，超越自我，一起奔向新的未来！

□翟书生 韩春光

“让孩子听一听报告会，还真有好处，
都知道努力学习了。”“咋不是，孩子从小
就有人生志向和人生目标了。”2月18日，
笔者到内黄县石盘屯乡大理村采访，村党
支部书记兼村委会主任何怀生告诉笔者，
村里每年一届的大学生助教报告会，这些
天以来已经成为村民街谈巷议的热门话
题。

不同寻常的大学生助教报告会

“小时候，我听过大哥哥、大姐姐在舞
台上讲述自己的成才经历，每当看到他们
给父母佩戴红花，我很羡慕。今天，我荣
幸地站在这个舞台上了。”2月 8日上午，
在内黄县石盘屯乡大理村“成才我行你更
行”第十七届大学生助教报告会上，河南
大学 2021级本科新生何红超，向村里男
女老少讲述了自己的求学经历。

何红超说，上小学三年级时他很贪
玩，他四姑当时是老师，让他绕着操场使
劲儿跑。这次惩罚后，何红超开始好好学
习，按时完成作业，成绩逐渐好起来。到
九年级上学期，他又松懈了，导致成绩下
滑。寒假，父母心平气和地告诉他，如果
考不上高中，只有去打工。为了不辜负父
母的期待和自己的未来，何红超发奋努
力，最终考上了内黄县一中，去年考上了
大学。

去年，大理村共有 17名学子考上大
学和研究生，有 21名学生考上高中和中
专。由于疫情，今年该村的大学生助教报
告会改为线上召开，通过视频在村微信群
同步播出，村里的中小学生和家长均可在
手机上观看。同时，每名参会学生的报
告，通过村里的大喇叭播放。

报告会上，大学生代表何红超、何伟
一、陈枫、陈美琳等人，分别以《感恩伴我
心》《助教报告会激励我励志求学》《刻苦
学习 成就梦想》《心怀感恩 追逐梦想》等
为题，讲述了他们考上大学的成功经验和
学习收获，表达了对父母辛苦养育和老师
辛勤教导的感恩之情。

“每年教师节、春节、中秋节，村党支
部、村委会干部都会到学校慰问教师。每
次修建村小学，村民都积极捐款捐物。在
大理村小学教书，我们倍感欣慰。”聆听报
告会的大理村小学校长何怀军激动地说。

“听了大哥哥、大姐姐的报告，我非常
感动。今后，我要以他们为榜样，刻苦学
习，将来也像他们一样，成为国家的有用
之才，为父母争光，为家乡争光。”大理村
小学五年级学生陈羽洁听完报告会后对
父母说。

“知识就是力量，文化就是财富。报
告会旨在丰富中小学生和家长的精神文
化生活，营造浓郁的重视教育的文化氛
围，倡导文明和谐新风尚，提升村里文化

教育软实力，助力乡村振兴。”何怀生说。

一雁引得众雁飞

大理村是个普通农村，全村有500余
户 2500多口人。为了转变发展方式，改
变农村精神面貌，自 2005年残疾硕士研
究生何志文发起大学生助教报告会以来，
已连续举办 17届。每届报告会，村里都
组织当年考上大学的学生，集中向父母佩
戴红花，感恩父母养育之恩，并作励志报
告，讲述成长成才故事，激励全村的中小
学生从小树立远大理想，读书成才，感恩
家乡，回报社会。

小时候，何志文体弱多病，因为生理
缺陷导致性格孤僻、懦弱和自卑。在母亲
的耐心劝导下，怀着让身体越来越健康的
渴望，他开始参加体育锻炼，性格逐渐开
朗起来。1991年，在河南省第二届残疾
人运动会上，何志文一举夺得铅球、铁饼
两项冠军。他由此激情迸发，立志要考上
大学的体育专业。1999年，何志文如愿
以偿，考上了河南师范大学体育学院。

知识改变命运，拼搏成就未来。2005
年，何志文凭着刻苦勤奋、勇于攀登的精
神，再次登上更高的文化殿堂，考上了广
西师范大学体育学院体育人文社会学专
业硕士研究生。滴水之恩，涌泉相报。何
志文没有忘记父老乡亲对他的捐助、资
助，没有忘记考上研究生后内黄县民政
局、内黄县残联、内黄县工会对他的关心
帮助。研究生毕业时，他毅然选择回到家
乡。目前，何志文在安阳市文化广电体育
旅游局工作。

17年来，每年春节放假，何志文都不
辞辛苦回到村里，组织策划“成才我行你
更行”大学生助教报告会。春节期间，别
人都走亲访友、休闲娱乐，他却在忙着入
户调查统计该村当年考上大学和研究生
的学生、考上高中和中专的学生人数，编
排助教报告会节目单、撰写串解词、安排
节目的彩排、修改润色大学生发言稿等，
每天都忙到深夜。

“重要的考试没考好，发挥的不尽人
意，父母会让我认真分析失败的原因，从
失败中吸取教训。外面的世界很精彩，学
习是迈向精彩世界的梯子。农村孩子没
有城市孩子那样雄厚的学习资源，所以我
们必须更加努力。只有努力学习，才会有
更加光明的未来！”中北大学2021级本科
新生陈枫在报告会上这样谈及自己的学
习感受。

据悉，自1978年恢复高考以来，大理
村考上西安交通大学、上海交通大学、南
开大学等高校的硕士研究生和博士研究
生有20多人，考上清华大学、北京师范大
学、哈尔滨工业大学、郑州大学等高校的
本科生有 300 多名，其中，自 2005 年以
来，考上大学的本科生有200多名。大理
村成了名副其实的“状元村”。

内黄县大理村
为何成了“状元村”虎年鼓足虎劲 拼搏证明自己

2月 21日上午，滑县留固镇第三初级中学全体师生齐聚校园，举行新

学期首次升旗仪式，将爱国主义教育作为开学第一课。 （胡锦江 摄）

2月 21日，市飞翔学校师生迎接新学期，学习冬奥精神，弘扬“飞翔精

神”。 （本报记者 任玉霞 摄）

2月 21日早上，伴随着庄严的国歌和徐徐升起的五星红旗，汤阴一中

北校区 2022年春季开学典礼拉开帷幕。 （刘林英 摄）

2月 21日，安阳桥小学开学典礼上，学生举起疫情防控期间奔赴一线

的各行各业代表牌子，向他们表示致敬。 （本报记者 任玉霞 摄）

市灯塔路小学在新学期伊始的升旗仪式上，鼓励孩子们努力奋斗，遇

见最好的自己。 （本报记者 任玉霞 摄）

新学期伊始，市龙骏学校从让学生从生活自理、学习自觉、行为自律、人

格自强开始，努力跨越，实现一个又一个的目标。 （本报记者 任玉霞 摄）

2 月 21 日，市文明大道小学举行开学典礼，开启新学期美好篇章，并

为优秀学生颁发奖状。 （本报记者 任玉霞 摄）

2月 21日，市双营小学开展丰富多彩的文体活动，让学生扫除疫情阴霾，拥抱阳光和春天。（本报记者 任玉霞 摄）

2月 21日，市曙光学校学区初中部在开学典礼上表彰 16名学生，他们

在社区做志愿者，为抗击疫情贡献自己的力量。 （本报记者 任玉霞 摄）

杏坛随笔


