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重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

2型糖尿病认知误区及温馨提示（二）

本报讯（记者 张武杰）2月 15日是中
华民族传统节日元宵节，当天下午，市结核
病防治所组织党员干部职工开展无偿献血
活动。大家踊跃报名参加，用这样一种特
殊的方式传递和弘扬社会正能量，为节日
增添了诸多暖意。

15时许，位于北关区市政广场的爱心
献血屋里爱心涌动。在元宵佳节当天参加
无偿献血，市结核病防治所的“志愿红”感
到非常自豪。

“放轻松，一会儿就好。”献血现场，作
为全国无偿献血奉献奖金奖获得者、市结
核病防治所所长陈金涛第一个挽袖献血，
轻松献完400毫升。当他看到年轻同事有
点紧张，就在一旁加油鼓劲。在他看来，通
过无偿献血汇聚爱心，能够帮助那些急需
用血的患者，拯救他人生命，这是一件很有
意义的事，今后他会和同事一起，继续为社
会公益事业贡献力量。

市结核病防治所副所长屠永凯、工会
主席姚光宪都是经常参加无偿献血，谈笑

声中他们就完成了献血，给同事带了个好
头。“得知受前期疫情影响，血站储血量不
足的消息后，所里高度重视，参加无偿献血
活动的倡议发出后，大家的热情都很高。”
屠永凯说。

记者在现场看到，在参加无偿献血的
人群中，既有来自行政科室的工作人员，也
有来自一线的医务工作者。“90后”的周岑
之前献血曾两次晕针，这次顺利完成献血
后，她高兴地说：“以后我还献血！”

经过短暂的休息后，大家又重新奔赴
工作岗位。

据了解，市结核病防治所每年都会主
动联系市中心血站组织开展两次无偿献血
活动，除了领导班子成员，广大职工及其家
属也纷纷加入奉献爱心的行列。武汉疫情
期间，所里的广大党员干部职工更是为爱

“逆行”，捐血抗疫，体现了强烈的社会责任
感，形成了良好的带动作用，他们的善举感
动了就诊的患者及家属，不少患者家属也
积极响应，奉献爱心。

误区六
糖尿病患者的日常监测，只需要监测

血糖就够了。
提示：糖尿病的治疗策略是综合性的，

不仅要监测血糖，还需要监测血压、血脂、

体重等，监测结果是了解糖尿病控制效果

和制订治疗方案的重要依据。

误区七
糖尿病患者的血糖，应该控制得越低

越好。
提示：血糖应该控制在一定的范围内，

不能过高或过低。糖尿病患者血糖≤3.9

mmol/L 即为低血糖，低血糖可导致身体不

适甚至危及生命。

误区八
虽然确诊为糖尿病，如果没有感觉不

舒服，可以不检查、不治疗。
提示：已确诊的糖尿病患者即便没有

任何不适的感觉，也需要定期检查，以便得

到及时、正规的治疗。早发现、早诊断、早

治疗，可以预防糖尿病并发症的发生和发

展。

误区九
血糖已经控制在正常范围内，就不需

要进行血糖监测和药物治疗了。
提示：糖尿病需要长期治疗，即便血糖

已经控制在正常范围内，也需要定期监测

血糖，并在医生的指导下，采取饮食治疗、

运动治疗以及药物治疗等方式控制血糖。

误区十
保健品可以替代药品，能够治愈糖尿

病。
提示：保健品是食品，不是药品，对糖

尿病无治疗效果。凡是宣称具有治疗或治

愈功能的保健品都是虚假宣传。

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

弘扬社会正能量
奉献爱心显担当
市结核病防治所组织党员干部职工开展无偿献血活动

市结核病防治所党员干部职工踊跃献血（本报记者 张武杰 摄）

为切实做好学校新冠疫情防控工作，全力保障 2022 年春季学期平稳、顺利、安全开

学，2月 14日，内黄县第二人民医院提高政治站位、压紧压实责任，统筹做好疫情防控和核

酸采集工作。

在检测现场，内黄县第二人民医院副院长赵静带领 21 名医护人员冒着严寒，严格执

行采样流程，穿戴好防护设备，为每一位孩子进行核酸采集。孩子们保持一米距离排队，

依次进入采样区接受核酸咽拭子采样，整个过程有条不紊。截至目前，该院共为 4126 名

师生进行核酸采样。 （张 涛/文 刘瑞芳/图）

□ 本报记者 张武杰

一袭白衣、一颗红心。作为
一名共产党员，他时刻牢记党的
宗旨，按照党员标准严格要求自
己，用行动诠释大爱，用责任坚
守初心。危难时刻，他迎难而
上，奋不顾身；护佑生命，他义
无反顾，大爱无疆……他以一名
医务工作者的无私情怀，在平凡
的岗位上默默奉献。

2月 14日清晨，殷都区人民
医院 （原安阳县人民医院） 主管
医疗的副院长朱祥丰早早就开启
了一天的工作。

长期以来，坚定的信仰让朱
祥丰满心赤诚，他用对党和人民
的深沉大爱，书写医者的责任与
担当。

2020年春节前，朱祥丰加完
班准备回家过年，突然接到医院
的通知，他给家里打了个电话，
便投入抗击疫情的工作。

作为在疫情一线的指挥者，
朱祥丰深感肩上责任重大。抗
击疫情容不得一点儿侥幸，也
来不得半点儿疏忽。从医院接
诊第一例疑似病人、启动专家
会诊、详细询问流行病史，到
相关检查检验结果、信息数据
上报统计审核以及如何做好日
常接诊、治疗感染者、切断传
染源、排查密切接触者、做好
人员的自我防护等，每一个环
节都有朱祥丰的身影。

“我是党员，我先上；我是
党员，我带头！”朱祥丰说。今
年疫情期间，朱祥丰始终将“疫

情就是命令，防控就是责任”牢记
心中，在工作中不讲条件、无私奉
献，不怕疲惫、连续作战，在关键
时刻发挥了关键作用，高质量地
完成了抗疫任务。

自我市党史学习教育开展以
来，朱祥丰以党史学习教育为着
力点，切实增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个
维护”，不断在党史学习教育中
汲取前进力量，学党史、践初
心，服务群众我先行，激发奋进
之力。

在平时的工作中，朱祥丰勇
于挑最重的担子，敢于啃最硬的
骨头，努力把工作抓紧、抓实、
抓出成效。在面对临时性任务和
医院发生的突发事件时，他能够
保持认真严肃的心态，不计较个

人得失，一切以大局为重，保质
保量完成任务。为了更好地抓好
医疗安全，他经常加班加点，深
入临床科室，与临床医生和患者
家属交流，了解他们需要什么，
怎样才能更好地开展工作，制定
了多项工作制度，大大提高了工
作效率。

为了给人民群众提供更好的
健康保障，朱祥丰按照“强综
合、名专科，专科专病辐射周
边”的发展理念，组织成立了殷
都区卫生培训中心、殷都区影像
中心及中国医师协会乡村医生分
会安阳县人民医院乡村医生培训
中心，并推进医院与郑大一附院
合作，依托医联体补齐短板，建
立了多学科协作救治的卒中中
心、胸痛中心、创伤中心、危重

孕产妇救治中心、危重新生儿救
治中心；建立了郑州大学第二附
属医院重症医学专科联盟、郑大
一附院光明行动联盟殷都区站、
豫北县域肿瘤联盟；联合市肿瘤
医院，成立了肿瘤诊疗中心；通
过内引外联，填补了多项技术空
白，医院整体诊疗水平和医疗质
量实现大幅提升，形成了“医技
人员不出门就能学习到省级专家
技术，社区群众不出户就能享受
到省级专家诊疗水平”的诊疗格
局，实现了省级服务、县级收
费，有效推动医改政策的落实和
分级诊疗的落地，在一定程度上
缓解了群众看病难、看病贵的问
题。

2021 年 10 月，朱祥丰在郑
州成功完成造血干细胞捐献，成
为殷都区卫健系统第一位造血干
细胞捐献者，用实际行动践行了
医务工作者医者仁心、无私奉献
的精神，体现了中华民族助人为
乐的传统美德,诠释了“人道、
博爱、奉献”红十字精神，给大
家树立了榜样。捐献归来后的第
二天，他顾不上休息就投入紧张
的工作。

“回望中国共产党的伟大奋
斗历程，无数事实都证明，坚定
的理想信念始终是中国共产党人
安身立命之本，是攻坚克难的力
量源泉。我会把党史学习成果融
入工作中，找差距、补短板，切
实将初心使命落实到全心全意为
人民服务上，不断为守护人民群
众健康贡献力量。”朱祥丰坚定
地说。

疫情期间，朱祥丰（右）坚守一线 （医院供图）

□ 本报记者 张武杰

生命重于泰山，人民利益高
于一切，新冠肺炎疫情防控是一
场保卫人民群众生命安全和身体
健康的战役。在没有硝烟的战
场，无数“天使白”奋战一线，
这其中就有来自市妇幼保健院的
一支坚强力量，他们与时间赛
跑，同病毒较量，和广大“逆行
者”一道，共同构筑起护佑健康
的坚实防线。

疫情突如其来，疫情防控阻
击战骤然打响。1月5日20时，市
卫健委紧急通知，由于郑州新冠
疫情严重，要求市妇幼保健院立
即抽调30名医务人员组成援郑医
疗队，随时准备出发支援郑州市
全员核酸采集工作。院党委及领
导班子接到通知后高度重视，广
大医务工作者踊跃报名。经过慎
重筛选后，于当晚22时确定了来
自孕产保健部、儿童保健部、妇
女保健部和计划生育服务部的 30
名医疗护理人员连夜组队，并成
立临时党支部。

带着院领导的嘱托和期盼，1

月 6日 15时，在队长、临时党支部
书记、病案管理科负责人郭明，副
队长、临时党支部副书记、妇产科
护士长张佳带领下，医疗队赴郑援
助全员核酸采集工作。乘上出征
的大巴车，队员们虽然有点忐忑，
但每一张面孔都充满了昂扬的斗
志，无所畏惧。

郑州疫情来势汹汹，在各地
支援郑州的采样队伍加入战斗
后，展现出了惊人的河南速度！
其中，市妇幼保健院30人团队受
命负责郑州高新区沟赵办事处下
设的8个核酸采集点，从1月 7日
到1月9日共完成46626人次的核
酸采集工作，高速高效地完成了
任务，得到了相关领导和群众的
肯定。

1月 8日，汤阴县发现奥密克
戎确诊病例，我市采取坚决果断
措施，全市上下齐心战“疫”。看
到市妇幼保健院的返聘专家、老
前辈也纷纷出征参与核酸采集工
作，援郑的 30 名队员都心急如
焚，纷纷请战，要求去最艰苦的
地方工作。1月 9日晚，安阳市支
援郑州全员新冠病毒核酸采集工

作队凯旋返安，市妇幼保健院援
郑队员顾不上修整，便直奔汤阴
支援当地核酸采集工作，负责该
县五陵镇下辖的集镇区、大宋
区、水塔河区、屯庄区 4个区共
16个自然村和五陵镇第二初级中
学的核酸采集工作。

“从踏上家乡的那一刻起，每
一位队员心里都明白，我们将面
临的是一场更加艰苦和持久的战
斗。”郭明说。

从低风险区的集中混采到封
控区的入户单采，队员的身体和
精神都经受着巨大的考验。由于
长时间的连续工作，不少队员的
身体陆续出现了腰背痛、冻伤、
感冒、哮喘发作等状况，除了几
个年轻人外，几乎每个人都有不
同程度的伤病。

由于室外温度过低，忙于采
集核酸，根本无暇顾及身体的感
觉，检验科李岚主任工作结束后
才发现贴暖宝的腰和小腿上被烫

出了数个水泡。即便如此，队员
们深知及时完成核酸监测、实现
社会面病例清零对打赢这场歼灭
战有多么重要，大家都在咬牙坚
持，没有一人请假。

在采集核酸工作中，队员们
发现不少当地工作人员、志愿者
缺乏系统培训，在穿脱隔离衣、
戴手套以及环境消毒时操作不规
范，他们便在工作之余利用自身
的医学专业知识，发挥医疗队临
时党支部的作用，指导当地工作
人员、志愿者和村民学习掌握基
本的防护知识，得到了大家的一
致好评。

从1月6日到1月26日，市妇
幼保健院这支队伍共转战 31 个
村 ， 累 计 采 集 新 冠 病 毒 核 酸
222722 人次，封控区入户单采
29765人次，展现了市妇幼保健院
医护人员的担当，为郑州、汤阴
两地打赢抗击新冠肺炎疫情阻击
战贡献了力量。

敬业奉献守初心
满心赤诚佑健康

——看殷都区人民医院副院长朱祥丰如何从党史学习教育中汲取前进力量

全力构筑护佑健康坚实防线
——市妇幼保健院转战郑州、汤阴医护人员的抗疫故事

郭明在汤阴县为被隔离的师生采集核酸（组图由医院供图）该院医疗队部分队员在郑州市与当地工作人员合影

（2021版）

学党史 悟思想 办实事 开新局


