
本报讯（记者 李 阳）一个个鲜艳的
红灯笼衬托出节日的喜庆，一个个五颜
六色的灯谜蕴藏着丰富的知识；一阵阵
欢快的笑声回响在活动现场，一张张笑
脸洋溢着节日的喜悦。2月 15日元宵
佳节，中国文字博物馆举办了“新春迎
冬奥 冰雪庆元宵”主题社教活动，受到
广大青少年学生的欢迎。

活动中，讲解员向大家介绍了元宵
节的起源、发展历史、节庆习俗等知
识。随后，孩子们认真地折纸、拼灯笼
架……不一会儿，一个个精巧的小灯笼
便制作完成了。“今天我在‘甲骨学堂’
学了很多元宵节的知识，还自己动手做
了一个漂亮的花灯，收获满满，非常开
心。”陈思源小朋友开心地说，他度过了
一个特别有意义的元宵节。与此同时，
猜灯谜、巧制冰墩墩、鼎喵冬奥贴纸等
丰富多彩的活动也吸引了很多小朋友
和家长参与。

此次活动，中国文字博物馆进行了
现场直播，让更多不能来现场的观众了
解元宵节的由来和习俗，感受“甲骨学

堂”热烈的气氛。现场制作冰墩墩的小
朋友向线上观看的小朋友们展示了亲手
制作的冰墩墩，实现了孩子们想拥有一
个冰墩墩的愿望。“今天，我在‘甲骨学
堂’学了有关灯谜的知识，还亲手做了一

个冰墩墩。你看，是不是很可爱！”程嘉
童小朋友拿着冰墩
墩向记者展示。丰
富的课堂内容不仅
让小朋友们体会到

了文字的乐趣，还通过老师现场书写灯
谜，感受了书法文化的美轮美奂。

元宵节又称上元节、小正月、元夕
或灯节，是春节之后的第一个重要节
日，是中国亦是汉字文化圈地区和海外
华人的传统节日之一。正月是农历的
元月，古人称夜为“宵”，所以把一年中
第一个月圆之夜正月十五称为元宵
节。中国文字博物馆宣传教育部社教
老师杨小玉表示：“今天的活动主要内
容就是让孩子们了解元宵佳节的一些
传统习俗，例如灯谜的由来、制作灯笼
的技巧，让孩子们充分了解元宵节的文
化内涵，感受中华传统文化的博大精
深。希望今后有更多的孩子走进博物
馆，以博物馆这样一个独特的视角，感
受中国的汉字之美、文化之美，学知识、
长见识，增强孩子们对中华民族传统文
化的认同感和自豪感。”

□本报记者 高学艳 文/图

俗话说，家和万事兴。中华民族这
一朴素的传统美德，在生生不息、薪火
相传的民族发展史上，为人们提供了重
要的精神支撑和力量源泉。2月 14日
下午，在洹水公园北门新时代文明实践
中心，由北关区文明办、市质量技术
监督检验测试中心、市洹水公园管理
站牵头举办的“我们的节日·元宵”
文明家庭培育主题活动在热烈欢快的
气氛中进行。活动包括参观家风家训
馆、“文明家庭”事迹宣讲、“文明家庭”
故事分享、家风互动、送祝福等内
容，以此传承和弘扬中华优秀传统文
化。

河南省文明家庭荣誉获得者习波
在进行“文明家庭”事迹宣讲时，讲述的

“五保”户申小月的故事引得大家阵阵
泪目。申小月5岁那年父亲遭遇车祸去
世，母亲出走至今未归，只能随年近70
岁的爷爷奶奶生活，日子过得非常艰
难。习波把她一家列为重点帮扶对象
给予多种帮助，2016年、2017年连续
两年除夕，习波的妻子端着饺子馅，
在申小月家和面包饺子，鼓励她好好
学习，勇于奋斗。如今的小月已是河
南省农业职业技术学院的学生，由于
表现优秀，还担任物流专业系团支部
书记。小月将社会的多方资助和从习
波家的良好家风中感受到的关爱，化
为前行的动力和对祖国的热爱，展现
在她面前的，是一条充满光明和希望的

人生之路。
经过多年努力工作，习波获得了很

多荣誉，但是他说：“如果没有家庭的支
持，没有妻子和儿女的理解，我不可能
取得这么多的成绩，荣誉应归功于妻
子，归功于良好的家风。”

在家风互动环节中，市质量技术监
督检验测试中心工作人员宋建朝向大
家分享了他名字的故事和父辈建立起
的良好家风。宋建朝的父亲宋传合
1926年出生，16岁就参加了八路军，是
一位经历过抗日战争、解放战争、抗美

援朝的老党员、老干部。父亲虽然已于
1985年去世，但他留下的好家风一直激
励着他的5个儿女在各自岗位上勇于奉
献、甘于吃苦。宋建朝的大哥、二哥在
朝鲜出生，父亲给他们起名卫朝、保朝，
寓意中国人民保家卫国、抗击侵略的决
心。他们的父亲一生正直无私、严于律
己、宽以待人，并始终贯彻在对5个儿女
的教育中，树立起优
秀 的 家 风 。 宋 建 朝
说：“从小父亲就教导
我们，人生在世，要做

一个正直的人，要吃苦在前，享受在后，
做人做事不能过后让人家在背后戳脊
梁骨。这就是我家的家训与家风。好
的家风时时处处感召着我们，不怕吃
亏，乐于奉献。如今，我们的孩子工
作积极上进，学业各有所成。我想，
这就是好家风的力量。”

北关分局治安巡防大队民警王陆
山的父亲今年正好101岁了，是党的同
龄人，上过抗日战场，参加过淮海战役、
解放安阳战役，修过红旗渠，是儿女们
心中的大英雄。王陆山被媒体记者称
为新时代警营“活雷锋”，他的雷锋情结
就缘于小时候父亲的教诲——帮助别
人，快乐自己。就是这么朴素的语言和
无声的行动，激励他多年来发扬人民警
察的优良传统和作风，敢打敢拼、勇于
担当，弘扬红色家风，传承红色基因，践
行雷锋精神。他说：“为群众办实事、解
难事、做好事，这样的生活才有意义，这
样的人生才有价值！”

市文明办在重要传统节日和时间
节点积极组织和开展传承好家风、好家
训活动，使更多人关注家庭教育和青年
人世界观、价值观的建立。北关区20余
家文明单位参加了这次主题活动，在传
统节日举办活动，更加具有文化色彩和
教育意义，让人们在交流中学习，在体
会中提高，在感悟中奋发。

本报讯 （记者 高学艳）2月
16日，在市群艺馆一楼展厅和市

“两馆”（老馆）共享大厅内，以艺
战“疫”——安阳抗疫主题美术作
品展正在展出，不同艺术风格的
美术作品，将观展人们的思绪瞬
间带入紧张的战“疫”时刻，心中
涌起对抗疫英雄的无限敬意。

春节前，我市疫情突发，全市
人民众志成城、斗志昂扬，共同筑
起抗击疫情的钢铁长城。经过艰
苦不懈努力，市民终于重归幸福
安宁的生活。期间，为进一步讴
歌抗疫英雄，弘扬战“疫”精神，市

文联、市文广体旅局精心筹划、统
筹安排，号召我市广大美术工作
者坚持以艺战“疫”，创作了大量
优秀美术作品，并举办了此次作
品展。

本次展览共展出中国画、油
画、雕塑等美术作品 80件，招贴
100 件，均由我市美术创作者以
抗击疫情为主题而创作，作品展
分为线上和线下两部分，线下于2
月 12日起在市群艺馆一楼展厅
和市“两馆”（老馆）共享大厅同时
展出。线上分别在市群艺馆、市
文联官方微信公众号上展出。

以艺战“疫”
我市举办安阳抗疫主题美术作品展

本报讯（记者 张 璐）2 月 14
日是农历正月十四，下午3时许，
文峰区东关街道办事处人声鼎
沸、热闹非凡。原来，这里正在举
办闹元宵、猜灯谜活动。

“龙舞秀”表演拉开了活动的
序幕，龙穿梭在人群中间，时而翻
腾跳跃，时而摇头摆尾。除了舞
龙表演，扇舞队轮番摆出造型，让
人目不暇接。辖区晨峰艺术团民
俗表演队的阿姨活力四射，表演
热情洋溢，营造了喜庆十足的节

庆氛围。人们乐在其中、陶醉其
中，传统文化活动让居民在感受
浓浓年味的同时，领略到传统文
化的独特魅力。

猜灯谜活动现场，只见小朋
友与大朋友积极开动脑筋，搜索
自己的知识宝库，竞相破解谜题。

“此次活动不仅让辖区居民
了解了中国的传统节日和民俗文
化，更加深了邻里之间的沟通交
流，有助于睦邻和谐关系的建
立。”该办事处负责人说。

齐聚东关闹元宵
展演灯谜耍不停
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好家风吹开幸福花
好家训育出文明果

——北关区举办“我们的节日·元宵”文明家庭培育主题活动侧记

冰雪相约庆冬奥 品享民俗闹元宵
中国文字博物馆举办主题社教活动

2月 13日，由市委宣传部主办，市文广体旅局等单位承办的四省八市媒体安阳采

风行活动顺利举办，来自豫晋冀鲁及河南省省级媒体的 40 余名媒体人，参观了我市

多家 A级景区，对古都安阳丰富的旅游资源及厚重文化交口称赞。

组图为采风活动现场。

（本报记者 李中华 冀 坤 麻翛然 摄）

元宵节当天，殷墟景区为游客准备了猜灯谜、商王巡游、虎年擂台

挑战赛等趣味节目，和大家一起喜庆元宵。图为游客在参与猜灯谜活

动。 （本报记者 李婧瑜 摄）

本报讯（记者 李 阳）为弘扬
中华传统文化，丰富元宵节期间
广大市民群众的精神文化生活，
营造节日喜庆氛围，2月15日，安
阳民俗博物馆开展了“福虎闹元
宵”有奖竞猜及“福虎报春”签名
祈福活动。

活动现场，只见悬挂的丝绳
上挂满了工作人员精心准备的灯
谜，谜面内容形式多样，包含文
字、成语、地理、人物、科学等方面
知识，丰富多彩、妙趣横生，吸引
众多市民前来竞猜。本次活动还

设置了礼品，只要破解谜底就可
到工作人员那领取一份奖品。群
众热情高涨，或独自奋斗苦思冥
想，或群策群力一起讨论，短短半
个小时，100个灯谜奖品就被一
抢而空。

馆内同时举行“福虎报春”签
名祈福活动。巨型签名墙上，游
客纷纷写下美好的新年祝福。国
泰民安、疫情消散、金榜题名、生
意兴隆、万事如意、平安喜乐……
言简情深，饱含着人们对美好生
活的无限向往。

猜灯谜 写心愿
安阳民俗博物馆开展庆元宵活动

2月 14日上午，文峰区永明路街道办事处名苑社区联合市市场监

管局执法支队、河南中安规划设计有限公司、嘉亘物业在东方名苑小

区举办闹元宵、猜灯谜趣味活动，让辖区居民在欢乐祥和的氛围中进

一步加深对传统节日的认知，感受中华优秀传统文化的独特魅力。

（程艳平 摄）

“文明家庭”故事分享活动现场

孩子们在中国文字博物馆参加手工活动（本报记者 李 阳 摄）


