
■2022年1月11日 星期二 ■责编：阎 亮 美编：郭家吉 校对：黄燕杰8 健康养老

社址：文明大道446号 邮政编码：455000 报社办公室：2561210 总编办公室：2561293 投稿信箱：ayrbgk@163.com(文) ayrbtk@163.com(图) 零售价：2元/份 安阳日报社印务中心印刷

本报讯（记者 郭新星）1月 9日
晚，我市支援郑州开展全员新冠肺
炎病毒核酸筛查采样工作队返安。
目前，全体队员已再度出征，赴汤阴
县开展全员核酸采样工作。

1月6日下午，在接到省疫情防
控指挥部通知后，我市紧急选派市、
县两级医疗机构共1000名“精兵强
将”，组成14支核酸采样队，支援郑
州开展全员新冠肺炎病毒核酸筛查
采样工作。其中，800名队员赴郑
州市二七区、200名队员赴郑州市
高新区。

1月6日至1月9日，我市支援郑
州开展全员新冠肺炎病毒核酸筛查
采样工作队参与了3轮核酸采样工

作，短短3天时间完成了126.5万余
人次的核酸采样。

据了解，1月 7日，郑州市开展
第二轮全员核酸检测，在各地支援
郑州的采样队伍加入“战斗”后，6
小时就完成了 1260万人的核酸采
样，即平均每小时210万人、每秒钟
583人！这是河南速度！在这场疫
情快速歼灭战中，我市1000名医护
人员贡献出了“安阳力量”！

我市支援郑州开展全员新冠肺
炎病毒核酸筛查采样工作队领队黄
秀芬在接受采访时介绍：“在郑州期
间，我们是8时至16时许进行采样
工作。为了在规定时间内完成任
务，大家都拼尽全力。在赶赴郑州

前，我们全员进行了紧急培训，规范
采样操作流程，强化人员感染防护，
而且我们的队员大多参与过全员核
酸采样工作，是具有实战经验和应
急作战能力的队员。同时，我们和
当地社区工作人员、群众配合衔接
顺利，实现了高效率完成核酸采样
工作。”

“在户外采样点，队员在寒冷的
环境中坚持奋战。采样队伍中多数
是护理人员，大多都是年轻女孩子，
柔弱的她们却坚强地用肩膀扛牢责
任，担起了医者使命！”黄秀芬深有
感触地说，“大家都非常辛苦，很多
队员每天采样结束后累得胳膊都抬
不起来……”

在我市圆满完成支援郑州全员
新冠肺炎病毒核酸筛查采样任务的
背后，是这1000名医务工作者的付
出与汗水。在高风险地区开展工
作，队员不畏艰辛、不惧风险，全力
以赴投入采样工作。我市支援郑州
全员新冠肺炎病毒核酸筛查采样工
作队受到了当地政府和群众的高度
赞扬。

1月9日晚返安后，采样工作队
还未来得及休整就接到市疫情防控
指挥部的新指令：立即赶赴汤阴县，
1月10日开始新一轮全员核酸采样
工作！队员闻令而动，不讲条件，迅
速调整好状态，第一时间赶赴汤阴
县，以饱满的精神面对新的任务。

□本报记者 郭新星 通讯员 曲丽平

“我们医院接受此次紧急征召
任务，责任在肩，希望队员既发扬斗
争精神，又要强化自我保护意识，全
力以赴，使命必达！”1月 6日，市人
民医院党委书记马绍恒在支援郑州
开展全员新冠肺炎病毒核酸筛查采
样工作队出征时进行了动员讲话，
每一位队员都斗志满满，用坚定的
眼神回应动员。

为彻底排查潜在感染者，郑州
市新冠肺炎疫情防控指挥部决定在
郑州市域开展全员核酸检测。接到
河南省卫生健康委抽调人员支援郑
州市开展全员新冠病毒核酸筛查采
样工作的紧急征召后，市卫生健康
委向各医疗卫生单位和各县（市）区

卫生健康委下达集结令。
市人民医院迅速行动，短短几

个小时，就从医院各科室抽调了90
名身体健康、应急能力过硬的精兵
强将，组成支援郑州开展全员新冠
肺炎病毒核酸筛查采样工作队，进
行全员核酸检测采样工作。

“市人民医院全体应征医务人
员把抗击疫情作为一项重大的政治
责任和特殊使命，服从大局、听从指
挥，不讲任何条件，迅速整理必备物
资赶赴郑州。”市人民医院医务部主
任刘利红担任支援郑州开展全员新
冠肺炎病毒核酸筛查采样工作队队
长，她告诉记者，该院派出的 90名
工作队队员，由各临床科室护理团
队中的党员、入党积极分子和业务
骨干组成。接到通知后，所有队员

第一时间到位。与此同时，该院相
关部门也立即行动，为队员准备好
防护服、防护手套、防护脚套和防寒
服、行李箱、洗漱用品等物资。

市人民医院护理部副主任刘静
担任此次核酸检测工作队的副队
长，她对赴郑人员进行了详细分
工，并强调了工作纪律和相关注意
事项。刘静表示：“全体应征队员
都精神百倍，做好了克服一切困难
的准备，大家都斗志满满、全力以
赴，坚决完成此次紧急核酸采样任
务！”

市人民医院支援郑州开展全员
新冠肺炎病毒核酸筛查采样工作队
在出征前，该院紧急召开了疫情防
控培训。感染性疾病科主任于磊、
公共医疗部副科长陈悦分别进行了

专题培训。于磊强调了核酸检测采
集要点和防护安全意义，陈悦现场
演示了穿脱防护用品过程及常见问
题处理方法核酸采集工作注意事项
等。

据了解，医院派出的90名医护
人员赴郑州已连续工作3天，每天8
时准时开始核酸采样工作，保证 6
小时内完成当日任务，共开展核酸
检测采集工作3轮，每轮4万人次。

为扎实做好疫情防控工作，疫
情发生以来，市人民医院持续开展
疫情防控培训，定期通过情景模拟、
实操演练等形式开展应急演练。根
据疫情防控工作要求，市人民医院
进一步完善相关预案，着力提升应
对疫情的综合能力，全力做好疫情
防控的各项工作。

□本报记者 郭新星

临近春节，人员流动会进一步
加大，市民应如何有效做好日常疫
情防护工作？1月8日晚，市疾病预
防控制中心专家韩俊峰在市疫情防
控指挥部疫情防控工作新闻发布会
上回答了记者提问。

韩俊峰表示，根据传染性疾病
的一般流行规律，冬春季是呼吸道
传染病的高发期，加之临近春节，随
着大量外地人员返乡过年，人口流
动性增强，流感和新冠肺炎疫情发
生的风险相应升高。特别是近期国
内正面临又一波本地新冠肺炎疫情
多点发生的紧张形势，在当前应对
新冠肺炎疫情的关键时期，我们提
醒全市广大市民朋友，要高度重视、
理性对待、平安过节。

“要继续保持疫情防控不放松，
在日常生活、工作和出行中还要继
续坚持戴口罩、勤洗手、常通风、少
聚集、保持1米线。”韩俊峰提醒，要
注意加强个人防护，在出入公共场
所和乘坐公共交通工具时要规范、
全程佩戴口罩，保持合理的社交距
离，不扎堆、不聚集。提倡文明用
餐，讲究分餐制、用公筷，注意咳嗽
礼仪，保持良好的卫生习惯，不随地
吐痰。倡导电话拜年，弘扬节约风
尚，提倡家庭聚餐聚会不超过 10
人，严禁参加大量人群聚集性活动。

韩俊峰强调，要坚持做好自身
健康监测，密切关注自身的异常状
况。一旦出现发热、咳嗽、咽痛、乏
力、嗅（味）觉减退、腹泻等异常症
状，要尽快到就近的发热门诊就诊，
就诊过程中不要乘坐公共交通工

具，就诊时要主动、如实告知医生自
己近期的旅居史和接触史。

“要遵守公共场所的防疫规
定。在日常出行和出游过程中，要
遵守公交、影院、商场超市、景区等
公共场所规定的错峰、限流、测温、
扫码等防疫要求。少去或尽量不去
人员密集、空气不流通的场所。”韩
俊峰说，要合理安排出行，减少人员
流动。我们提倡大家就地安全过
节，就近安全出游，尽量减少跨地区
的旅行。必须跨省出行的，要提前
了解当地的疫情现状和防疫政策，
遵守当地防疫规定，全程做好个人
防护。

要主动报备风险，积极配合本
地疫情管控。省外低风险区、省内
重点行业从业人员来安返安前，要
提前 3天向所在社区（村）、单位报

备，遵守当地疫情防控规定。当发
现健康码变红或变黄时，或发现自
己有中高风险地区经停史和有风险
人员接触史的人员，要第一时间向
所在社区、单位或宾馆报备。划入
封控区、管控区的朋友应积极配合
当地落实流行病学调查、核酸检
测、隔离观察和健康监测等疫情管
控措施。如果您接到了相关疾控部
门的流调电话，也请您能充分理
解、积极配合，严格落实各项疫情防
控措施。

韩俊峰建议，市民群众要积极
完成疫苗接种，正确认识接种疫苗
对预防新冠肺炎等传染病的积极作
用。对于无禁忌症人群，尽量按照
知情、同意、自愿的原则，尽早完成
新冠疫苗全程接种和加强针接种，
共同构筑全民免疫屏障。

□本报记者 郭新星

1月 10日，记者从市新冠肺炎疫情防
控指挥部获悉，为严格贯彻落实国家、省、
市关于新冠肺炎疫情防控的最新工作要
求，切实保障全市妇女儿童生命安全与身
体健康，市卫健委针对疫情期间孕产妇和
儿童健康管理制订五项措施：

措施一：迅速摸清底数，确保服务不断档

我市要求各县（市）区迅速开展摸排，
动态掌握集中隔离和居家隔离的孕产妇
底数，协调保障高危孕产妇和临产孕产妇
的紧急医疗服务需求。按照属地管理原
则，由辖区妇幼保健机构和基层医疗卫生
机构共同做好孕产妇封闭封控或隔离期
间的孕情监测、健康教育、线上随访，给予
规范的保健指导，落实专案管理，确保应
急状态下妇幼健康管理不断档。

措施二：扩展线上服务，优化线下诊疗

要求全市35家助产机构广泛开展线
上咨询和健康教育，积极开展门诊预约诊
疗、预约住院分娩，利用线上信息平台、线
上孕妇学校提供孕期健康宣教、孕期保健
咨询指导等保健服务与管理，确保不因疫
情影响孕产期保健服务。对进行必要产
前检查和诊疗的孕产妇，要引导其做好防
护，到相应的机构和区域就诊。

措施三：强化监督指导，做好救治保障

要求各县（市）区卫生健康委强化对
辖区助产机构防控措施落实情况的监督
管理，指导基层医疗卫生机构、妇幼保健
机构、综合医院等做好孕产妇和儿童疫情
防控工作。要充分发挥母婴安全领导小
组和专家组作用，健全完善助产机构、急
救中心和血站联动机制，强化转运、救治、
用血等重点环节保障，全力做好辖区高危
孕产妇的专案管理和集中救治。

措施四：严格定点管理，规范救治流程

要求市、县两级新冠肺炎定点救治医
院进一步加强产儿科救治能力建设，及时

组建多学科联合救治团队，按照规范配齐
产科和手术室必需的设施设备，对新冠病
毒感染的孕产妇要单间收治、集中管理，
由产科专业医护人员参与管理，确保孕产
妇安全，危重孕产妇和新生儿得到及时有
效救治。对于急危重症孕产妇分娩，需及
时上报市卫生健康委，由市级专家参与指
导和救治。

措施五：确定应急机构，保障服务需求

全市已经确定安阳市妇幼保健院、林
州市妇幼保健院等7家应急助产机构，用
于承接疫情防控期间普通孕产妇产检和
住院分娩。各县（市）区新冠肺炎定点救
治医院一旦启用，将及时启动母婴安全保
障应急处置机制，定点救治医院启用前已
建档和启用时尚在待产的孕产妇，或个别
医疗机构涉疫临时关闭前已建档和关闭
时尚在待产的孕产妇，原则上统一转移至
应急助产机构接受产检和住院分娩。

对于封闭封控区和隔离安置点内临
产、急产或其他紧急情况需要产科处置的
孕产妇，按照辖区疫情防控指挥部统一要
求，由120急救中心根据就近、就急原则，
结合孕产期建档情况，转运到相应的应急
助产机构。各应急助产机构要严格落实
首诊负责制，对于就诊孕产妇不论有没有
核酸证明，在医护人员做好防护的前提
下，及时启用过渡病房，规范做好隔离救
治工作，确保满足封控管理下风险人群和
正常人群的医疗保健需求。

目前，全市7家应急助产机构均按要
求制订完善了疫情防控应急助产预案，做
好了人员、床位、物资和设备准备，可以满
足应急救治和助产服务需求。

全市 7家应急助产机构名单及联系
方式：

安阳市妇幼保健院，联系电话：3285211
安阳市第三人民医院，联系电话：3360508
林州市妇幼保健院，联系电话：6590091
安阳县妇幼保健院，联系电话：2950180
内黄县妇幼保健院，联系电话：7818023
汤阴县妇幼保健院，联系电话：6218120
新里程安钢总医院，联系电话：3123795

针对近期我市新冠疫情的防控形势
和全员核酸检测工作，建议社区居民做到
以下9点：

一、自觉报告
有中高风险区旅行史、居住史或者与

患者/无症状感染者密切接触史者，要自
觉主动第一时间上报社区，配合流行病学
调查和采样，不隐瞒行程和接触史。

二、科学就医
有发热、咳嗽、流涕等不适症状的，要

自觉联系家庭医生，尽快去发热门诊就
诊。就医时全程佩戴医用外科口罩，尽量
避免乘坐公共交通工具，陪同人员也要注
意做好防护。

三、扫码测温
出入社区、公共场所，要主动配合扫

码或登记、测温，礼貌配合门卫工作安排。
四、主动检测
全员核酸采样时，按要求准备材料，

听从指挥、有序排队，礼让孕妇、老人、小

孩等行动不便人群，注意防寒保暖。
五、谨慎出行
减少聚会、聚餐，采用线上聊天或网

络会议方式；减少外出，避免前往中高风
险区。

六、拒绝谣言
关注官方渠道发布信息，不造谣、不

信谣、不传谣。
七、乐观理性
保持积极乐观心态，心平气和与社区

服务人员沟通，理性看待眼前暂时性苦难。
八、理解支持
积极参加社区组织的志愿服务活动，

配合社区疫情防控工作，共建美好社区。
九、健康行为
时刻谨记戴口罩、勤洗手、常通风、少

聚集，一米距、公勺公筷、接种疫苗的常态
化防控手段。

（安阳市疾病预防控制中心 安阳市
健康教育所）

责任在肩 全力以赴 使命必达
——市人民医院组建新冠肺炎病毒核酸筛查采样工作队支援郑州侧记

组图为采样队在郑州开展工作（资料图）

我市切实保障疫情期间
孕产妇救治工作

高度重视 理性对待 平安过节
——市疾病预防控制中心专家提醒市民如何做好日常疫情防护工作

3天时间完成126.5万余人次的核酸采样

千名医护人员贡献“安阳力量”

在当前疫情防控形势严峻的情况下，市中医院医务人员迅速行动，深入一线进行核

酸检测工作，体现了他们的责任与担当。截至目前，市中医院已经派出医务人员 700人

次，奔赴郑州市、汤阴县、安阳县、文峰区、殷都区开展全员核酸检测工作。（管遮嵩 摄）

社区居民疫情防控九条建议
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