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12 月 19 日上午，市委老干部局银龄志愿服务队一行 30 余人来到北

关区豆腐营街道向阳社区，和社区工作人员一道为辖区困难老人、残疾老

人包饺子。志愿者和社区工作人员有的准备馅料、有的和面擀皮，忙得不

亦乐乎。饺子煮好后，社区工作人员还把饺子送到行动不便的老人家中，

让他们感受到党和政府的关爱。 （李如生 摄）

□本报记者 朱亚芳 文/图

坚持无偿献血17年，撸起袖子献
血已经成为他的一种习惯。从捐献全
血到捐献血小板，这位献血达人用自
己的方式诠释了什么叫爱心奉献。12
月 16日，靳一兵又一次走进市中心血
站机采科，用殷殷热血传递人间大
爱。顺利完成献血，靳一兵成为我市
第四十五位献血满百次的献血达人。
市中心血站副站长王勇现场为他颁发
了百次献血达人荣誉证书和奖杯，并
送上鲜花表示祝贺。

“这么多次献血都习惯了，要是哪
次有事儿耽搁了还不适应呢。”挽起袖
子、握紧拳头、看着鲜红的血液慢慢流
出……正在献血的靳一兵没有豪言壮
语，觉得自己只是做了力所能及的事。
靠着心中的大爱，17年间他捐献全血
15次，捐献机采血小板90次、150个治
疗量，合计无偿献血量36000毫升，并
荣获了全国无偿献血奉献奖金奖。

一个光荣的选择，一颗爱心的奉
献。靳一兵第一次献血是因为单位组
织的集体献血，之后他对无偿献血有
了更多了解。“刚开始献血也有点儿担

心，后来发现其实献血对自己没有啥
影响。多一个人出力，需要帮助的人
就多一些希望。”靳一兵说，从那之后
间隔期一到，他便主动到献血屋去献
血，从撸起袖子开始，献血的脚步从此
没有停止。

机采成分血需要借助血液分离机
等仪器设备，经血液分离机分离出所
需要的某一种血液成分，同时将其他
血液成分输还给献血者。捐献时间比
献全血时间长，大约需要40分钟至90
分钟。但是血小板的生成速度比红细
胞快，一般在捐献血小板72小时后即
可恢复到原来水平。

2012年，通过市中心血站工作人
员讲解，靳一兵了解了捐献机采成分
血的相关知识，从此开始捐献机采血
小板，并一直坚持至今。“比献全血间
隔期更短，恢复得更快，我现在每个月
都会预约到血站捐献血小板，能多捐
一点儿就能帮助更多人。”靳一兵说。

赠人玫瑰，手有余香。靳一兵没
想到在伸出手臂捐献热血的同时，还
惠及了他的家人。“以前都是参加献
血，直到我父亲那次心脏手术需要输
血，不但优先用血，后来还享受到市中

心血站相关的临床用血费用的减免政
策。”靳一兵感慨地说。家人用血的过
程中，让他切身感受到了无偿献血的
重要意义。从那之后，他不但自己坚
持无偿献血，积极宣传无偿献血的好
处，还发动亲人和朋友加入无偿献血
的队伍中，家人也对他多年无偿献血
的举动更加理解和支持。

“无偿献血是奉献爱心的举动，更
是我肩头的一份责任。”靳一兵说，“血
液虽然宝贵，即使献出身体的一部分
血液，血液还是可以再生的。无偿献
血在帮助别人的同时，对自己身体也
有益，更是爱心和社会进步的体现，今
后我会继续把这项有意义的事坚持下
去。”

本报讯 （记者 张武杰）“无偿献
血，大爱无疆……”12月 18日上午，
一声声铿锵有力的口号响彻国家863
红旗渠科技产业园上空，由林州市青
年商会组织开展的“情洒太行”无偿
献血爱心公益活动在此如火如荼进
行，一位位商会会员以及创业者俱乐
部的会员纷纷撸起袖子踊跃献血，无
私奉献情暖寒冬，为守护生命贡献热
血。

活动现场，市中心血站的三辆采
血车上人头攒动，大家从四面八方赶
来，有序地填写资料、初筛化验和捐
献血液，车厢内真情满满，暖意融
融。林州市青年商会会长张保青是
一位无偿献血的积极参与者和倡导
者，当天，他和商会的几位负责人登
上采血车带头献血，用实际行动为社

会公益事业助力。不一会儿，随着鲜
红的血液流满采血袋，他轻松完成了
自己的第八次无偿献血。看到现场
有的年轻会员是第一次参加，他便在
一旁鼓劲加油，帮助其放松心情，顺
利完成献血。

“我们商会有很多人都是常年坚
持参加无偿献血，一听说要组织献血
活动，无论是商会会员还是创业者俱
乐部的会员，大家的积极性都特别高
涨。”林州市青年商会副秘书长李海
书献完血摁着胳膊上的针眼笑着说。

“每年的 12月 18日是商会组织
开展无偿献血的日子，去年商会组织
献血我就参加了。献血能促进血液
循环，不仅对自己身体有益，还能帮
助他人，我觉得这是一件很有意义的
事情。”创业者俱乐部会员吕凯林

说。在现场忙碌的杨双双由于贫血
无缘参加无偿献血，她便当起了志愿
者，并发动亲属到现场参加无偿献血
活动，一起为社会公益事业贡献力
量。

林州市青年商会成立以来积极
参与各项社会公益事业，2011年，商
会主动和市中心血站取得联系，积极
组织会员单位和俱乐部会员开展无
偿献血活动。如今，组织开展无偿献
血活动已经成为商会的一项传统活
动，成员累计参加无偿献血近 3000
人次，为引领社会风尚注入了新的活
力。为了表彰商会在无偿献血方面
作出的贡献，市中心血站副站长王勇
还现场为商会颁发了“无偿献血 先进
单位”奖牌。

“无偿献血是创建全国文明城市

的一项重要内容，林州市委、市政府
历来高度重视无偿献血工作，多年来，
林州市青年商会积极响应林州市委、
市政府的号召，积极组织开展无偿献
血活动，广大商会会员及其家属、企业
员工踊跃参与。由一开始鼓励献血到
现在积极参与，无偿献血已经成为大
家的自愿行为和自觉行为。有的会员
由于工作原因长期在外地，但是为了
献血，他们专门赶回来，特别让人感
动。”张保青感慨地说。

无偿献血是弘扬人道、博爱、奉
献精神的高尚行为。林州市青年商
会大力弘扬红旗渠精神和志愿者精
神，传递人间大爱，彰显林州风采。
据统计，共有 132 人参加了当天的

“情洒太行”无偿献血爱心公益活动，
献血量合计52800毫升。

捐献热血 情洒太行
林州市青年商会组织开展无偿献血爱心公益活动

靳一兵：滴滴热血传递生命希望

百次无偿献血人物报道

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

图说新闻

约 1.9亿老年人患有慢性病，失
能、半失能老年人约有4000万人……
我国老年人“长寿不健康”问题凸
显。近日发布的《中共中央 国务院
关于加强新时代老龄工作的意见》
（以下简称《意见》）强调，把积极老龄
观、健康老龄化理念融入经济社会发
展全过程，对完善老年人健康支撑体
系作出明确部署。

什么是健康老龄化？国家卫生
健康委党组成员、全国老龄办常务副
主任王建军介绍，这主要是指从生命
全过程的角度，从生命早期开始，对
所有影响健康的因素进行综合、系统
干预，营造有利于老年健康的社会支
持和生活环境，以延长健康预期寿
命，维护老年人的健康功能，提高老
年人的健康水平。

“健康老龄化是推进健康中国战
略的重要内容，也是实施积极应对人
口老龄化国家战略的重要举措。”王
建军说，《意见》通过完善老年人健康
支撑体系，提高老年人健康服务和管
理水平，加强失能老年人长期照护服
务和保障，深入推进医养结合，为实
现健康老龄化打下坚实基础。

《意见》提出，提高老年人健康服
务和管理水平，在城乡社区加强老年
健康知识宣传和教育，提升老年人健
康素养。加强老年人群重点慢性病
的早期筛查、干预及分类指导，开展
老年口腔健康、老年营养改善、老年
痴呆防治和心理关爱行动。

“提高老年人健康服务和管理水
平，需要更多研究认识老年人健康状

况的规律和特点。”中国疾病预防控
制中心慢性非传染性疾病预防控制
中心主任吴静说。

吴静认为，应继续利用好国家基
本公共卫生服务项目这一平台，做好
老年人健康管理和慢性病患者健康管
理服务，并在各地探索基础上循序纳
入更多有助于维护老年人功能健康的
内容；同时，大力开展专业性、针对性、
持续性、多样性的健康宣传和促进活
动，进一步引导老年人、家庭、社区主
动参与慢性病管理活动。

国家卫生健康委老龄健康司司
长王海东介绍，国家卫生健康委此前
已出台老年医学科建设与管理指南，
对老年医学科的设置运行、科室管理
等作出具体规定，下一步将加强培训
和业务指导，提升老年医学科的建设
水平和质量。

做好老年健康服务，还离不开老
年医学人才素质和水平的提升。王
海东说，今年，我国首次将老年医学
人才纳入中央财政转移支付卫生健
康紧缺人才培训项目，首期在全国培
训 3000多人，未来仍要加强老年医
学人才培养。

王海东表示，下一步要继续开展
预防和干预行动减少老年人失能发
生，对失能老年人要提供从居家到社
区、到机构全链条的长期照护服务，
并开展老年护理需求评估；采取强化
医疗卫生机构和养老服务机构的协
议合作、实施社区医养结合能力提升
行动等举措推进医养结合，方便老年
人健康养老。 （据新华社）

积极应对人口老龄化
我国明确完善老年人健康支撑体系
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市中心血站为林州市青年商会颁发“无偿献血 先进单位”奖牌 林州市青年商会会员踊跃献血（市中心血站供图）

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

对老年人而言，跌倒不是一件小
事。冬季气温低，影响老年人身体活
动能力。雨雪天气多见，地面湿滑增
加老年人发生跌倒的风险。提醒每
位老年人和老年人的照护者，主动预
防老年人跌倒。

第一，科学的锻炼有助于降低老
年人跌倒和因跌倒导致骨折的风险，
冬季和假日，老年人不要中断锻炼习
惯，天气不好时可改为室内锻炼。老
年人运动时，在确保安全的前提下，
应当注意加强对平衡能力、肌肉力
量、耐力等功能锻炼。比如，可进行
太极拳、八段锦等运动，还有一些针
对预防老年人跌倒的小招式加强锻
炼。

第二，家庭是老年人发生跌倒的

常见地点。可以对居家环境做适老
性改造。比如，地面防滑处理，在卫
生间、马桶、楼梯等位置安装扶手，去
除室内地面高度差，改善室内采光和
照明，夜间可使用小夜灯，更换高度
和软硬不适宜的沙发等，搬走室内会
阻碍老年人走动的物品。

第三，雨雪天气老年人应尽量减
少出门。老年人出门时，要放慢走路
速度，穿防滑鞋，双手不要插在衣兜
里，必要时要使用手杖。要选择地面
平坦、障碍少、有扶手、光线好的路段
行走。特别要注意上下楼梯、滚梯、
台阶时，要慢行、站稳。

（安阳市疾病预防控制中心 安
阳市健康教育所）

冬季，老年人防摔倒很重要

清晨，在洹水公园的广场上，

晨练的老人用柔和、缓慢、轻灵、

刚柔相济的太极剑、太极拳开始

一天的美好生活，不仅强身健体，

更有修身养性的作用。

（李桂芳 摄）

靳一兵正在进行第一百次无偿献血


