
■2021年12月17日 星期五 ■责编：阎 亮 美编：郭家吉 校对：韩咏梅8 健康养老

社址：文明大道446号 邮政编码：455000 报社办公室：2561210 总编办公室：2561293 投稿信箱：ayrbgk@163.com(文) ayrbtk@163.com(图) 零售价：2元/份 安阳日报社印务中心印刷

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

□本报记者 郭新星 文/图

“你问我为什么参与无偿献
血，其实我献血就是希望可以帮到
别人。献血是一件利国利民的公
益事业，值得我一直坚持下去。”张
永笑着说。12月 14日，家住殷都
区水冶镇的居民张永完成了自己
的第一百次献血。

当天一大早，张永就驾车从水
冶镇专程来到市中心血站，通过机
采方式捐献了 2 治疗量的血小
板。随着此次献血顺利完成，他也
完成了自己的第一百次无偿献血，
成为我市第四十四位百次献血
者。市中心血站副站长王勇为他
颁发了“百次献血达人”荣誉证书
和奖杯。

今年 46 岁的张永累计献血

100 次，献全血 6 次共计 2400 毫
升、血小板 133个治疗量，总计献
血量 28500毫升……作为一名坚
持了近 19年的无偿献血志愿者，
张永用涓涓热血传递了大爱，弘扬
了社会正能量。

年轻时候的张永在外地当兵，
转业后回到家乡从事保险工作。他
回忆：“第一次参加无偿献血是在
2003年 8月7日，我在水冶镇广场
看到有采血车，车上标语鼓励市民
积极献血，当时也没多想就上去献
血了。那时对无偿献血的意义和概
念还不是很清楚，只是知道献血可
以挽救他人。因为有当兵的经历，
自己身体比较好，献完血一点儿不
适感都没有。心里觉得，抬抬胳膊
就能帮到其他人，挺有意义！”

“后来我在工作中经常会接触

到各类病患，特别是白血病患者，
经常需要输血来支持治疗，我越来
越觉得无偿献血意义重大。”张永
深有感触地说，“我也会经常和身
边的亲朋好友和同事聊起献血的
好处，大家经常一起结伴参与到无
偿献血中。家人对我常年坚持无
偿献血也非常支持，孩子们都说等
他们成年后也要参与献血。”

在随后的献血过程中，张永得
知成分血临床需求巨大，而且捐献
成分血的恢复期较短，间隔1个月
左右就又可以献血，他就开始以捐
献机采成分血为主。张永还加入
了市中心血站建立的爱心献血群
（A型），群里200多位志愿者成了
志同道合的朋友。每当血站的工
作人员在群里提出献血需要，张永
和其他志愿者只要不在间隔期，都

会积极报名预约献血。
张永平时爱交朋友，经常和朋

友同事喝喝小酒、聊聊天。但每当
他预约了献血，那几日他都会特别
注意饮食和休息，不饮酒，也会减
少各类应酬，保持作息规律，就是
为了保证献血质量。得益于有着
健康理念，张永身体一直非常健
康，多年来几乎没生过病。

“今天，我完成了第一百次献
血，我很激动，但这不是终点，而是
一个新的起点！我还年轻，能献很
多年，相信我能坚持到150次、200
次，甚至更多次。”张永说，“我自
己的力量有限，因此，我会发动身
边的亲朋好友、同事和同学，让
更多的人了解无偿献血的重要意
义，带动大家都投身无偿献血这
项公益事业中。”

张永：献血是为了帮助别人
本报讯（记者 张武杰 通讯员 郑婕

妤）12月 11日上午，利用周末休息时间，
北关区老年体工委执行主席王才根带领
办公室工作人员到北关区彰东街道羊毛
屯村开展宣讲走访慰问活动。

此次活动，王才根首先对党的十九届
六中全会精神进行了全面宣讲，并引申讲
述了中国共产党建党历程中具有重大历
史意义的四个时期、三个决议等有关内
容。宣讲会上，学习氛围浓厚，大家认真
做了记录。学习结束后，村干部对学习内

容进行了讨论，大家纷纷表示，要将党的
十九届六中全会精神运用到实际工作中，
全心全意为人民服务。

为巩固党中央提出的脱贫攻坚成
果，把党的十九届六中全会精神落到实
处，宣讲活动结束后，北关区老年体工
委工作人员又到该村脱贫户、低保户、
五保户、残疾人、老人户等家庭走访慰
问，把大米、油、奶等物品送到他们家
中，让老百姓实实在在地感受到党的温
暖和关怀。

北关区老年体工委

宣讲全会精神 慰问困难群众

北关区老年体工委开展走访慰问（市老年体工委供图）

本报讯（记者 张武杰 通讯员 郑婕
妤）12月12日，由文峰区老年体育协会乒
乓球专项委员会、市福星乒乓球运动俱乐
部联合举办的“文峰-福星”乒乓球友谊赛
拉开帷幕。

此次比赛吸引了 50 余名运动员参
加，其中年龄最大的 78岁。比赛旨在弘
扬中华体育文化和体育道德风尚，凝聚打
造乒乓优秀团队，比拼智慧搏击技能。比

赛中，运动员发扬“友谊第一、比赛第二”
的体育精神，奋力拼搏，勇争夺冠。

本次比赛釆取大循环赛的方式进
行。在全体运动员、裁判员及工作人员的
共同努力下，经过一天激烈的比赛，“文
峰-福星”乒乓球友谊赛在高亢激扬的《运
动员进行曲》乐曲声中圆满落下帷幕。此
次比赛达到了以球会友、增进友谊、切磋
球技、共同提高的目的。

乒乓传友谊 竞技展风采
文峰区老年体育协会乒乓球专项委员会举办“文

峰-福星”乒乓球友谊赛

比赛现场（市老年体工委供图）

用勇敢的心战胜寒冷

新闻新闻 速递速递

据国家医保局最新消息，截至目
前，共有30个省份先后将新冠病毒核酸
检测单人单检价格降至每人份40元以下
（含40元），混检价格降至每人份10元以
下 （含10元）。按要求，各地在12月 15
日前完成降价。

为将检测筛查的支出控制在可承受
水平，争取在疫情防控和经济发展、社
会生活之间保持平衡，国家医保局于
2021年 11月中旬启动第三轮全国联调，
指导各地进一步降低公立医院新冠病毒
核酸检测的价格和费用。12月10日，北
京市正式下调公立医院新冠病毒核酸检
测价格，单人单检价格降至每人份 35
元，混检价格降至每人份8元，自12月

11日起生效，该价格是第三轮全国联调
的新低。

新冠肺炎疫情发生以来，各地从统筹
疫情防控和社会经济发展两个大局出发，
持续开展新冠病毒核酸检测试剂盒集中采
购，不断优化公立医疗机构检测服务价格，
经过多轮调整，全国核酸检测价格在2021
年 9月中旬已降至单人单检每人份60元
以下，多人混检每人份15元至20元。

为有效降低群众负担，国家医保局
鼓励各地在有条件的情况下应用多人混
检，并按实际检测服务收费。同时将加
强检查，防止“服务按多人混检进行、
收费套用单人单检价格”等问题。

（据新华社）

国家医保局

多地核酸检测
单人单检降至40元及以下

老年人的幸福晚年老年人的幸福晚年

张永正在献血 市中心血站副站长王勇（左）为张永送上鲜花

组图为俱乐部成员挑战高台跳水组图为俱乐部成员挑战高台跳水

□本报记者 郭新星 文/图

“深吸气，起跳……”12月 9
日 12时许，冬日阳光正好，一群
对冬泳跳水情有独钟的爱好者齐聚
平原桥，他们将挑战高台跳水和进
行冬泳。

虽然当天中午阳光较好，但户
外温度在10℃以下，安阳河的水温
则更低。围观的市民穿着羽绒服，
而这群冬泳跳水爱好者却穿着泳衣
泳裤。虽然他们的平均年龄在 50
岁左右，但展现出的活力和精气神
却一点儿也不输年轻人。

经过十几分钟的热身，冬泳跳
水爱好者开始下水适应水温。热身
完毕后，他们纷纷到平原桥上的跳
台附近排队准备跳水。冬泳跳水爱
好者使用的跳台是俱乐部临时安装
的，恰好可以站一个人进行跳水。

一马当先开跳的是俱乐部队长
芦民，他是组织创办跳水俱乐部的
发起者之一。只见他动作标准到
位，准备、起跳、入水……整个过程
一气呵成。随后，俱乐部成员开始
一个接一个地从高6米左右的跳台
上跳下，水面上溅起了一串串水花，
大家都展示了不同的跳水动作。

“哇，好厉害！下水冷不冷？危

不危险？”旁观的路人发出惊叹，有
的人还拿起手机进行拍摄。“这里水
深5米左右，跳台距水面6米左右，
有一定的风险，但俱乐部成员都进
行过相关训练，并且我们也做好了
安全措施，紧急施救器械也十分完
备。”记者在芦民的指示下看到，河
边的阶梯附近挂着绳索、救生衣、急
救箱等救生用品。

作为队长，今年53岁的芦民有
着丰富的冬泳经验，他还在某游泳
馆当过多年的专业救生员，可以说
是一名技术高超的跳水者和游泳健
将。芦民经常义务帮助队友提高跳
水技能，大家亲切地称他为芦教
练。他说，只要有勇气，每个会游泳
的人都可以来尝试跳水。跳水也有
一些技巧，初学者身体往外屈 90
度，重心往前移，下水时身体与水的
接触面积越小越好。

安阳跳水俱乐部成立于今年5
月，目前有 30多名成员，平均年龄
50岁。年纪最大的成员郑云已经
74岁了，但因为常年参加游泳和跳
水，她一点也不显老。该俱乐部会
定期、不定期地开展活动，有的每天
都会进行跳水和游泳。

为什么要冬泳跳水？俱乐部里
最年轻的爱好者小白给出了答案：

“跳水是一项需要勇气的运动，我很
享受在空中翻腾后入水的瞬间，很
刺激！有一种挑战自我的成就感。”
正常跳下去还不过瘾，爱好者还慢

慢摸索，自创了各种姿势，飞燕式、
空翻式……

68 岁的程倓宪也是组建跳水
俱乐部的发起者之一。小时候在青
岛生活的他，对水有一种特殊的感
情。接触冬泳和跳水 20多年的程
倓宪谈了冬泳和跳水的好处：“可以
按摩头部，促进血液循环……对于
我来说，跳一次神清气爽，天天跳健
康长寿。”他告诉记者，目前水温并
不算太低，但也不能在水里太久，为
了安全起见，跳进水里冬泳十多分
钟就应该上岸。

在队友的鼓励下，冬泳爱好者
小乔第一次尝试了从 6 米高台跳
下，这样的高度让她为自己感到骄
傲。小乔是某企业的一名职工，她
很早就开始了冬泳，跳水则刚刚接
触。在工作之余，她都会积极参与
俱乐部活动。“跳水真的有一种魔
力，只要掌握了技巧、全身心投入其
中，很快就能体会到其中的快乐！”
她笑着说。

“跳水和游泳已经成为我人生
中的一部分。”爱好者周小静参与冬
泳已有 9个年头，虽然开始跳水才
短短几个月，却已经深深爱上了这

项运动，她告诉记者，“这是一项非
常减压的运动，在空中到水里那一
瞬间，闭上眼，什么也不用想，完全
地放空自我。”

“虽然水是凉的，但我们的心是
火热的！”活动结束时，跳水爱好者
大声喊出了自己的心声，脸上的笑
容如冬日暖阳般灿烂。

百次无偿献血人物报道


