
□本报记者 王 箫

南临汤汤洹水，北依殷墟王陵遗
址，西眺殷墟宫殿宗庙遗址……走进
市洹北中学，清洁雅致的校园，青铜
器、甲骨文展示廊映入眼帘，品着殷
商文化，听着书声琅琅，让人惬意不
已。

眼前这所充满书香气息的现代
化学校，实则是一所具有深厚历史文
化底蕴的学校。市洹北中学创办于
1951年，其得天独厚的地理、历史、
文化资源成为这所学校不可复制的
资源优势。该校坚持以校园文化建
设为统领，优化育人环境，提升师生
素质，提高办学质量，成效斐然，先后
荣获省文明校园、省爱国卫生先进单
位、市教育教学质量优良奖等荣誉称
号。

70年的办学历程中，市洹北中
学在见证时代变迁的同时承续文
脉。发展持续深入，教学质量显著提
升，本科上线率逐年攀升，由2016年
的41%到2021年的62%。特色发展
愈加鲜明，师生成长，硕果累累。11
月22日，记者慕名来到市洹北中学，
去探寻这所老校的文脉密码。

鼎铸洹北 茁壮成长

一排排展示柜干净整洁，一件件

青铜器、甲骨文仿品琳琅满目，学生
们三三两两，驻足于展示廊前，或沉
思冥想，或探微怀旧。“一鼎一甲骨”
是市洹北中学的校园文化符号，如何
把殷商文化积淀和学校文化建设结
合起来，作出一篇精彩的大文章，该
校领导班子着实费了不少心思。

“‘鼎’形象体现了殷商文化独一
无二的特点，囊括了学校鼎力贯彻党
的教育方针，努力践行新时代教育使
命，弘扬师生诚实守信的精神，培养

‘鼎’天立地大写的人。‘尚鼎’核心文
化理念的确立和围绕这个理念而提
炼的校风、校训、学风、教风是他们的
追求目标，是指引学校建设、教育教
学与管理等活动的最高价值标准。”
市洹北中学校长王瑞成说，“学校文
化建设任重而道远，文化理念提出了
不等于凝聚了，只有在德育、教学和
管理等每个常规环节中主动渗透‘尚
鼎’精神，才能内化成师生自觉的行
为意识。”

记者随机走进一间教室，发现每
名学生的课桌上，都摆放着座右铭。
有的是自己最崇拜的人的名字或照
片，有的是写一句医治自己思想弱点
的格言。一位同学悄悄告诉记者，他
的座右铭就是超过本班的某位同学，
为此他每天都主动和那位同学进行
翻译比赛。“每个座右铭的设置，就是

每位同学设立的小而具体的‘尚鼎’
目标，每个同学前有榜样，后有追兵，
形成了你追我赶、奋发向上的氛围。”
该校政教处主任秦付军说。

市洹北中学是我市传统的体育强
校，该校的“阳光大课间”活动已经成
为展示学生蓬勃精神的象征，即使到
了高三紧张的备考阶段，学生依然活
跃在体育场上。记者现场观看了该校
高三学生的出操情景，操前诵读、集体
跑操、统一宣誓三个环节一气呵成，气
氛热烈。

乘势而上 革故鼎新

对一所学校而言，校园文化建设
必须着眼于促进教学质量，否则就是
花拳绣腿的空架子。2015年，市教
育局决定市洹北中学和市二中联合
办学，成为二中北校区，为市洹北中
学深化教学改革提高教育质量提供
了有利的内外部环境。

市洹北中学新一届领导班子抓
住有利时机，弘扬“尚鼎”精神，乘势
而上，革故鼎新，确定了“低起点，小
步子，快反馈，多训练”的高效教学原
则。推出了靶心导学、评课促学、学
生自学、自习助学、以考带学、名师诊
学、常规严学的“七学”高效教学模
式，初步形成了以学生为主体、改变
教师专业化成长的模式。

“老师变成学生，参加考试。每
年的9月，我校都要组织全体一线老
师参加考试，试卷内容为各学科近三
年的高考原题选萃。考试旨在促进
教师强化高考试题意识，能够准确把
握高考考点的变化，从而在教学和辅
导上更好地有的放矢，高效地驾驭课
堂。”该校历史学科老师靳秀芳介绍，

“为了给教师创建一个万类霜天竞自
由的教研教学环境，学校推行了‘无
缝隙，一线化、走动式’管理模式，各
职能部门在走动中解决各类教学服
务问题、保障措施及时跟进到位，真
正给一线老师减负，保证一线老师把
时间花在教学上，把精力放在学生
上。”

在王瑞成的案头，时常放着一摞
厚厚的教育、教学“金点子”书籍。他
坦言，凝聚“尚鼎”文化，打造市洹北
中学的未来，绝不是一朝一夕之功。
学校依然面临着管理转型、校园文化
内塑、教师队伍提升等一系列挑战，
但挑战是动力，是激励，更是机遇，学
校将继续弘扬“尚鼎”精神，追求卓
越，坚忍图成，怀非常之心，作有为之
人，成非常之业，开创市洹北中学的
鼎盛未来。

“尚鼎”锻造时代英才
——安阳市洹北中学开展文明校园创建纪实
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杏坛随笔

本报讯（记者 周俊英 通讯员 孟
国顺）“为进一步加强学校消防安全
宣传教育工作，推动学校关注消防、
学习消防、参与消防，全面提升师生
消防安全素质和抵御灾害能力，认真
做好‘119’宣传月各项工作，连日来，
我们联合市集邮协会、殷都区消防救
援大队联合开展‘消防安全知识’手
绘封大赛。”11月 25日，市第二中学
有关负责人介绍。

据了解，此次大赛共收到参赛
作品 400余件，这些作品以消防安
全为主题，涉及消防日的介绍、火
灾处理办法、校园安全、逃生误
区、如何自救等方面内容，主题突
出，设计新颖，较好地实现了知识
性、思想性、艺术性的统一。通过
评委会认真、公正地评比，赵澜鑫
等35名同学获个人优秀作品奖，高
一 9班等 18个班获优秀团体奖，李

玉、崔青霞、李敏等10名老师获优
秀辅导教师称号。

该负责人介绍，此次大赛得到了
3家单位领导的大力支持和全校师生
的热烈响应，市第二中学总务处牵头
组织，吕红霞老师、王玉民老师全程
跟进，高一年级组王金源主任及全体
班主任、洹邮社团孟国顺老师、书画
社团黄金方老师等给予积极配合、参
与指导。市集邮协会提供集邮指导
和邮票、纪念封等奖品。殷都区消防
救援大队领导专门到校跟踪指导、现
场采访。

“活动极大地提高了全校师生
‘了解消防、关心消防、参与消防’的
积极性，加强了师生的消防安全意
识，有力地推动了消防安全知识向学
校、家庭、社会的延伸，为创建平安和
谐文明校园奠定了扎实的消防安全
基础。”该负责人说。

巧手绘消防
安全驻心间

□吴银霞

前段时间讲到八年级上册语文《古

诗五首》中曹操的《龟虽寿》，其中有一

句“盈缩之期，不但在天；养怡之福，可

得永年。”这句话的意思是：人的寿命的

长短不完全决定于天，只要保持身心健

康，就能延年益寿。这里可见诗人对天

命持否定态度，而对事在人为抱有信心

的乐观主义精神。讲到这里，我发现同

学们脸上都露出了愉悦的笑容。

这 时 ，我 也 猜 透 了 学 生 们 的 心

理。我问：“同学们，大家是不是认为

只要天天心情愉悦，傻乐呵就可以长

寿呀？”同学们都不好意思地笑了。我

接着说：“同学们，其实你们错了，这里

的养怡可不是单纯的心情愉悦，不是

养逸。这句话是富有哲理的，意思是

生命的长度我们决定不了，但我们可

以主宰生命的厚度，要有永不停止的

理想追求和积极进取精神，永远乐观

奋发，自强不息，保持思想上的青春，

这才是延年益寿的秘诀。”

听了我这一番“深挖”，同学们脸

上由愉悦变得严肃了。这时我接着

说：“同学们，你们平时是不是养逸

了？先反思一下自己，一会儿咱敞开

心扉交流一下。”时间过去不到一分

钟，小海（化名）就举起了手，我示意他

讲。他迫不及待地站起来说：“老师，

首先自我检讨，说实话，在我正青春年

少的时候，整天嘻嘻哈哈，上课跑神，

不专心，老师布置的作业也不能按时

完成。曹操还‘老骥伏枥，志在千里’

呢，嗨！我真是虚度光阴，我……以后

一定做有意义的事。”小海刚坐下，李

松（化名）就站起来滔滔不绝地说：“我

虽然不像小海那样无所事事，但我也

是整天被动接受知识，我还有点自私，

好几次打扫卫生我都偷懒。”说着，他

的脸都红了。一个女生莎莎（化名）激

动地站起来说：“我也感到很惭愧，我

平时太注重外表，有时上课趁老师不

留意还照镜子，荒废了时光。哎！现

在想想真是后悔莫及。”

此刻，我看到其他同学也面色凝重，

他们的内心肯定掀起了波澜。这时，我

再次“荡舟”藕花深处。微笑着说：“同学

们，过去的就让它过去吧，从现在开始，

让我们增加生命的厚度，做一个像曹操

那样志向远大的人，大家有信心吗？”同

学们立刻铿锵有力地喊道：“有。”

在学《答谢中书书》这一课时，这

篇小品文不但是一篇文言文，还是一

篇极其优美的写景散文，涉及多种写

景的妙招。所以这篇文章在让学生掌

握了基本的文言文知识后，我乘胜追

击，在课堂上给每位同学分发了我在

校园里捡的金黄色、蝴蝶般的银杏叶

子，同学们惊喜万分。

我抓住时机，告诉学生用刚才

文章里作者的写作手法描写手中的

银杏叶子，学生们学以致用，把陶

弘景的动静结合、俯仰生姿、晨昏

变化、色彩搭配运用地恰到好处，

效果奇佳。

这节课我听了好多老师都是只让

学生疏通了文意，理解了作者的感情

后就浅尝辄止了，没有让学生真正掌

握技能。

所以，我认为老师讲课不能只停

留在藕花表面的绚丽多姿，而要带领

学生“荡舟”探寻藕花深处的奥妙，把

迷茫中的学生惊醒，把学生“渡”向生

命的深处。这才是“争渡，争渡，惊起

一滩鸥鹭。”

“争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭”

本报讯（记者 任玉霞）11月 23
日至24日，龙安区学前教育优质课大
赛在市文明大道幼儿园多功能厅顺
利举行。龙安区教育局有关领导以
及区幼教专家6人参加了此次活动。

本次比赛经过层层选拔，共有14
节优质课脱颖而出，以现场授课的形
式开展比赛，其中李园园老师的比赛
项目《白兔市和灰兔市》，展示幼儿认

识环保标志，乐于参与活动等，将幼
儿的环保意识转变为环保行为，深受
现场专家好评。

本次优质课比赛活动为老师搭
建了一个锻炼自己、展示才华、交流
学习的实践平台，教师得到锻炼提
升、迅速成长，达到了既定教研学习
目标，同时推动全区幼儿园整体教学
水平不断提高。

龙安区

搭平台 亮风采 促成长

本报讯（记者 郭诗尧）11 月 23
日上午，文峰（高新）区小学英语名师
工作室联盟展示活动在市三官庙小
学举行，本次活动的主题是共学、共
研、共享，活动形式包括现场课、微型
课和专题讲座。市教研室、文峰区教
育局、市三官庙小学相关负责人以及
李现强工作室和吴志强工作室的全
体成员参加了此次活动。

参加活动的老师共同观看了工
作室视频展播，视频画面记录了李现
强、吴志强两个名师工作室一年来带
领工作室成员共同学习、共同成长的
历程，两个工作室覆盖了 18所学校
40余位老师，覆盖面广，对青年教师
成长和区域教学教研起到了积极的

促进作用。随后，在现场课和微型课
展示环节，来自吴志强名师工作室、
三官庙小学的马岩岩老师，来自李现
强名师工作室、西大街小学的王英超
老师，来自吴志强名师工作室、红庙
街小学紫薇校区的王蕾老师和来自
李现强名师工作室、西大街小学的唐
亚欣老师分别进行了展示，受到现场
老师的好评。现场，李现强老师和吴
志强老师分别做了题为《见微知著 小
课堂大教学》和《谈谈“双减”下的我
们怎么办》的专题讲座，他们从教学
方法的灵活运用和教学模式的变革，
谈到学习方法的指导和提质增效的
目标，引起了与会领导、专家和老师
们的思考与共鸣。

文峰（高新）区开展小学英语
名师工作室联盟展示活动

为呵护学生的视力健康，

11月 24日上午，安阳市飞翔学

校小学部邀请了专业视力检

测团队，对全体学生进行了视

力检测。根据每个学生的视

力检查情况，专业检测医生给

出保护视力的意见，提醒孩子

们注意用眼卫生习惯，减少电

子产品使用时长。

（本报记者 任玉霞 摄）

11 月 22 日，滑县新城小学老师带领四年级学生在校园内的劳动教育实

践田里为蔬菜除草。该校利用校园内 300 多平方米的闲置空地，开辟了劳动

教育实践田，种满了 20 多种绿色蔬菜和各类花草。老师带领学生参与浇水、

施肥、除草等，让学生体验农事劳作的辛苦，进一步增强学生的综合实践能

力。

（席瑞娜/文 李晓辉/图）

11月 24日，为推动“一乡一品位，一校一特色”创建活动的开展，

铜冶镇中心校在铜冶镇南街小学举办了“诵读中华经典，争做追梦少

年”特色现场读书会。

（本报记者 马昊宇 摄）

为关注青春期学生心理健康，应市第八中学邀请，11月 19日下午，安阳师范学

院心理健康教育与咨询中心美心特使为该校九年级学生开展了以“高效学习，快乐成

长”为主题的心理健康教育团建活动。美心特使带领同学在活动中体验竞争与合作的

乐趣，温馨、融洽、积极向上的浓厚氛围感染着现场每一位同学。（本报记者任玉霞摄）

文明校园风采

校园传真


