
11月 22日，工作人员正在小区内更

换新的健身器材 （本报记者 邓 娴 摄）

□高 倩

最近，我市新投入使用的智能健身设施吸引了很多
市民前往打卡。大家对智能健身设施如何看呢？智能健
身该如何发展？11月22日，记者随机采访了部分网友。

“智能健身设施可以显示运动时间、消耗热量以及动
作频率和次数，集趣味性和智能化为一体，让人们在‘动
起来’的基础上实现了科学健身。”网友“喜梅”说。网友

“大江大河”认为：“智能健身设施增加了更多人性化的服
务，功能更完善，让健身运动不再枯燥乏味，让健身变得
更智能、更科学、更有趣。”

在设施功能方面，有网友说，期待未来的智能健身设
施具备人机交互界面，实现私人定制服务。“希望智能健
身设施通过手机绑定方式，在用户忘记健身时间时及时
提醒，能针对用户工作、生活等方面的统计数据，给出适
合的健身方式和总运动量，满足用户的个性化健身需
求。”网友“常sir”提出。网友“青竹”说，如果能将有氧训
练、力量训练等器材在智慧化基础上实现有机组合，更有
效地服务不同年龄、不同需求的用户就更棒了。

采访中，也有网友认为，人口老龄化是全社会共同面
对的问题，智能健身设施要想走得更远，不妨向社区延
伸，向适老化的方向发展。网友“喜乐无忧”认为，如今在
很多城市，景观健身凉亭、智慧体育公园等不断涌现，智
能健身设施投入使用，给城市增添了很多“室外多功能
健身房”。如果将来这些器械能进社区，将会更加方便
居民健身，受到老年人喜欢。还有网友认为，对健康的

重视承载着人民群众对美好生活
的向往和追求。党的十九大报
告将“实施健康中国战略”作为
国家发展基本方略中的重要
内容，随着人们生活品质
的提升，健身需求也更加
多元，相关部门应尽可
能地满足群众的多
元化需求。

网友“凡凡”
认为，健康是
促进人的全面
发 展 的 必 然 要
求，也是广大人民
群众的共同追求 。
全民健身事业的高质
量发展离不开公共体育
服务的提质。所以，健身
器材的提质升级便成为推进
科学健身、全民健身与全民健
康深度融合发展的有力抓手。

“智能健身设施的投建，让健身设
施从‘有没有’转为‘好不好’，政府部
门应因地制宜加快智能健身服务供给的推进速度，企业
也应转变服务方式与商业模式，跟上时代发展步伐。”网
友“云彩之上”感慨。

声音：

让智能健身走得更远

随着我市首批智能健身设施的投入使用，如何更好健身的话题引发广泛关注。群众对健身的需求不仅在健身器材的数

量，更多地开始关注健身质量、环境的打造等。智能健身设施把健身群众引入智能生活，“15分钟健身圈”基本满足群众的日

常健身需求。下一步，群众对健身还有哪些需求？我市的全民健身事业如何发展？请跟随记者的脚步一起去看一看。
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符合条件的小学生可转校
网友“琪琪”咨询：我们在清水湾小区买了房子，现

在小孩在其他学校上一年级，可以转到安阳县实验小
学吗？

安阳县政府回复：安阳县实验小学今年开始招收

一年级学生。招生范围为安阳县核心区范围内安阳县

籍购房户直系子女中的适龄儿童。您孩子的条件符合

招生要求，可以转学。

安阳县生育津贴一次性拨付
网友“赵晴”咨询：本人今年10月住院生孩子，当

月已经去医保中心提交了生育津贴相关手续，请问发
放津贴是什么时候？是一次性发放吗？

安阳县政府回复：安阳县生育津贴发放执行的是

津贴到期之后一次性拨付。生育当月算一个整月，中间

不能断交、欠费。该参保职工 10 月分娩，津贴天数为

203天，于2022年4月到期。到期时，如果公司按时缴纳

4月的职工生育保险，医保中心即可进行核算拨付。

这个公众号
可查个人医保账户余额

网友“何先生”咨询：本人已退休，如何在网上查询
医保卡上每月多少钱？大病保险如何缴费？

市医疗保障局回复：您可以关注“安阳市社会保障

卡”微信公众号查询个人医保账户余额。年度大病保

险费通过个人医保账户代扣代缴，个人账户余额不足

代 扣 的 ，可 以 到 税 务 大 厅 申 报 缴 费 ，联 系 电 话

2276313。

监理工程师合格证书
可到市民之家领取

网友“孙凯”咨询：安阳市本年度监理工程师合格
证书如何领取？

市住房和城乡建设局回复：可以到市民之家 B 区

711房间领取合格证书。

（本报记者 邓 娴 整理）
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安阳网上市民之家
网址http://www.aysmzj.gov.cn/

本版由本报新闻评论部与安阳网上市民之家联办
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如何办理职工医保转移接续
网友“原园”咨询：去年，我因工作调动将医保由安阳转入荥阳，

现回安阳工作，想把在荥阳的医保账户余额转入安阳的医保账户，需
要办理什么手续？

市医疗保障局回复：职工医保转移接续办理流程为：参保人将本

人原参保地(荥阳)职工医保缴费凭证递交新参保地（我市）经办机构

转移接续窗口即可，办理接续手续后，转出地、转入地职工医保缴费

年限累计计算，转移人员个人医保账户余额转入我市后即可刷卡使

用。市本级职工医保经办地址：安漳大道 234号劳动保障中心三楼，

电话 2276319。

考护士资格证需要什么材料
网友“ZZ”咨询：报考护士资格证需要什么材料？
市卫生健康委回复：报考护士资格证需要护士执业资格考试报

名表、身份证及复印件、毕业证及复印件、学历认证证明。

如何办理危化品运输车辆通行证
网友“申”咨询：如何办理危化品运输车辆通行证？
市公安局回复：一、长期危化品运输车辆通行证申请材料：1.辖

区交警部门源头办开具的管理证明；2.填写《安阳市柴油货车通行证

办理申请表》；3. 提供单位或企业营业执

照；4.联系人信息（身份证复印件）；5.有效

期内的车辆行驶证（复印件）；6. 有效期内

的环保检测合格报告；7. 车辆达标排放执

行标准；8.绿色运输承诺书。二、临时危化

品运输车辆通行证申请材料：1. 收货方出

具收货证明、递交申请材料；2.通过微信小

程 序“ 安 阳 货 车 通 行 证 办 理 ”和“ 交 管

12123APP”申请办理。

（本报记者 邓 娴 整理）

洪河公园篮球场何时对外开放
网友“崔先生”咨询：洪河公园篮球场何时对外开放？

如何给儿童办理社保卡
网友“喆”咨询：我的孩子快四岁了还没有

办理社保卡，如果办理需要什么手续？

如何给未成年人
办理身份证

网友“zhenzhen”咨询：本人户籍地在

殷都区纱厂，想给孩子办理身份证，如何办

理？ （本报记者 邓 娴 整理）

大众健身步入智能时代

□本报记者 高 咪

从大型健身公园到小
区里的健身广场，从街头
健身角到室内篮球场、
足球场，如今，居民外
出不到 15分钟，就
能 找 到 健 身 休
闲设施，我市基
本形成了“15
分 钟 健 身
圈”，让越
来越多的

市民享受到
红利。

11 月 20 日
18时 30分，家住

御景园小区的王建
军像往常一样来到洪

河公园锻炼身体，从他
出家门到公园广场，时间

不到 10分钟。他所参加的
是一个有上百人的健步队。

“在塑胶步道上走路非常舒适，
走一个小时，第二天浑身都是劲儿。” 王建军表示，该
公园中心还有一个弧形广场，晚上特别热闹，有跳广场
舞的、滑轮滑的，公园到处张贴着生活健康、科学健身
等宣传知识，有的还设置了健康数值牌，为运动者掌握

自身的运动情况提供相关参考。“不远处，还有一个专
业健身中心，有免费足球场、篮球场、健身器材。不仅
健身场地大，而且器材种类多样，有单双杠、健骑机等
10余种。周末，来这里待一天都不觉得闷。” 王建军
说。

“原来就是跑跑步，现在随着体育场地的增加，运动
的方式也多了。”家住安惠苑小区的李春生今年刚退休，
每个周末他都会到市职工文化体育中心锻炼身体。他告
诉记者：“这里能游泳，打羽毛球、篮球、桌球，也有室内健
身房。以前总是在看电视、打麻将中消磨时间，如今在这
里锻炼身体，生活充实又丰富，体育锻炼让生活越来越有
质量。”

近年，我市持续推进体育设施进社区、进公园、进农
村活动，城市社区“15分钟健身圈”基本形成，乡镇行政村
体育设施覆盖率达 85%。记者在中华路附近的一些公
园、街心游园内看到，空闲的场地上新增了健身器材。家
住华强城小区的王颖告诉记者，除了室外的健身场地，小
区内也有活动室和健身房。居民在饭后锻炼锻炼身体，
雨雪天在室内打乒乓球、羽毛球，在家门口就可以尽享运
动之乐，生活非常惬意。

全民健身关系人民群众的身体健康和生活幸福。记
者探访市人民公园、易园、CBD公园等游园、公园，处
处可以感受到运动之美。喜欢跳广场舞的，在游园、广
场大展身手；喜欢健身的，利用伸展器、单双杠等健身
器材锻炼身体；喜欢打羽毛球的、踢足球的，有专门的
球场免费使用……随着我市“15分钟健身圈”的形成，
城市中健身场地越来越多了，居民的生活也越来越幸福
了。

调查：

“15分钟健身圈”让市民享红利

洪河公园内，健步队队员正在进

行训练 （本报记者 高 咪 摄）

□本报记者 邓 娴

“走，去那边看看智能健身设施，听说还配有音乐
呢。”11月 21日，在市图书馆门前，两位市民一边走一边
商量着。记者跟随她们一起来到市民文化活动中心广场
西南角，见到了崭新的智能健身设施。

记者还未走到跟前，就听到音乐声响。伴随着欢快
的音乐，健身的群众有节奏地运动着，有老人、儿童，还有
很多年轻人。正在健身的市民苏利敏告诉记者：“我经常
过来锻炼，自从安装上智能设施后，来健身的人更多了。”
市民张静带着孩子也在健身，她说：“今天带孩子来玩儿，
看到智能健身设施，体验了一下感觉不错，还显示卡路
里，以后会经常来锻炼的。”

吸引群众来健身的智能设施叫一代智能健身路径，
是在原有健身器上安装的一套智能设备。虽然是一代，
但设备花费却不低，每套10万元。“智能健身路径可以记
录时间、运动次数、频率等，还能播放音乐。而且，健身器
材上端装有遮阳篷、灯光，自带太阳能电池板，绿色环保，
晚上也可以锻炼。”市文广体旅局群体科副科长刘春波告
诉记者，首批安装了12件智能健身路径，用在11件有运
动功能的健身设施和1块告示牌上。

记者仔细观察了一下，智能健身路径的显示器上有
五个按钮，分别是示范、音乐、提醒、二维码、音量，按“音
乐”按钮，马上就会响起音乐。如果不知道如何操作健身
器材，按“示范”按钮，显示器上就会出现示范动作。智能

健身设施操作简便，老人和孩子都
能使用。记者在太极柔推器上
体验了一下，随着不停地运动，
显示器上的卡路里、次数、运
动频率等会不断变化。而
且，在音乐的带动下，健
身的动作会更加有节
奏。

智 能 健 身 设
施给群众带来了
新鲜的健身乐
趣，智能健身
如何发展？刘
春波说：“现在安
装的是一代智能健
身路径，根据群众的
健身需要，我们会进一
步推广。考虑到智能设施
更新换代快，明年我们计划
在城市绿地公园里建健身驿
站，群众可以进行有氧运动。另
外，我们投资100万元在市文体中
心建了一个智能健身房，有力量运
动、有氧运动，智能化程度更高，预计明年对外开放后市
民就可体验到更智能的健身设施。”

现场：

首批智能健身设施受群众热捧

智能健身设施吸引很多市民加入

健身队伍 （本报记者 邓 娴 摄）


