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□本报记者 郭新星 通讯员 郝予炎

短短几年间，从一个名不见经
传的科室逐渐发展成一个技术过硬
的知名专科，2016年被确认为安阳
市碎石中心，2018年被确认为安阳
市卫健委重点专科建设项目……市
第六人民医院泌尿外科经过近几年
的发展，实现了一个又一个的飞跃，
学科建设全面提质上档，诊疗技术
水平全面提升。

“精益求精，在医学之路上不断
求索和突破。我们的所有努力，都
是为了实现救治好每一位患者这个
目标。我们科室的每一位医务人
员，都会拿出自己最佳的工作态度
和医疗技术，勇担医者使命，护佑群
众健康。”10月22日，市第六人民医
院副院长、泌尿外科学科带头人苏
文涛在接受采访时表示。

专科发展蒸蒸日上

泌尿系统疾病，传统治疗方式
为开放性手术，给患者带来了很大
的身心创伤。近年，随着腔镜技术
和医疗手段的不断进步，泌尿外科
手术逐渐步入“微创精准时代”。

2015年，市第六人民医院泌尿
外科还处于起步阶段，面对技术力
量和设备配置都相对薄弱的情况，
初到医院的苏文涛定下了目标，决
心要把科室建成省内知名微创泌尿
外科。他瞄准国内知名大医院的先
进技术，带领大家大刀阔斧地发展
科室，先后购置了一系列先进设备。

短短两年时间，市第六人民医
院泌尿外科从一个名不见经传的科
室，逐渐发展成一个技术过硬的知
名专科。2016年安阳六院泌尿外
科被确认为安阳市碎石中心，2018
年被确认为安阳市卫健委重点专科
建设项目。2018年，苏文涛又远赴
海外到以色列瑞本医院进修学习泌
尿外科微创技术以及前列腺癌的精
准治疗和诊断。

特别是在就任副院长后，苏文
涛分管医院病区、人事等工作。为
了将行政工作和临床业务工作同步
做好，他勇于担当、付出了更多的精
力和时间；在承担繁重的医院管理

工作的同时，对泌尿外科专科建设
丝毫没有放松，不断推行泌尿系疾
病的规范诊疗。通过开展各类微创
精准手术，将腹腔镜、输尿管软硬
镜、经皮肾镜、精囊镜、钬激光等技
术用于泌尿外科疾病的治疗。同
时，科室把人才队伍建设放在专科
建设的首位，从引进优秀人才、培养
现有人才两方面着手，将优秀专家
的先进技术传授给年轻医师，并有
计划地安排现有医师到国内知名大
医院进修学习深造，提高专业技术
水平，开阔学术视野。

如今的泌尿外科，已经成为优
势明显、特色突出的重点专科，拥有
医师16人、开放床位67张，分泌尿
系肿瘤、泌尿系结石微创治疗、前列
腺增生及尿控、男性学科、小儿泌尿
及疝外科等 5个亚专科，陆续开展
了具有国内一流水准的技术项目，
其中有三项技术填补了我市空白。
该科承担着我市及周边地区疑难危
重患者的治疗重任，具有较强的救
治疑难、复杂、危重患者的业务能力
和专科技术。

医疗水平不断提升

前不久，一位31岁男性患者因
长期头部不适、血压波动而辗转多
地就诊，虽然尝试了多种治疗高血
压的方案，但效果始终不理想，长期
心慌、头胀、血压波动等不适令患者
极其痛苦。在他人推荐下，抱着试
试看的态度，该患者来到市第六人
民医院就诊。

苏文涛尝试为患者精准查找病
因，发现导致患者头痛、血压波动的

“罪魁祸首”居然隐藏在腹腔。经过
检查，患者被确诊为肾上腺嗜铬细
胞瘤，瘤体较大，约7cm×8cm。精
准确定了病因，就能根除问题。苏
文涛决定为患者行腹腔镜肾上腺肿
瘤切除术，该手术是较为尖端的微
创手术。由于该患者肿瘤较大，此
手术对医生及医疗技术的要求就更
高，该院泌尿外科用扎实的技术、丰
富的经验获得了手术的成功。术
后，患者恢复情况良好，困扰其多年
的头部不适、高血压症状都没有了，
生活质量也有了大大改善。

这位患者的例子是该科积极救
治好每一位患者的一个典型缩影。
近年，市第六人民医院泌尿外科开
展微创手术逾万例，其中经皮肾镜、
输尿管硬镜、软镜碎石取石术6000
余例，前列腺等离子电切、钬激光、
绿激光剜除术5000余例，包括腹腔
镜下前列腺癌根治术、膀胱癌根治
术、肾癌根治术等腹腔镜手术1000
余例。在泌尿系疑难重症患者的救
治方面，相继成功治愈了高危高龄
坏死性筋膜炎、高危高龄肾巨大脓
肿、高危高龄前列腺增生、危重尿源
性脓毒血症、危重肾功能不全及严
重复合性外伤多发伤患者。

“安阳市碎石中心即泌尿系结
石微创治疗亚专科，下设体外碎石
治疗组和腔内碎石治疗组，每年接
诊泌尿系结石患者 8000余人次。”
苏文涛介绍。该中心体外碎石组开
展了全程无盲区超声引导下体外碎
石，腔内碎石治疗组开展了输尿管
软镜下钬激光碎石、经皮肾镜碎石
取石术、腹腔镜下肾盂输尿管切开
取石术等。该中心以“个体化治疗
与预防”为目标，术前，会根据患者
结石具体情况，采取相对应的最佳
治疗方案；术后，根据结石分析结
果，有针对性地指导患者饮食，预防
结石复发。

一路走来，初心未变，在苏文涛
的带领下，该院泌尿外科、市碎石中
心实现了一次又一次突破和飞跃，
为群众健康提供了有力保障。

全心全意服务患者

长期以来，市第六人民医院泌
尿外科坚持患者至上原则，始终把
医疗质量和患者满意放在首位，牢
记全心全意为人民服务的宗旨，力
争让每一位患者拥有更好的就医体
验。苏文涛带领科室全体人员学习
医保政策，相关政策患者一问人人
都能及时回答。他说：“患者无小
事，牵涉到患者利益的事，必须每个
人都了解清楚，多从他们的角度想
想，尽量把我们的服务做到位，让患
者放心满意。”

心怀患者，服务社会。为进一
步普及前列腺癌的筛查、预防、诊疗

知识，提高广大男性对前列腺癌的
认知水平与重视程度，市第六人民
医院泌尿外科开展了“PSA免费筛
查前列腺癌”公益活动，免费为 50
岁以上男性进行前列腺癌筛查。截
止到 2021 年 6 月，该科已免费为
2200余人进行了筛查，其中筛查出
前列腺癌患者 5例，均得到了及时
有效的手术治疗。

在苏文涛的带领下，该科每一
位医务人员坚守岗位、尽心服务好
每一位患者。在苏文涛的日程表上
没有节假日、周末之分，他常常是下
了手术台就是病房……因此，在同
事的印象中，苏文涛是大家公认的

“拼命三郎”。有一次，苏文涛上午
连续做了 4台手术，还没有来得及
吃午饭，这时，医院来了一位因车祸
受严重外伤的患者。当时患者左肾
碎裂伤，合并多发肋骨骨折、血气
胸、创伤性休克，需紧急进行手术抢
救，他二话没说就投入紧张的抢救
手术中，最终挽救了患者的生命。

苏文涛把医院当成自己的家，
常常一大早到病房查看患者，上班
时间忙于行政事务，然后进手术室
做手术，每天近三分之二的时间都
在医院度过，基本上没有休过节假
日。周六、周日，人们总能在医院看
到他忙碌的身影；逢年过节，他更是
带头值班，遇到紧急情况需要做手
术，一个电话他便会出现在患者身
边……正是因为苏文涛作为“领头
雁”，发挥了示范带头作用，每一位
医务人员都尽心竭力，勇担医者使
命，服务好每一位患者。

除了要求科室团队人员技术上
精益求精，苏文涛还积极发挥传帮
带作用，培养科室医师掌握先进技
术，打造精英团队，承担起安阳市及
周边地区疑难危重患者的治疗重
任，为群众健康保驾护航。该科连
续3年举办安阳市泌尿外科微创技
术研讨会，就泌尿外科疾病的诊断
治疗热点与难点、最新学术成果等
进行探讨交流，为推动全市泌尿外
科发展贡献了重要力量。

“下一步，我们还将瞄准泌尿外
科前沿技术，将科室进一步做大做
强，不断实现技术突破和飞跃，全力
以赴，护佑好安阳人民群众的健
康。”苏文涛说。

□缑元冲

卒中（俗称中风）具有发病率
高、致残率高、死亡率高和复发率高
的“四高”特点。其年龄标化患病率
和发病率分别为1114.8/10万人年
和 246.8/10 万 人 年 ；死 亡 率 为
149.49/10万人年，是我国居民的第
三位死亡原因。《中国脑卒中防治报
告（2018）》显示，我国每 12秒就有
一人发生中风，每21秒就有一人死
于中风。如果卒中症状能够被早期
识别，患者在发病4.5小时之内被及
时送达有救治卒中患者能力的医
院，得到规范的血管开通治疗，多数
可以明显恢复，甚至完全恢复，健康
良好的生活质量也将得到挽救。因

此，及时发现卒中的早期症状极其
重要，越早发现，越早诊治，治疗和
康复效果也就越好。

如何早期识别卒中

国际上常用的“FAST”卒中识
别工具，便于中风快速的识别和即
刻就医，中国卒中学会在“FAST”
基础上发布了识别卒中早期症状的

“BEFAST口诀”，从而使公众自我
识别卒中率由原来的70%提高到超
过90%。然而，这项宣教是基于英
文单词发展而来，不太适合中国国
情，复旦大学附属闵行医院赵静教
授和宾夕法尼亚大学佩蕾蔓医学院
刘仁玉教授合作提出了“中风 1-
2-0”这样一个适合中国的中风迅

速识别即刻行动的新策略，将急救
电话号码 1-2-0转化为三个识别
中风的方法，其中，“1”代表看到 1
张不对称的脸，“2”代表查双侧手臂
是否有单侧无力，“0”代表聆（零）
听讲话是否清晰。如果通过这三步
观察怀疑发生了中风，立刻拨打急
救电话120。

如何得到尽早救治

为了使急性卒中患者得到及
时、规范的救治，安阳市卫健委发布
了以各级卒中中心为主体，统一管
理的区域内卒中急救网络，即安阳
市卒中急救地图，首批急救地图单
位有14家医院入选，这些医院均设
立了卒中急救绿色通道，当你发现

疑似卒中患者，只需拨打120，救护
车就会把患者送入距离患者最近的
医院。

安阳市灯塔医院作为安阳市卒
中急救地图首批入选医院，已持续
开展卒中中心建设工作，建立了全
流程、全生命周期的卒中诊疗模式，
从 120 院前接诊到到院、检查、决
策、用药、安置，全程绿灯，医务人员
接力陪同，确保患者得到及时、规范
救治。

在第十六个“世界卒中日”到来
之际，在此呼吁广大公众，要掌握卒
中识别工具，牢记“中风1-2-0”，识
别卒中早一秒，挽救大脑恢复好。

（作者系安阳市灯塔医院院长、
主任医师）

不断实现突破
护佑群众健康

——市第六人民医院泌尿外科、市碎石中心发展走笔
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识别卒中早一秒 挽救大脑恢复好

关注第十六个“世界卒中日”

泌尿外科团队正在探讨病例 泌尿外科团队正在进行手术（组图为医院供图）


