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本报讯（记者 郭新星）奉献青
春热血，诠释担当大爱。10月 27
日下午，安阳师范学院内的两辆献
血车前热闹非凡，刚刚下课的同学
纷纷来到献血车前排队献血。众
多在校大学生和教职工利用课余
时间积极献血，为无偿献血公益事
业贡献力量。

献血过程中，无偿献血的师生
按照“保持距离、全程戴口罩、测量
体温、健康征询及健康检查”的流
程，在医务人员的指导下有序地填
写资料、初筛化验和抽取血液。献
血椅上，献血者在医护人员的指导
下，轻轻地握拳、松开，血液带着爱
的温度流进血袋，医务人员暖心叮
嘱每一位献血的师生注意事项，缓
解他们的紧张情绪。

现场献血气氛高涨，同学们的
爱心温暖着整个车厢。虽然有很
多同学是第一次献血，但兴奋多于

紧张，他们在工作人员的引导和帮
助下，积极配合，按要求顺利完成
人生的第一次无偿献血。

不少大学生不仅自己参加献
血，还动员自己的同学、好友一起
来献血。大三学生马昂旗和张园
园是好朋友，他们结伴参加献血。
马昂旗说：“无偿献血，救助他人，
承载希望。虽然我们不能像一线
医务人员那样治病救人，但是我们
的身体正处于最佳状态，献出自己
的热血，也能够帮助那些急需救助
的患者。”

此次献血活动，学校领导积极
组织宣传，教职工积极参与，老师
以实际行动作出表率，弘扬正能
量。“无偿献血不仅无损身体健康，
还能促进血液的新陈代谢，有益身
体健康，更是利国利民的好事。”一
位教师刚刚献完血，他对记者说，

“学生们热情参与，有的还专门请

假来献血，他们用爱心和勇气温暖
校园、奉献社会，作为老师，我们也
要以身作则、主动担当，以实际行
动作出表率，弘扬正能量，为无偿
献血公益事业贡献绵薄之力。”

“广大师生积极参与此次无偿
献血活动，以实际行动弘扬互助、
奉献精神，强化了社会责任感，营
造了互助共济的公益氛围。”该校
相关负责人表示，无偿献血活动不
仅加强了师生思想政治教育，引导
师生奉献社会、关爱他人、热爱公
益，更使师生在社会实践活动中受
教育、长才干、做贡献，增强了社会
责任感。

常态化疫情防控期间，市中心
血站工作人员与学校组织者提前
对接，主动沟通协调，合理安排献
血车停靠地点及具体献血时间，实
现无偿献血者分时段、错峰献血，
并严格按疫情防控各项要求进行

操作，确保无偿献血师生安全。
市中心血站体采科科长张永

亮表示：“近期因季节原因，我市无
偿献血的人数有所减少，导致我市
血液库存出现一定程度紧张状
况。此次献血活动，我们组织15名
工作人员进行采血工作，因为采血
量较大，这几日工作人员都加班加
点奋战到晚上9点多。安阳师范学
院师生们积极参与此次献血活动，
将有力地缓解我市血液供应紧张
的状况。”

无偿献血，爱心流淌。据统
计，10月25日至27日，在3天的无
偿献血活动中，安阳师范学院有近
400名师生参与献血活动，献血量
达157100毫升。他们用实际行动
展现出青春力量与担当，展现了乐
于助人、奉献社会的新时代青年风
貌，为我市无偿献血事业贡献了力
量。

本报讯（记者 张武杰）10月27日
上午，由河南省老年人体育协会主办、
安阳市老年人体育工作委员会承办的
2021年河南省老年人体育新闻宣传
培训班在安阳宾馆开班。河南省老年
人体育协会副主席王书义，安阳市老
年人体育工作委员会常务主席黄平、
副主席储旭光等出席开班仪式。

此次培训班旨在贯彻落实 2021
年河南省老年体育工作会议和全国
老年人体育新闻宣传培训班精神，
进一步加强我省老年人体育新闻宣
传工作，树立“老健美康乐寿”的
宣传导向，着力加强基层宣传队伍
建设，提升新闻宣传服务水平。吸
引了来自各省辖市 （示范区）、省直
管县 （市）、省直机关老年人体育协
会的近60名老年人体育新闻宣传骨
干参加。

本次培训班特邀河南大学新闻传
播学院新闻系主任郭奇、新华社高级
记者王颂、《大河报》影像创意中心总

监陈晓东等新闻宣传方面的专家授
课，为大家详细讲解关于新闻写作技
巧、体育新闻摄影技巧、新媒体小视频
制作与应用等方面的知识。培训课程
设置多样、内容丰富实用、理论实践相
结合，还加入了经验交流、老年人体育
新闻创作实践等内容，有效促进了学
员们综合素养的全面提升。大家纷纷
表示，本次培训班是一个共同学习、相
互交流、共同进步的有关老年人体育
新闻宣传的交流会。

市老年人体育工作委员会相关
负责人表示，本次全省老年人体育新
闻宣传培训班能在安阳举办，是省老
年体协对安阳老年人体育工作的高
度信任，也是对安阳老年人体育工作
的一次全面检验，必将对安阳老年人
体育工作和老年人体育宣传工作产
生有力的推动和促进。

据了解，安阳老年人体育工作多
年来在省老年体协的领导下，不断取
得新的进步，得到了长足的发展。安

阳老年人体育宣传工作在今年也被
作为全年工作的重中之重、在部署全
年老年人体育工作的同时专题召开
全市老年人体育宣传工作会议，通过
全体老年人体育新闻宣传工作者的

共同努力，在各个宣传媒体、宣传平
台为服务老年人体育健身频繁发声，
对于扩大老年人体育工作影响、动员
老年人积极参加科学健身起到了很
好作用。

□ 威 利

据北京市新冠肺炎疫情防控工

作第二百四十七场新闻发布会介绍，

10 月 24 日通报的 1 名女性确诊病例，

10 月 10 日起自驾前往内蒙古、甘肃、

陕西和山西等地旅游，得知内蒙古等

地疫情后，提前通知与其同住的婆

婆、丈夫搬到其他住所，返京后即向

社区报备，独自居家隔离。北京市卫

健委有关负责人表示，这种自我防控

意识，严格履行个人防控责任，既保

护了家人，又降低了社会传播风险，

值得倡导。

近期，国内多地相继发生疫情，

北京陆续发现京外关联和本地病例，

疫情形势严峻复杂。必须树牢首都

防疫从紧从严的意识，始终绷紧疫情

防控之弦，慎终如始抓好社区防控，

压紧压实“四方”责任，全力做好重点

场所、重点人群、重点环节防控，将

“外防输入、内防反弹”各项措施落到

实处。

疫情防控没有旁观者，人人都是

参与者。科学精准有效防控疫情，需

要你、我、他一同奋进接力，切断每一

个传染源、阻断每一条传播链，积合

力以致胜、汇众智而成功。上述那名

确诊病例履行的是公民义务，彰显的

是责任担当。人们为她点赞，也要像

她那样保持对疫情的高度警觉，在疫

情防控中主动作为、勇于担当。

目前，首都严格进京管理联防联

控协调机制对首都防控措施作出了

七个方面的调整和加强，其中包括个

人要严格落实各项常态化防控要求，

不断提升防控敏感性，有涉疫地区旅

居史、人员接触史的加强健康监测，

第一时间主动报告，按照要求进行核

酸检测、健康管理。

时至今日，虽然绝大多数人都能

严格遵守疫情防控法律规定，但也有

少数人心存侥幸、肆意妄为，违反防

疫相关法律法规。

“千里之堤，溃于蚁穴”的道理人

人都懂，在疫情防控中，这一道理更

具警示意义。一个人的任性胡为，有

可能就会让多少人的努力付之东流、

前功尽弃。

疫情是一场大考，考验着社会

治理能力，也考验着每个人的责任

与担当。严峻复杂的疫情形势警示

我们，疫情防控必须从你我做起，

每个人都要保持高度警惕，克服麻

痹思想和侥幸心理，不折不扣地履

行好个人防疫义务，以百倍谨慎、

万 分 小 心 ， 防 范 化 解 疫 情 风 险 隐

患，为夺取疫情防控最终胜利作出

积极贡献。

（原载于《北京青年报》）
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